Verksamhetsplan EGAK 2023

Verksamhetsidé

EGAK ar en vdletablerad idrottsférening i Eskilstuna med gamla anor och stolta
traditioner. Foreningen erbjuder en miljo dar vara aktiva kan utvecklas fysiskt av
kunniga tranare inom brottning men aven socialt i grupp med andra aktiva. Fokus
ska fortsatt ligga pa var karnverksamhet: att bedriva brottning pa olika nivaer. En
god verksamhet for barn, unga, juniorer, elit och motionéarer byggt pa mangfald
och jamlikhet i syfte att skapa gemenskap samt fysisk, mentalt och socialt
valbefinnande for foreningens alla medlemmar.

Traningsverksamhet

Syfte med klubbens traningsverksamhet &r att erbjuda vara medlemmar en fysisk utbildning i
brottning dar vi tranar teknik, styrka, uthallighet, rorlighet och taktik. Vi avser att erbjuda cirka 5-6
tillfallen under veckan for traning. Dessa tillfallen ar fordelade 6ver barn, ungdom och seniorgrupper.
Vi kommer under aret se 6ver majlighet att starta upp grupp for familjefys, dar saval barn som
ungdomar och foraldrar ar valkomna att delta.

Klubben kommer att se 6ver mojligheten till att ordna sommarlovsbrottning fér kommens barn och
ungdomar, liknande som anordnades sommaren 2022 med stod fran Eskilstuna kommunen.

Utomhustraning under sommarmanaderna dar saval barn som vuxna kan delta kommer anordnas
om intresse finns och vi far ledare som staller upp.

Lager

Vi ser gdrna att vi har traningsutbyten i lanet men dven med andra féreningar i Sverige. Var
erfarenhet av detta ar positiv da de aktiva vaxer bade socialt men framst fysiskt da de for en
mojlighet att tréna under andra tranare med nya perspektiv och tillsammans med jamnariga fran
andra foéreningar. Nar tillfalle finns uppmuntras barn och ungdomar att delta pa detta. Om ekonomin
tillater kan klubben sta for deltagaravgiften.

Tranare

Vara trénare ar utbildade genom brottningsforbundets grundutbildning och vi vill gdrna fortsatta
erbjuda denna utbildning till medlemmar som ar intresserade av att hjalpa till som trdanare hos oss
eller andra potentiella tranare for klubben.

Tavlingsverksamhet

Vi erbjuder aktiva att tdvla pa en lokal niva for de yngre men ocksa pa en nationell elitnivd med de
dldre mer erfarna aktiva. Tavling ska sjalvklart bygga pa gladje och en valfrihet men var férhoppning
ar att fa sa manga aktiva som maijligt ut i tavlingsverksamheten for att skapa gemenskap och en
stolthet i att representera EGAK. Till de flesta tavlingar har en tranare mojlighet att félja med for att
coacha och uppmuntra de tavlande.

Klubben avser att sta for tavlingsavgiften pa ett urval av tavlingarna for att uppmuntra barn och
ungdomar att stalla upp och tavla. For de som behover tavlingslicens hjalper klubben till att ordna
detta.



Marknadsforing

For att visa pa mojligheten att ga med i klubben och bérja med brottningen, kommer vi fortsatta
marknadsféra oss genom olika evenemang som ordnas t.ex. av kommunen eller genom sociala
medier.

Fokusgrupper

For att 6ka engagemanget i klubben avser styrelsen att starta upp fokusgrupper, dar aktiviteter
initieras och genomfors av klubbens medlemmar. Detta handlar till exempel om trivselgrupp,
marknadsforingsgrupp och tavlingsgrupp.

Lagar och riktlinjer

Sjalvklart foljer klubben de lagar och riktlinjer som finns uppstéllda i forhallande till idrottsévning.
Detta handlar bland annat om barnkonventionen och diskrimineringslagen. Foreningen begar enligt
kommunens riktlinjer in begransat utdrag fran polisens belastningsregister for ledare som har direkt
och regelbunden kontakt med barn och unga i féreningen. Detta upprepas vartannat ar for
respektive ledare.

Ekonomi

EKAK ska inte vara en intaktsdrivande férening, utan intakter ska ga tillbaka till
verksamheten. Uppskattad budgeten for 2023 ger ett nollresultat enligt nedan:

Intakter

Medlemsavgift 40 000
LOK 10 000
Kommunal féreningsstod 10 000
Ovriga intékter 500
Summa inkomster 60 500
Utgifter

Lokal hyra 17 000
Traningsredskap 14 000
Stadartiklar 1 000
Tavlingar 7 000
Ovriga aktiviteter (tex. avslutningar) 8 000
Transport 1500
Utbildningar 2 500
Medlemskapsavgifter 5500
Redovisningstjanster 1500
Bankkostnader 1300
Ovriga kostnader 1200
Summa utgifter 60 500
Arets beraknade resultat 0

Med detta ser vi fram emot att fortsatta utveckla var fina férening och ar 6ppna for medlemmarnas
dnskemal om aktiviteter och arrangemang //Styrelsen EGAK



