Verksamhetsberattelse for
Eskilstuna Gymnastik och Atletklubb
for verksamhetsaret 2021

Styrelsen for Eskilstuna Gymnastik och Atletklubb vill infor arsmotet i mars
2022 lamna foljande beréattelse for det foregaende verksamhetsaret.

Sammanfattning

Liksom foregaende ar har pandemin haft stor paverkan pa verksamheten under 2021. Traningar
har kunnat genomfoéras i stort sett obehindrat, men de aktiva har inte kunnat utvecklas genom
tavlingar och lager som vi 6nskat. Trots pandemin har klubben modesta medlemsavgifter och god
ekonomi. Vi blickar framat och hoppas verksamheten kan fortsétta utvecklas.

Medlemmar

EGAK hade vid arets slut ca hundra registrerade medlemmar.

Medlemsavgifterna har varit uppdelad pa alder:
6-11 ar; 700 kr heladr och 400 kr halvar

12-17 ar; 900 kr helar och 500 kr halvar

18 ar och uppat; 1 200 kr helar och 700 kr halvar
Familjemedlemskap: 1200 kr per ar.

Medlemskap for halvar har endast gatt att 10sa sista halvaret.

Foreningen ar medlem i Svenska Brottningsforbundet och RF SISU Sérmland (Sérmlandsidrotten).

Styrelse

Styrelsen har bestatt av fyra kvinnor och tre man och haft 6 protokollférda moten.

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande Sofia Andersson
Sekreterare Oksana Soudjian
Kassor Satu Nystrom
Ledamoter Daniel Bostrom

Sofia Gustafson
Markus Nystrom
Christer Skog

Revisorer har varit Solveig Sundstrom och Per Lindeberg.

Valberedning har varit Patrik Thysell (sammankallande) och Markus Appelkvist.



Traningsverksamhet

2021 har liksom féregaende ar kantats av pandemin. Traningsverksamheten har kunnat genomforas i
princip hela aret, men begransats bland annat av maxantal i lokalen (15 personer) och att vi ddrmed
inte kunnat ta in nya aktiva i de yngre aldersgrupperna. Detta kan ha inneburit eventuellt tapp av
potentiellt nya aktiva.

EGAK har i nulaget tre ordinarie tranare i verksamheten och tva som hjalper till extra vid behov.
Under aret har klubben erbjudit 5-6 traningstillfdllen i veckan uppdelat pa olika aldersgrupper. Under
sommarmanaderna erbjods utomhustraning i Krusgardsparken i Torshélla pa l6rdagar.
Sommaravslutning ordnades i krusgardsparken med trekamp och fika. Vid julavslutningen blev det
taco och bowling.

Traningslager ar ett uppskattat satt for de aktiva att fa mojlighet att tréna tillsammans med andra
klubbar. Trots pandemin hann aktiva i EGAK delta i traningslager i Arboga, Trollhdttan och
Helsingborg

Tidigare har det funnits tva brottningsklubbar i Eskilstuna, férutom EGAK har Verdandi haft
verksamhet i samma lokal. Under aret har Verdandi lagt ner sin verksamhet och de som ar kvar har
anslutit till EGAK och hjalper aven till vid traningar.

Tavlingsdeltagande

Under arets forst halvar anordnades ingen tavling pa grund av pandemin. Under hésten hann nagra
tavlingar i ndromradet genomforas innan det vara dags for pandemin att satta stopp for det igen.
Tyvarr verkar franvaron av tavlingar ha paverkat engagemanget for brottning hos vara aldre brottare.

EGAK hade representerades vid tavlingar vid Folkbladet pokalen i Finspang, Mélarcupen i Vasteras
och Lilla Tegelsvinget i Heby. Aven traningstavlingar fér vara minsta deltagare hanns med, bland
annat ordnades en traningstavling i EGAK:s regi i oktober. | oktober stdllde Ella Jacobson och Mira
Gustafsson upp i USM i Stockholm, vilket resulterade i en valfortjant bronsmedalj for Ella.



