
Regler Sommarcupen 

Allmänt 7-manna 
Cupen spelas enligt grundprinciperna i "Fotbollens Spela Lek o Lär" och "Idrotten vill". Lagen skall ha 

genomgått utbildning i ämnet innan start i cupen.  

Samtliga spelare som finns med och är tillgängliga vid matchtillfället i åldersklassen ska få spela lika mycket.  

 

Aktionsprogram gällande Fair Play för Sommarcupen 2020.  

För att motivera spelare och ledare att sköta sig och vara bra föredömen för varandra kommer vi 
ha följande aktiviteter.  

• Domarna kommer efter varje match utse ett lag som visat bäst Fair Play anda under 
matchen. 

• När turneringen är slut kommer domarna även utse det lag samt den föräldragrupp som varit 
det bästa föredömet under turneringen.  

• Våra funktionärer kommer att cirkulera runt området för fånga upp eventuella situationer 
där Fair Play inte följs och då ta diskussion med de personerna kring tankar de har. 

 

Tävlingsregler 

Fritt antal avbytare får användas. 

Alla lag garanteras spela minst 4 matcher.  

I övrigt enligt Svenska Fotbollsförbundets regler och de nya regler som Dalslands FF valt att införa 
redan i år. Se sparat bilaga ”Så spelar vi 7-manna” 

Dispenser:  

• Endast spelare som beviljats dispens i respektive förbund beviljas dispens i 

sommarcupen. Detta skall styrkas med en kopia från original beslutet. 

• Endast spelare som är högst ett år äldre än aktuell spelargrupp kan beviljas dispens. 

• Om ett lag har beviljats mer än en dispens får endast en av spelarna som beviljats 

dispens delta i laget. 

Spelare och ersättare: 

• Obegränsat antal spelare får användas under cupen, dock delas endast 13 stycken 

priser/lag 

• Samma spelare får endast representera ett lag i samma åldersgrupp under cupen. 

• Spelarförteckning skall lämnas vid ankomst till cupen. 

Speltid: 

• Alla matcher spelas 2x 12 min. 

Spelplan: 

• Tvärs över planen och med målstorlek 2x5 m. 



Begränsat antal lag: 

• Av praktiska skäl är antalet lag begränsat till 24 lag/dag vilket innebär 16 pojk- och 8 

flicklag. Detta innebär att anmälningar över detta tal returneras. Sammanslagning av 

åldersgrupper kan komma att göras vid lågt antal anmälningar. Detta kommuniceras 

till berörda lag innan cupen. 

Inställd turnering:  

• Om vädrets makter skulle vända upp och ner på allting och vi måste ställa in cupen, 

får ni tillbaka deltagaravgiften förutom de rent administrativa kostnaderna vi haft. 

Servering: 

• I vår kiosk på Bergslätt kan det köpas korv med bröd, hamburgare, glass, dricka, kaffe, 

mm. 

Besked om vilka lag som kommer att delta meddelas via mail och vår egen hemsida för 

cupen. Där vi kommer att lägga upp all information som tillhör sommarcupen. Lottningen 

kommer att göras ca 10 dagar innan cupen. 

Sommarcupen är sanktionerad av svenska fotbollsförbundet och medarrangörer är 

Dalslands fotbollsförbund.  

 


