UNGDOMSVERKSAMHET EDS FF

RIKTLINJER
6 – 9 ÅR

· 1-2 fotbollsaktiviteter/vecka.

· Boll skall vara med i allt vi gör.

· Teknikträning där motoriken utveckla, passningar, mottagningar och vändningar.

· Mycket matchspel i smålag.

· Lekfull styrketräning för att förbygga framtida skador.

· Grundläggande fotbollsregler, termer och positionsspel för 5/7-manna (inkast, back, forward, domartecken etc).

· På match skall alla spela lika mycket och få prova olika positioner.

· Respekt skall vara ett grundläggande begrepp – spelarna skall visa varandra, tränare, föräldrar, domare och motståndare respekt.

· Ledaren bestämmer i alla lägen.

· Arbeta med lagkänsla och samarbete.

· Prova på övernattningsläger i närområdet.

· Extra träning med äldre träningsgrupper för de som vill och är redo (8-9 år).

10 – 12 ÅR

· 2-3 fotbollsaktiviteter/vecka.

· Regelbunden styrketräning för att förebygga skador.

· Utveckla spelarnas teknik och spelförståelse.

· Utveckla positionsspelet för 7/9-manna och förbereda inför 11-manna samt lära sig reglerna.

· Spelare som visar samma träningsflit och rätt attityd får spela lika mycket – oavsett talang och utvecklingsnivå.

· Fortsatt arbete med grundläggande begreppet respekt – spelarna skall visa respekt för varandra, tränare, föräldrar, domare och motståndare.

· Arbeta vidare med lag och klubbkänsla.

· Åka på första övernattningscupen.

· Extra träning med äldre träningsgrupp skall uppmuntras. Dock alltid egna lagets träning förs.

13 – 17 ÅR

· 3-5 fotbollsaktiviteter/vecka.

· Regelbunden styrketräning för att förebygga skador och utveckla snabbhet.

· Nivåanpassad träning.

· Teknikträning, finter och passningsträning.

· Positionsspel

· Spelförståelse både teori och praktik.

· Löpteknik  och snabbhet.

· Koordination.

· Vid 13 års ålder är det obligatoriskt att gå domarutbildning för 5/7-mannafotboll.

· Uppmuntra till att engagera sig i föreningen som domare, ledare, stå i kiosken etc.

· Arbeta med lag och klubbkänsla.

· Åldersindelning så långt det går; div 3 13-14 år, div 2 15-16 år, div 1 16-17 år.

· Spelare som tränar mer och visar rätt inställning och attityd på träning kan få spela mer.

· Krav på att spelarna visar varandra, tränare, föräldrar, domare och motståndare respekt.
