
Överenskomna träningstider i Bollhall och Idrottshall h 2010 och v 2011 to 19 aug 2010 
 
 Bollhallen    Idrottshallen 
Måndag    måndag 
 
14-15.30 Eds FF Kul kul 
16.30-18.00 Eds FF F94-95  17.00-18.00 Eds FF P03 
  
18-19.30 Eds SK Friidrott   18.00-19.30 Eds FF P99-01   
19.30-20.30 Friskis  Bas, Anna  19.30-20.00 Eds SK Friidrott senior 
     20.00-21.00 Friskis Killgympa, Linda 
 
Tisdag    Tisdag 
 
15.30-16.30 Friskis Juniorpass, Åsa start v 11  
16.30-17.30 Eds FF  F97  17.00-18.00 Eds FF P/F 05 
  
17.30-18.30 Friskis Medel, Linda  18.00-19.00 Eds FF P02 
18.30-20.00 Eds FF P97   19.00-20.30 Sykes Inneb mm 
20.00-21.30 Eds FF Senior D 
 
Onsdag    Onsdag 
      
16.30-18.00 Eds FF P98  17.00-18.00 Eds FF P/F04 
18.00-19.30 Eds FF P95   
19.30-20.30 Friskis Rullande 
20.30-22.00 Sykes Innebandy m.m. 
 
Torsdag    Torsdag  
 
17-18.30 SMU, Adler Innebandy  16.30-18 Eds FF F98-01 
18.30-19.30 Friskis Medel, Sandra 18.00-19.00 Friskis Start, Britt 
  
19.30-21.00 Eds FF Senior H   
21.00.22.00 Räddningstjänsten Per S   
  
 
Fredag    Fredag  
 
17.00-18.30 Eds FF P01 
 
 
Söndag    Söndag  
 
17.00-18.30 Eds FF P99  17.00-18.30 Eds FF P00 
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