Mittback (Libero)

Lyft upp laget nar bollen lyfts upp i banan, lyft upp sa langt det bara gar (garna till mittlinjen), ta sena djup, ung
5-10m

Sker ett anfall pd kanten skall mittbacken ge understdd till backen, Liberon skall ligga nedanfér mittbacken och
ha narmaste vag till mittbackens markering (mittbacken skall Iamna sin markering). Backen pa motsatt sida av
déar anfallet sker skall ga in till mitten av spelplan for att tacka upp ytan. Yttermittfaltaren pa motsatt sida av dar
anfallet sker skall ga ner och ta backens position men ligga lite langre in mot mittfaltet. En av innermittfaltarna
skall falla ner och ligga i linje ovanfor Liberon, den andra innermittfaltaren skall tacka upp innermittfaltet som
blir ganska tomt pa spelare ifall bollen hamnar dar.

Sker ett anfall centralt skall mittbacken alltid ga pa bollen (dven om bade mittbacken och Liberon har
markering). Liberon skall se till att vara den som har kortaste vagen till det egna malet om en motstédndare
skulle komma loss och driva mot malet. Om sa sker skall Liberon inte gd pa motstandaren for fullt, utan se till
att ligga sa ndra att hon maste sakta ner sin fart mot malet. Detta gérs bast om man ligger ung 2-4m fran
anfallaren och hela tiden ar pa hugget att ta bollen fran henne om hon petar den fér langt fram, samtidigt som
man ligger i direkt linje mellan malet och anfallarens boll sa att hon inte kan skjuta.

Se upp med anfallare som l6per ldangs med varan backlinje. Se till att mittbacken och Liberon har koll pa de

spelare som ror sej i sidled genom att lamna 6ver en markering till mittbacken sa att ni aldrig markerar 2 st

anfallare. Kommer det ytterligare en anfallare sa skall backen eller innermittféltaren hjalpa till, oftast ar det
deras markering som kommer i anfallet och da skall dom sjalvklart félja sin spelare.

Vid héjdbollar mot mittback och Libero skall alltid mittbacken ga pa bollen, har kan nog Emma och Ida vaxla da
Emma ar den starkaste pa huvudet. Det innebar att nu maste nog Ida temporért ta Libero-platsen tills bollen
har hamnat langre upp i banan, sedan byter ni tillbaka sabbt.

Vinner en anfallare bollen framfér mittbacken och Liberon sa dr det mittbackens skyldighet att inte slappa
denna bollférande anfallaren utan hon skall ligga i ryggen hela tiden SA ATT HON INTE KAN VANDA UPP och
spela bollen framat. Mittbacken och Liberon far inte falla ner samtidigt, mittbacken maste ligga i ryggen pa
anfallaren s3 att hon inte kan vanda upp.

Ar det trangt och vi ligger under mycket trycke genom att motstdndarna hela tiden matar bollar mot varan
backlinje sa ar det lage for att sla upp bollen sa langt det gar och sedan lyfta upp laget sa att vi kan vinna 2:a-
bollen, detta ar ett maste att lyfta upp annars kommer motstandarna att vinna 2:a-bollen och kan anfalla igen.

Att lyfta upp backlinjen handlar om att fa alla backar att se pa Liberon vad den gor. Lyfter inte de andra
backarna sa upphaver dom delvis offside och kommer att missa 2:a-bollen. Efter flera lyftningar i backlinjen sa
lar sej de andra backarna att se var Liberon &r, ar inte de andra backarna uppmasksamma pa detta sa bor man
byta ut dom.

Fungerar inte dessa ovan namnda riktlinjer sd kommer vi att ha ett stort glapp mellan anfall och backlinje som
leder till att motstandarna far utrymme att spela sitt spel pa. Vara innermittfaltare kommer att ta slut genom
att dom far springa valdigt mycket upp och ner. Vi far valdigt langt avstand till varat anfall och kommer da att
bli tillbakapressade hela tiden.

Tank pa: Se alltid till att ligga pa ratt sida om er motstandare (mellan motstandaren och malet).Ligg hela tiden i
ryggen pa motstandaren (ha fysisk kontakt med henne, max en armslingd). Ar motstandaren extra snabb, ligg
da nagra extra meter langre ner i forsvarsstallning (narmare det egna malet) nar det inte direkt finns nagot hot
att din markering kan fa ett kortpass, skulle hon fa en lang passning, ja da hinner ni ju fram till henne nar hon
tar emot bollen eftersom bollen fardas i luften under flera sekunder.



