Tank efter fore

For dig som vill
undvika doping

antidoping.se



Hej
idrottsutovare!

Antidoping Sverige vill ge dig
nagra saker att fundera over.

Du svettas, sliter och kampar for

att bli sa bra som mojligt. Ditt fokus
ligger kanske framst pa att ha roligt
och att utvecklas. Men vet du att din
kunskap om dopingreglerna kan vara
avgorande for din idrottskarriar?




Du kd@nner ansvar att komma
pa tréaningarna gentemot din
forening och dina lagkamrater.

Har du aven funderat over vilket ansvar du
har att folja dopingreglerna?

Som medlem i en idrottsforening ansluten till Riks-
idrottsférbundet (RF) omfattas du av RF:s stadgar
och Idrottens antidopingreglemente. Oavsett om du
ar medlem eller inte, omfattas du av dopingreglerna
nar du deltar i aktivitet som organiseras eller god-
kdnns av specialidrottsféround (SF) eller forening
ansluten till SF. Du ar sjalv ansvarig for att kanna till
och félja dopingreglerna som finns pa antidoping.se.

LAS VIDARE 0M VAD SOM
GALLER PA ANTIDOPING.SE
0CH TA CHANSEN ATT
TANKA EFTER FORE.



Du gor allt for att halla
dig sa frisk som mojligt.

Har du dven funderat pa hur du ska goéra
om du behover ta ett lakemedel?

Du ska informera din ldkare om att du ar idrottare,
eftersom vissa lakemedel innehéller dopingklassade
substanser. Godkdnda alternativ ska anvandas i
forsta hand. Med hjalp av Ldkemedelssok pé anti-
doping.se kan du latt se om en medicin ar doping-
klassad eller inte. Sokverktyget omfattar endast
godkanda lakemedel som saljs i Sverige, alltsa inte
kosttillskott. Ar ditt ldkemedel dopingklassat kan du
behdva soka medicinsk dispens i Sverige eller inter-
nationellt beroende pé vilken niva du idrottar pa.

Du planerar din kost och

aterhamtning for att fa sa stor
effekt av din traning som mojligt.

Har du dven funderat pa vad kosttillskott och
droger kan innebéra for risker for din halsa och
risken att dopa dig av misstag?

7A REDA PA VAD SOM GALLER FOR
JUST DIG PA ANTIDOPING.SE.

Kvalitetskontrollen av kosttillskott brister ofta

och innehallet stdmmer inte alltid 6verens med
innehallsforteckningen. Vissa kosttillskott kan rent
av klassas som olagliga lékemedel eller innehélla
halsofarliga och dopingklassade substanser. Las
mer pa antidoping.se om varfér Antidoping Sverige
avrader fran kosttillskott och vilka risker det kan
innebara. Aven droger som t ex cannabis, kokain,
amfetamin och ecstacy klassas som doping i
samband med tavling.

74Nk PA ATT DU ALLTID AR ANSVARIG FOR VAD
SOM FINNS | DIN KROPP OCH DITT DOPINGPROV,
VID EN DOPINGKONTROLL.



Du gor ditt basta pa tavling for att
fa sa bra resultat som mojligt.

Har du dven funderat 6ver att du bade pa tivling
och utanfor tavling, ndr som helst utan forvarning,
kan bli kallad till dopingkontroll?

Enligt Idrottens antidopingreglemente ar du skyldig
att stlla upp pa dopingkontroll och félja doping-
kontrollfunktionarens anvisningar. Om du avviker
fran platsen eller viagrar genomféra dopingkontroll
sé& kan konsekvensen bli upp till fyra &rs avstang-
ning fran all organiserad idrott. Dopingkontroller
gors for att du ska kunna delta och tavla i en idrott
fri fran doping.

FGRBERED DIG OCH LAS PA HUR
EN DOPINGKONTROLL GAR TILL.




Lat inte okunskap om
dopingreglerna forstora
din idrottskarriar!

Hall dig uppdaterad
genom att folja Antidoping
Sverige i sociala medier,
nyhetsbrev och pa var
hemsida.

Kolla in QR-koden for

Antidoping Sverige
é E-post: info@antidoping.se
Hemsida: antidoping.se

vara viktigaste verktyg.
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