VALKOMNA TILL
FORALDRAMOTE P12




SPELARE

Abdullah Ataya
Utespelare

[N W

Sham Berhane
Utespelare

Viggo Borefors
Utespelare

Caspian Borjesson Karlsson

Utespelare

Eije Ensegard
Utespelare

Elthon Finndahl
Utespelare

Viggo Getén
Utespelare

Douglas Gewerth Carlo
Utespelare

Nils Johansson
Utespelare

Adrian Kalinic
Utespelare

Leo Landin
Utespelare

Axel Larsson
Utespelare

Gustav Larsson
Utespelare

Ola Lexner
Utespelare

Hugo Lindstrém Sverker
Utespelare

Eslam Mohamad
Utespelare

Edward Nordqvist
Utespelare

Amir Omar
Utespelare

Charlie Roos
Utespelare

Mans Sandstdm
Utespelare

QOliver Strandh
Utespelare

Alfred Sturesson
Utespelare

Axel Oster
Utespelare

Totalt 23 spelare

LEDARE

Frida Cattasdotter Landin
Henrik Sverker

Robin Gewerth

Pehr Sturesson

Jonas Sandstrom

Emelie Strandh Adm. ansv




TRANINGSTIDER

Tisdag: 19.30-21.15 Grevhagen

Torsdagar: 16.30-18.00 Prastangshallen

Matcher: Prastangshallen




Uppforande pa match och traning

_yssna pa ledare

Respekt mot medspelare/domare/motstandare

Kamratskap

- Om man inte skoter sig pa match eller traningen far man satta
sig pa laktaren elleri omkladningsrummet.

- Prata med oss ledare om ni uppfattar att nagot hant.




MATCHER

. 2lagiseriespel (1iSYD och 1iVAST)
* 1o tillfallen innan jul (6 hemma, 4 borta)
* 12 tillfallen efter jul (2 hemma, 10 borta)

UTTAGNING TILL MATCH

Lag

KEFUM Kalmar HE

1
2

2 Hulisfreds HF

2 HF Karlskrona BI&

Marrums GOIS

4
HE

EFUM Kalmar HE

5
P11

6 Nybro HK
7 Eksjo BK 2

8 Vaxjo HF PN

Lag
KFUM K
ricehamn

2 Habo HK
3 Eksjd BK
4 K Cyrus
5 IF Hallby HK Vit
6 Anderstorps 5K
7 IFK Bankeryd 1
8 IFK Mullsjo P12

9 IFK Skovde HK 3

- Traningsnarvaro (Tranar spelaren annan sport under traningstid

sa anmal detta)

- Rattvis fordelning. Hemma vs bortamatcher




CUPER

* Hallbycupen 4-6 Januari, Ej Overnattning i Jonkoping utan vi
aker over dagen. Kostnad ca 200-300 kr/spelare

* Istablixten iVasteras 27-29 Mars ( Foreningscup)- kostnad ca
1200 kr [spelare.

* Intresseanmalan kommer snart ut i syfte att veta om vi ska
anmala 1 eller 2 lag.




Inga bussar till match betalda av
klubben...

Laget har just nu bokat en minibuss till vissa av de langre
bortamatcher

(Ulricehamn x2, Kalmar x2, Karlskrona, Vaxjo x2)

Detta medfor saklart en extra kostnad for laget men ni foraldrar

“slipper” kora.

Ar det mojligt att betala 600 kr/spelare? Isa fall klara vi oss pa en
minibuss och en bil vid dessa matcher. Skickar ut en enkat angaende

fragan.




KORNING TILL BORTAMATCHER

« Skriv i anmalan om ni kor sjalva eller om ni har extra platser
utdver eget barn.

« Kdrschema? Blir svart i och med att vi oftast har 2 matcher/helg
och vi vet inte foran sent vilka som kan vara med.

« Mat vid bortamatcher- Oftast spelar vi tva matcher vilket gor att
vi ar borta mellan 5-8 h. Killarna maste ha med sig riktig mat for
att orka. Vid vissa tillfallen kan vi stanna pa vagen hem och ata.
Ska detta ske forsoker i fraga om det ar okej innan.

Vid korning
« Ej alkohol, hastighet, trafiksaker bil, kom i tid!




MATCHSTALL

« Vi har far ut ett matchstall/spelare som man ansvara sjalv for att
tvatta.

»« Om man tappar bort det ar man skyldig att ersatta det
ekonomiskt.




DOMARE/MATCHVARD/#SCHYSSTMATCH




ALLA LEDARE SKA LAMNA IN UTDRAG UR
BELASTNINGSREGISTRET

BEGARAN OM UTDRAG
ur bolastrungsrogistret for enskild person

g ponsen onigt 9 § 1 stycket lagen (1998.620) om
Insandes Ll

Box 757
981 27 Kiruna




Medlemsavgift U12
1150:-

Familjemax ar 2500:-

Ska vara betald 21 oktober

Barn mellan 8 och 16 ar far 5oo kr som kan anvandas for betalning av fritidsaktiviteter. For att anvanda pengarna
loggar du in i den digitala tjansten med e-legitimation. Pengarna ar barnets men det ar vardnadshavaren som
loggar in och gor betalningen for fritidsaktiviteten. Vardnadshavare i hushall som fick bostadsbidrag forra aret kan
ansoka om att fa 2 ooo kronor per barn. Se sista sidan for instruktion




SASONG 2025/2026 SKYLDIGHETER

- U10 och &ldre Manadslotten

« 2 julkalender
- 8 Bingolotter — uppesittarkvall
« Manadslotter

» Foreningskiosk
 Ev. Sponsorarbete

» Sekretariat/matchklocka pa hemmamatcher

Max antal per familj skrivna pa samma adress: 4 julkalendrar och 16 bingolotter
Foreningskiosken drivs gemensamt med IBK Husar




0l 4G @9%

Information ad

PrOfiXiO Mina matcher v 2 @

Mina matcher
P& den hér sidan visas enbart dina favoritmatcher!

Lagg till dina favoritmatcher i din kalender.

« Alla matcher och liveresultat finns i appen 25 5 1555 003 commande  Spelade | Mina Favortag
PrOfiXiO P12 Véast SD 2 Sydost 12.0ct 13:00 a EE

Stenbockshallen, Ulricehamn Arr: KFUM IK Ulricehamn

Publiksiffra: 52 Lordag 18 okt 2025

SOk Pojkar - P12 Syd 2541625009
>
KFUM IK Eksjo BK @ Eksjo BK 2 o
Ulricehamn 16 = 25 15:15 0 Vixj6 HF P11 Prastangshallen

» Serie: P12 Viist SD 2 Sydost Tmeout@@® | Sut @@ Timeor

i Pojkar - P12 Syd 2541625011
Hemmalag Live Bortalag

- Serie: P12 Syd Niva 2-3 Nordéstra Gul _ % oz
/grundserie

16 - 25

Soéndag 19 okt 2025
Mal .
_ : @ 39:47 16 - 25 . .
7 Vincent Andén Pojkar - P12 Vast 2551555016
T % Eksjd BK
_ . . Prastangshallen
R 292" @ 20 Viggo Borefors 10:00 @ Anderstorps SK
15-24 38:24 @ i j 3
: 20 Viggo Borefors Pojkar - P12 Vast 2551555018

% Eksjo BK I
; rastangsnhallen
1230 & |k Skévde HK 3




Inkop av kamera

 Vilket intresse finns det for att se killarnas matcher via stream for
en kostnad?

» Engangskostnad av 150 kr for inkop av kamera tillsammans med
Eksjo fotboll P-12.

» Gratis, alternativt via betalplattform (99kr /man) dar halften av
pengarna gar till laget.

» Skickar ut en enkat angaende fragan. '




Egentraning

« Alla killarna har olika fysiska forutsattningar. Vi ar uppe i aldern da det borja ga fort
och skador upptrader. 2 traningar i veckan racker inte alltid till beroende pa hur
mycket man tranar vid sidan av handbollen.

- Bland de storsta skaderiskerna ar knaskador. | handboll ar det mycket
sidledsforflyttningar sa har ar det mycket viktiga att ha en god knakontroll.

« | syfte att minska skaderisken sa bor de killar som inte trana mer an
handbollstraningarna kora kndkontroll 2 ganger/vecka

Exempel: knakontroll.pdf



https://www.svenskfotboll.se/49c375/globalassets/svff/utbildningsmaterial/pdf/knakontroll.pdf

CLUB
Y INTERSPORT




Forsakring

» Forsakringsinnehall alla som omfattas av full licens har samma
forsakringsniva.

- Ungdomar som spelar i lag upp till 15 ar omfattas i samma
omfattning som de licensierade spelarna inkl. "Aktiv vard".

» | forsakringen ingar som tidigare ersattning for de kostnader som
uppstar vid ett akutbesok hos lakare (resor och sjukvardskostnad) -
max 500:-, samt for tandskador, medicinsk invaliditet >=10%,
sonderklippta klader och dodsfall. Dessutom ingar krisforsakringen







SPONSORER

« Sponsorstroja/Supportertroja

« Onskan ar att nagon foralder kan ta tag i detta for att fa in mer till

lagkassan. Anmal till Pehr




1 - For att kunna anvanda Fritidskortet behdver du fatt en avi fran oss.

2 - Logga sedan in i Fritidskortet och folj stegen for att anséka om medel for ditt barn:
https://fritidskortet.ehalsomyndigheten.se

3 - Sok upp Eksjo Bollklubb och klicka dig in pa den.

4 - VIKTIGT! Valj avins bankgiro 133-5546 som konto. Det kommer finnas flera konton att valja p3, sa det ar viktigt
att du dubbelkollar sa du valt ratt.

5 - Som OCR-nummer anger du det OCR-nummer som star pa den avi du har fatt (klicka "Betala till bankgiro" pa din
avi for att se avins OCR-nummer).

6 - Valj hur mycket av ditt barns Fritidskort du vill anvanda.

7 - Fortsatt och signera sedan.

8 - Aterstdende belopp p& din avi behdver du betala via din bank, du betalar d3 till samma bankgiro (133-5546) och
anger avins OCR-nummer. Du kan sjalv rakna ut vad som aterstar eller vanta ett par dagar tills dess att
Fritidskortsbetalningen har kommit in och din avi uppdaterats till ratt belopp.

9 - Nar hela avins belopp inkommit sa kommer den markeras som betald hos oss i féreningen.



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffritidskortet.ehalsomyndigheten.se%2F&data=05%7C02%7Cpehr.sturesson%40eksjohus.se%7C8455582fc33b4790497308de0a877041%7C166b2d374e36416ba1cad68bf8c069d2%7C0%7C0%7C638959774023125082%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3oiqvKwQwOFCQWpuM4jQTRi2tMDrEwUhr6GAugFpzuk%3D&reserved=0
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