
VÄLKOMNA TILL 
FÖRÄLDRAMÖTE P12



SPELARE LEDARE
Frida Cattasdotter Landin
Henrik Sverker
Robin Gewerth
Pehr Sturesson
Jonas Sandström
Emelie Strandh Adm. ansv

Totalt 23 spelare



Tisdag: 19.30-21.15 Grevhagen

Torsdagar: 16.30-18.00 Prästängshallen

Matcher: Prästängshallen

TRÄNINGSTIDER



Uppförande på match och träning

• Lyssna på ledare

• Respekt mot medspelare/domare/motståndare 

• Kamratskap

• Om man inte sköter sig på match eller träningen får man sätta 
sig på läktaren eller i omklädningsrummet.

• Prata med oss ledare om ni uppfattar att något hänt.



MATCHER
• 2 lag i seriespel (1 i SYD och 1 i VÄST)
• 10 tillfällen innan jul ( 6 hemma , 4 borta)
• 12 tillfällen efter  jul ( 2 hemma, 10 borta)

UTTAGNING TILL MATCH
- Träningsnärvaro ( Tränar spelaren annan sport under träningstid 

så anmäl detta)
- Rättvis fördelning. Hemma vs bortamatcher



CUPER

• Hallbycupen 4-6 Januari, Ej övernattning i Jönköping utan vi 
åker över dagen. Kostnad ca 200-300 kr/spelare

• Istablixten i Västerås 27-29 Mars ( Föreningscup)- kostnad ca 
1200 kr /spelare.

• Intresseanmälan kommer snart ut i syfte att veta om vi ska 
anmäla 1 eller 2 lag.



Inga bussar till match betalda av 
klubben…

Laget har just nu bokat en minibuss till vissa av de längre 
bortamatcher
( Ulricehamn x2 , Kalmar x2 , Karlskrona, Växjö x2 )

Detta medför såklart en extra kostnad för laget men ni föräldrar 
”slipper” köra.

Är det möjligt att betala 600 kr/spelare? Iså fall klara vi oss på en 
minibuss och en bil vid dessa matcher. Skickar ut en enkät angående 
frågan.



KÖRNING TILL BORTAMATCHER
• Skriv i anmälan om ni kör själva eller om ni har extra platser 

utöver eget barn.

• Körschema? Blir svårt i och med att vi oftast har 2 matcher/helg 
och vi vet inte förän sent vilka som kan vara med. 

• Mat vid bortamatcher- Oftast spelar vi två matcher vilket gör att 
vi är borta mellan 5-8 h. Killarna måste ha med sig riktig mat för 
att orka. Vid vissa tillfällen kan vi stanna på vägen hem och äta. 
Ska detta ske försöker i fråga om det är okej innan.

Vid körning

• Ej alkohol, hastighet, trafiksäker bil, kom i tid!



MATCHSTÄLL

• Vi har får ut ett matchställ/spelare som man ansvara själv för att 
tvätta. 

• Om man tappar bort det är man skyldig att ersätta det 
ekonomiskt.



DOMARE/MATCHVÄRD/#SCHYSSTMATCH



ALLA LEDARE SKA LÄMNA IN UTDRAG UR 
BELASTNINGSREGISTRET



Medlemsavgift U12
1150:-

Familjemax är 2500:-

Ska vara betald 21 oktober

Barn mellan 8 och 16 år får 500 kr som kan användas för betalning av fritidsaktiviteter. För att använda pengarna 
loggar du in i den digitala tjänsten med e-legitimation. Pengarna är barnets men det är vårdnadshavaren som 
loggar in och gör betalningen för fritidsaktiviteten. Vårdnadshavare i hushåll som fick bostadsbidrag förra året kan 
ansöka om att få 2 000 kronor per barn. Se sista sidan för instruktion



SÄSONG 2025/2026 SKYLDIGHETER

• U10 och äldre
• 2 julkalender 

• 8 Bingolotter – uppesittarkväll

• Månadslotter

• Föreningskiosk 

• Ev. Sponsorarbete

• Sekretariat/matchklocka på hemmamatcher

Max antal per familj skrivna på samma adress: 4 julkalendrar och 16 bingolotter
Föreningskiosken drivs gemensamt med IBK Husar



Profixio

• Alla matcher och liveresultat finns i appen
Profixio

Sök 

• Serie: P12 Väst SD 2 Sydost

• Serie: P12 Syd Nivå 2-3 Nordöstra Gul 
/grundserie



Inköp av kamera

• Vilket intresse finns det för att se killarnas matcher via stream för 
en kostnad?

• Engångskostnad av 150 kr för inköp av kamera tillsammans med 
Eksjö fotboll P-12.

• Gratis, alternativt via betalplattform (99kr /mån) där hälften av 
pengarna går till laget.

• Skickar ut en enkät angående frågan.



Egenträning
• Alla killarna har olika fysiska förutsättningar. Vi är uppe i åldern då det börja gå fort 

och skador uppträder. 2 träningar i veckan räcker inte alltid till beroende på hur 
mycket man tränar vid sidan av handbollen.

• Bland de största skaderiskerna är knäskador. I handboll är det mycket 
sidledsförflyttningar så här är det mycket viktiga att ha en god knäkontroll.

• I syfte att minska skaderisken så bör de killar som inte träna mer än 
handbollsträningarna köra knäkontroll 2 gånger/vecka

Exempel: knakontroll.pdf

https://www.svenskfotboll.se/49c375/globalassets/svff/utbildningsmaterial/pdf/knakontroll.pdf


Infoga ert betalkort och konto på INTERSPORT då får 
klubben  enkelt och lätt en ekonomisk ersättning!



• Försäkringsinnehåll alla som omfattas av full licens har samma 
försäkringsnivå. 

• Ungdomar som spelar i lag upp till 15 år omfattas i samma 
omfattning som de licensierade spelarna inkl. "Aktiv vård". 

• I försäkringen ingår som tidigare ersättning för de kostnader som 
uppstår vid ett akutbesök hos läkare (resor och sjukvårdskostnad) -
max 500:-, samt för tandskador, medicinsk invaliditet >=10%, 
sönderklippta kläder och dödsfall. Dessutom ingår krisförsäkringen

Försäkring



FRÅGOR!



SPONSORER

• Sponsorströja/Supportertröja

• Önskan är att någon förälder kan ta tag i detta för att få in mer till 

lagkassan. Anmäl till Pehr



1 - För att kunna använda Fritidskortet behöver du fått en avi från oss.

2 - Logga sedan in i Fritidskortet och följ stegen för att ansöka om medel för ditt barn: 
https://fritidskortet.ehalsomyndigheten.se

3 - Sök upp Eksjö Bollklubb och klicka dig in på den. 

4 - VIKTIGT! Välj avins bankgiro 133-5546 som konto. Det kommer finnas flera konton att välja på, så det är viktigt 
att du dubbelkollar så du valt rätt.

5 - Som OCR-nummer anger du det OCR-nummer som står på den avi du har fått (klicka "Betala till bankgiro" på din 
avi för att se avins OCR-nummer).

6 - Välj hur mycket av ditt barns Fritidskort du vill använda.

7 - Fortsätt och signera sedan.

8 - Återstående belopp på din avi behöver du betala via din bank, du betalar då till samma bankgiro (133-5546) och 
anger avins OCR-nummer. Du kan själv räkna ut vad som återstår eller vänta ett par dagar tills dess att 
Fritidskortsbetalningen har kommit in och din avi uppdaterats till rätt belopp. 

9 - När hela avins belopp inkommit så kommer den markeras som betald hos oss i föreningen.

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffritidskortet.ehalsomyndigheten.se%2F&data=05%7C02%7Cpehr.sturesson%40eksjohus.se%7C8455582fc33b4790497308de0a877041%7C166b2d374e36416ba1cad68bf8c069d2%7C0%7C0%7C638959774023125082%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3oiqvKwQwOFCQWpuM4jQTRi2tMDrEwUhr6GAugFpzuk%3D&reserved=0
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