Valkomna till foraldramote

Flickor 12

Agenda 18 oktober

* Om laget, tranarna och traningarna
e Datum att ha koll pa

* Vad ar bra och vad kan bli battre

e Hjalp vi behover fran er foraldrar

e Hur vivaljer ut spelare till match
Lagkassan

Lérdagens cup

ESKILSTUNR - sosne
BASKET



Om Eskilstuna basket och laget F12

e 19 spelare varav 8 nya fori ar.

* Cocher: Emma, Tilde och Alicia
(onsdagar aven Kimona, Daniel och Sammie).

e Vigor alla detta ideellt och kommer behova er
hjalp for att sdsongen ska bli sa bra som mdjligt.

* Det finns idag 0 kronor i lagkassan.

* Traningar 2 dagar i veckan 17.00-18.15.
Onsdagar tillsammans med F13 och deras tre
tranare. Torsdagar egen traning.

* Matcher, cuper och annan lagstarkande aktivitet.

&
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Datum att ha koll pa (finns pa laget.se)

Oktober:
. LﬁrdaF 21 oktober 08.00: Easy Basket cup i bollhuset F12 och P12, vi ar vardlag och spelar.
5 foraldrar behovs

« Sondag 22 oktober 13.00: Arsméte och féraldrakonferens — en dialog mellan foréldrar och férening
* Tisdag 31 oktober eller 30 november: Betala avgiften

November:

* Lordag 11 november 15.00: Traningsmatch mot Aros basket i bollhuset.

 Lordag 18 november 14.00: Matchvard (Stiga) EB Dam- KFUM Umea.
Alla tjejer och minst 4 foraldrar behovs

December:
* Lordag 2 december: Easy Basket cup i bollhuset (Emma och Tilde franvarande)

2024

 Efter nyar: Spel i Ostsvenskan. Hemma och bortamatch.
3 foraldrar behovs for att skjutsa till varje bortamatch.

e Sondag 24 mars 15.00: Matchvard (Stiga) EB Dam-Hammarby IF.
Alla tjejer och minst 4 foraldrar behovs

e 26—28 april: Eskilstuna Basket Cup. ES KILST”N”

En foralder per spelare behovs. BASKET



Vad ar bra och vad kan bli
battre

Bra:

* Snalla och fina mot varandra och tranarna
* HOg anslutning pa traningarna

e Berattar om de inte kan komma och varfor
* Roligt tillsammans

Kan bli battre:
* Onsdagstraningarna tillsammans med F13

e Komma i tid och vara redo (klader, pafylld
vattenflaska)

« Kampa, dven om det ar jobbigt eller svart
e Styrka: Kbra hemma? Lé§ga pa 15 minuter 8
innan eller efter traning: @
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Det har behover din dotter

* Bra gfympaskor som har bra grepp mot golvet. Garna hogre
mot fotleden for stod.

» Vattenflaska, pafylld innan traning/match.
e Uppsatt har.
* Inga smycken.

e Atit 2 timmar innan traning/match (kom ihag mellis till
cupen pa lordag)

e En stottande foralder. Kom garna pa traning och match. Se
hur din dotter utvecklas och ge berom.

* Prata om GRIT hemma.
(ihardighet, kampa, inte ge upp)

» Kor styrkedvningar tillsammans hemma. Tips pa dvningar

fran SISU Knakontroll.
@
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Hjalp laget behdver av dig - Alla kan hjalpa till med nagot

Ska vi utse roller sa vi vet vilka foraldrar vi kan
kontakta for de olika uppgifterna?

e Sta i kiosken / \

e Sjtta i sekretariat Det laget inte behover:
* Attinte skrika pa domare eller andra

e Tvatta matchklader funktionarer

* Stida efter match/cup  Attinte bua eller skrika pa motstandarna
. . . B * Inte coacha ditt eller andras barn fran
* Hitta uppdrag laget kan goéra tillsammans for att sidan. Coachningen skéter coach
tjana pengar till lagkassan. \\ /

* Arrangera lagstarkande aktiviteter, exempelvis se
match tillsammans, andra lekar/spel, middagar

e Kora lagen till och fran matcher i olika andra stader B
* Assistera vid traning om vi ber om hjalp @

* Heja fram laget under matcher ESKILSTUNA
BASKET



Hur vi coacher tar ut lag /Vilka far spela?

* Vi kommer ta ut 12 spelare till matcher

‘M\' o

e Spelaren ska vara redo for spel

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\“\\ WW -  Betald medlems- och traningsavgift (520:-)

m“ = o ~
"“‘W me j * Pa bortamatcher kommer chaufférers barn att
| : tas ut. Endast chauffor och spelare i bil

e FoOr att vara aktuell for spel maste man tranat
minst 75% av traningarna de 3 senaste
veckorna.

Om fler spelare an 12 fyller kvoten kommer vi
valja ut spelare. Vi valjer de som visat storst

engagemang pa traning. @

ESKILSTUNA
BASKET




Ekonomi - Hur starker vi lagkassan?

* |dagfinns 0:-i F12:s lagkassa
e Hur kan vi fa in mer pengar pa ett bra satt?
e Salja Newbody, kakor...

* Jobba tillsammans, plocka skrap, stalla tillbaka
kundvagnar?

Vad ska vi samla pengar till?
* Matcher och transport

* Brasatt att fa med alla

* Inte lika kostsamt da de skall gbra nagot

e Alla blir delaktiga @
e Allt man samlar in gar till lagkassan

ej till person. ESK"_STUN”
BASKET



Lordagens cup

Easy Basket turnering i Eskilstuna 21 oktober 2023

(Bollhuset, Prastangsgatan 8)

Flickor fodda 2012
21 oktober -23
21 oktober -23
21 oktober -23
21 oktober -23
21 oktober -23
21 oktober -23
21 oktober -23
21 oktober -23

09:00 F12
09:00 F12
09:45 F12
09:45 F12
10:30 F12
11:15 F12
11:15 F12
12:00 F12

Visteras Bla - Eskilstuna

Vasteras Gul
Visteras Gul

Aros Svart
Aros Rod

Vasteras Gul

Aros Svart

Vasteras Rod

Aros Svart
Aros Rod
Eskilstuna

Vasteras Bla

Eskilstuna

Vasteras Bla

Eskilstuna

Bollhuset 1
Bollhuset 2
Bollhuset 1
Bollhuset 2
Bollhuset 1
Bollhuset 1
Bollhuset 2
Bollhuset 1

Vi behover 5 foraldrar som
hjalper till med sekretariat och
kiosk. Resterande foraldrar
behovs som hejarstod.

e 08.00: Samling

09.00: Match mot Vasteras bla
09.45: Match mot Aros svart
11.15: Match mot Vasteras gul
12.00: Match mot Vasteras rod

ESKILSTUNR
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Hall er uppdaterade pa laget.se/EBF12

B8 lagetse/EBF12

lag'et &= & Admin SO er . ;T Tilde ~

@ Eskilstuna Basket v~

ESKILSTUN ¥
ILSTUNR BASKET
# Start & Laget Kalender ¥ Serier 2 Bilder M Video ®, Gastbok W Sponsorer

O P& géng £ Kalender

18 okt, 17:00
18 okt, 17:00
19 okt, 17:00

210kt, 09:00

ESKILSTUNA
B n S KE T Kalendertversikt »

Foraldramote nasta vecka Facebook
= Eskilstuna Basket - EB

1 640 foljare

Lagnyheter « [] E \/ BASKETBALL
Férdldramdte ndsta vecka m

Hej, Vill pAminna om att det &r foraldramote nédsta onsdag den 18 oktober kiockan 17.00. Vitr...
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Ovriga fragor

Vad ar sekretariatets uppgift pa cupen 21
oktober?

Sekretariatet ska bara starta och stoppa tiden pa
knappen. Tiden ska vara 8 minuter ganger 4
perioder. Lopande tid, alltsa inte stanna tiden
vid inkast.

Vad innebar det att ha hand om lagkassan?
Eskilstuna basket har fardiga konton via
lagkassan.se som ar kopplade mot Swedbank.
Rolle pa kansliet kan ga igenom hur det funkar
med de foraldrar som kan tanka sig uppdraget.
| 6vrigt handlar det om att hitta aktiviteter for
tjejerna sa de kan jobba ihop pengar till kassan.

Nya spelare som ska hamta ut boll, nar var hur?
Nar de betalt medlemsavgiften kommer vi
overens om ett datum for att hamta bollar.
Forslagsvis innan en traning.

Tack for idag!
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