	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag

	17.30-18.30             tjejer nivå 1 LP     killar nivå 1  Roger  
	 17.30-18.30              killar nivå 1           Henrik 
	17.30-18.30              tjejer nivå 1               Lars-peter, Alina och Linnea
	17.30-18.45                 tj nivå 2+ tj ungd  Uffe                      killar nivå 2  Niklas,Fredrik  

	 18.30-20.00     senior/junior/ungd    Killar och tjejer         Henrik
	18.30-19.45          tjejer nivå 2           killar nivå 2         Henrik och Niklas
	18.30-20.00          senior/junior/ungd     Killar och tjejer                       Henrik      
	18.45-20.15            senior/junior/ungd   Killar och tjejer              Henrik

	20.00-21.30      senior/junior/ungd  
egen tid
	20.00-21.30      
senior/ Junior/ungd   egen tid
	19.00-20.15
Motion Roger
20.00-21.30
senior/ Junior/ungd   egen tid
	20.15-21.30   senior/junior/ungd    egen tid



