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EAI Brottning som bildades 1927 &r en ideell idrottsférening i Eslévs kommun. Var
verksamhet utévar brottning i bade grekisk romersk och fristil. Vi har ungdomar fran 5 &r
och uppdt. Kamratskap, gemenskap och utveckling &r tre viktiga hérnstolpar i var
verksamhets idrottsutdévning. Vi ledare i foreningen skall vara ett féreddome for de
ungdomar vi fostrar och det ar darfér viktigt hur vi agerar och upptrader nar vi
representerar var forening. Syftet med var drogpolicy &r skapa riktlinjer som skall hjélpa
aktiva, ledare och féraldrar att finna stéd och trygghet. Féljande riktlinjer har EAI
Brottning antagit emot Dopning, Alkohol, Narkotika och Tobak.

Dopning och narkotika

Allt bruk och hantering av narkotiska preparat ar forbjuden enligt svensk lag. EAI
Brottning tilldter inte att aktiv eller ledare anvander narkotika eller prestationshdjande
medel. Skulle vi i EAI Brottnings verksamhet upptécka att ndgon brottare/ledare anvant
eller hanterat narkotika eller dopingpreparat har vi foljande handlingsplan:

Styrelse/ledaresamtal och foraldrakontakt om brottaren &r under 18 &r.
Kontakt med sociala myndigheter och polisanmalan.

Kontakt med Svenska Brottningsforbundet for hjalp med dopningkontroll.
Ytterligare konsekvenser utifrén bedémning efter ovanstaende atgéarder.
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Det ar styrelsens ansvar i forsta hand att dessa regler féljs men &ven ledarna i
foreningen har ett stort ansvar for att vara uppmarksamma och rapportera till styrelsen.

Alkohol

Enligt svensk lag &r det en ldersgréns pa 18 &r for att nyttja alkohol. Det &r 20 8rsgrédns
for att fa kopa ut pa systembolaget. Vi tilldter inte att vara ungdomar under 18 ar dricker
alkohol inom var verksamhet. Om vi upptécker att ndgon bryter mot denna regel har vi
foéljande handlingsplan:

O Ledarsamtal med brottaren och foraldrakontakt.

Ansvaret for att denna regel foljs &r ungdomarnas, styrelsens och ledare. Som ledare och
vuxen &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man &r en god férebild fér sina
ungdomar. Vi har darfor féljande regler:

0 Du far ej dricka alkohol eller vara bakfull i samband med tréning och match eller
nar du stdr till foreningens forfogande.
0 Dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klubbdrakt eller andra klader.

Om vi upptécker att ndgon av vara &ldre brottare/ledare bryter mot denna regel har vi
féljande handlingsplan:

O Styrelse/ledarsamtal med den berdrde.
O Om forseelsen upprepas stangs ledaren av fran sitt ledaruppdrag med omedelbar
verkan.

Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar i férsta hand styrelsen.



Tobak

Tobak innefattar bade snusning och rékning. Enligt Svensk lag ar dldersgransen 18 ar for
att kdpa tobak. Vi tilldter inte att vdra ungdomar under 18 ar anvander tobak under eller
i anslutning till trédning eller match. Om vi upptécker att ndgon under 18 ar bryter mot
denna regel har vi foljande handlingsplan:

O Samtal med berdrd och féraldrakontakt.
Det &r viktigt att tanka pa sitt ansvar som ungdomsledare att hantera tobaksbruk med
omdéme infor andra. Om vi upptédcker att ndgon av vara ledare inte foljer vara
foreskrifter agerar vi pa féljande sétt:

O Styrelsesamtal med den berdrde.
Ansvaret for att dessa regler foljs ar styrelsens och ledarnas.
Styrelsen &r ansvarig for att drogpolicyn utvarderas och vid behov uppdateras &rligen.
Alla ledare ska fa information om policyn i samband med att man far ett ledaruppdrag.
Brottare och foraldrar informeras om policyn av respektive ledare en gdng om &ret.

Policyn finns tillganglig p& hemsidan, traningslokalen samt samt i klubblokalen.

Vi kommer att vid varje arsméte att ha en sarskild punkt dar vi redogér for var
drogpolicy foér sdval nya som gamla medlemmar.
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