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Svenska Brottningsförbundet bjuder in till; 

Att vara vuxen till ett barn som brottas 
 

Måndagen 7 mars 2022, kl 20:00 via Microsoft Teams 

Utbildningen är digital. Länk skickas ut via mejl. Lämna en aktuell mejladress vid anmälan. 

Anmälan är inte bindande men ett sätt för oss att få en uppfattning om antalet deltagare. 

 

Att vara vuxen till ett barn som brottas är en utbildning med syfte att skapa förståelse 

och samtal kring de vuxnas roll vid och utanför mattan och för att föräldrar och 

vårdnadshavare ska få en bättre förståelse för brottningen som sport och på så sätt bli 

mer inkluderade i den. 

Den riktar sig till alla som har barn som brottas, både de som är nybörjare och de som har 

varit med ett tag. Det kommer bland annat handla om hur det är att brottas, inkludering, 

viktklasser och hur man som vuxen på ett bra sätt kan vara delaktig i barnens träningar 

och tävlingar. 

Utgångspunkten är Svenska Brottningsförbundets värdegrund och strategi kopplat till 

Riksidrottsförbundets strategi 2020-2025.  

Kursen är gratis. 

Anmälan: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1602257 

Datum: 7 mars 2022 

Tid: 20:00-21:30 

Förläsare: Elvira Jakobsson, tränare i IFK Linköping Brottning 

Kursledare: Conny Tärnklev, conny.tarnklev@umu.se 

Vid frågor kontakta SBF, Malin Kjebon, malin.kjebon@brottning.rf.se 
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