Enkdt

Hur trivs du pa brottningen?
[ ] Jdtte bral

[ ]Bra.

[ ] s&dar.
[ ] déligt.

Vad tycker du om gemenskapen pd brottningen?
[ ] Jdtte bral

[ ] Bra.

[ ] s&dar.
[] péligt.

Kdnner du att du far vara med och bestdmma pa brottningen?

[]Jdl

[] Ibland.

[ séllan.
[] Aldrig.

Lyssnar trdnaren pa sig ndr du pratar?

[]Jd

[ ] Ibland.

[ séllan.
[] Aldrig.

Jag vdgar prata med trdnarna om det dr nagot?

[]Jd

[ ] Ibland.

[ séllan.
[] Aldrig.

VAND >



Vad dr det roligaste pa trdaningen?
Svar:

Varfor brottas du?
Svar:



Information till grupp 2 och 3

Just nu drivs det ett projekt i EAL brottning som heter “Vi tillsammans”, med
foljande syfte: .

"Syftet med projektet dr att bygga en stark gemenskap genom att
inkludera ungdomarna i verksamheten for att skapa en trygghet och
ddrigenom hitta framgdngsfaktorer fér att ungdomarna ska prioritera
idrotten ldangre.”

Projektet grundar sig i fysiska frdffar utover frdningen for att stdrka
gemenskapen i grupp 2 och 3. Vi kommer géra olika aktiviteter under 6 manaders
tid med en aktivitet per manad. Utsver de fysiska trdffarna kommer vi trdnare i
EAT dven hdlla i “Roliga femman”. Roliga femman dr ett kort samtal med brottaren
ddr det huvudsakliga syftet dr att skapa fortroende for ungdomarna. Likt ett
utvecklingssamtal kommer fragor som ndr har du roligt, ndér mar du bra och nar
utvecklas du att stdllas.

Frdagor eller funderingar vinligen kontakta Linnea pa 0720203564 eller pa
brottarnea@hotmail.com

#ViTillsammans



