
Enkät 
 

Hur trivs du på brottningen?  
Jätte bra! 
Bra.  
Sådär.  
Dåligt.  

 
Vad tycker du om gemenskapen på brottningen?  

Jätte bra! 
Bra.  
Sådär.  
Dåligt.  

 
Känner du att du får vara med och bestämma på brottningen?  

Ja!  
Ibland.  
Sällan.  
Aldrig.  

 
Lyssnar tränaren på sig när du pratar?  

Ja! 
Ibland. 
Sällan.   
Aldrig.  

 
Jag vågar prata med tränarna om det är något?  

Ja! 
Ibland. 
Sällan.   
Aldrig.  
 

                                VÄND à                                                                                                                  



Vad är det roligaste på träningen?  
Svar:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Varför brottas du?  
Svar:  
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Information till grupp 2 och 3 
 
Just nu drivs det ett projekt i EAI brottning som heter ”Vi tillsammans”, med 
följande syfte: .  
 

”Syftet med projektet är att bygga en stark gemenskap genom att 
inkludera ungdomarna i verksamheten för att skapa en trygghet och 
därigenom hitta framgångsfaktorer för att ungdomarna ska prioritera 
idrotten längre.”  

 
Projektet grundar sig i fysiska träffar utöver träningen för att stärka 
gemenskapen i grupp 2 och 3. Vi kommer göra olika aktiviteter under 6 månaders 
tid med en aktivitet per månad. Utöver de fysiska träffarna kommer vi tränare i 
EAI även hålla i ”Roliga femman”. Roliga femman är ett kort samtal med brottaren 
där det huvudsakliga syftet är att skapa förtroende för ungdomarna. Likt ett 
utvecklingssamtal kommer frågor som när har du roligt, när mår du bra och när 
utvecklas du att ställas.  
 
Frågor eller funderingar vänligen kontakta Linnea på 0720203564 eller på 
brottarnea@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#ViTillsammans 


