
 

 

Till hösten kommer ___________________________ att träna i grupp _____ 

 

Tisdag Onsdag Torsdag 
Grupp 2 

17:30-18:30 
 

Tränare 
Ida Nilsson 

Adam Ärlebring 
 

Grupp 1  
– Nybörjare 
17:30-18:45 

 
Tränare 

Annie Hermansson 
Liam Paulsson 

Grupp 2 
17:30-18:30 

 
Tränare 

Robin Nilsson 
Timmy Larsson 

 

Grupp 3 
18:40-19:40 

 
Tränare 

 Ida Nilsson 
Adam Ärlebring 

 
  

Grupp 3 
18:40-20:00 

 
Tränare 

 Robin Nilsson 
Timmy Larsson 

 

Tränarnas telefon nr 

Adam Ärlebring: 076 85 84 004 

Annie Hermansson: 070 64 28 013 

Ida Nilsson: 070 59 16 927 

Liam Paulsson: 072 04 56 091 

Robin Nilsson: 073 72 32 433 

Timmy Larsson: 076 84 74 359 

 

Grupp 2 och 3  börjar träna den 10 augusti, vecka 33  

Grupp 1 den 19 augusti, vecka 34 

 

Samtliga Brottare ska höra av sig till ansvarig tränare då de inte kan komma på träningen! 

Det är tränarna som bestämmer när brottarna byter grupp. 

 

Sista träningen inför denna vårtermin är den 18 juni för grupp 2 och 10 juni för nybörjarna! 
 

Trevlig sommar och tack för denna termin! 


