Amerikansk
Duttboll

Spelets idé

Spelet kan ses som en béttre variant av handboll, spelet gar ut pa att ta s& manga poang som
mojligt. Alla pa planen utom bollhallaren far rora sig fritt, nar bollen lamnar bollhallaren far
aven denna rora sig fritt och den som mottagit bollen och blivit bollhallare blir tvungen att
stanna. Det ena laget borjar som offensivt lag och skall véxelvis rora sig samtidigt som bollen
passas (foretradesvis framat) pa spelplanen. Poang utdelas nar det offensiva laget mottagit
pass i malomradet och laget byter da roller. Det lag som inte ar bollinnehavare ar defensiva
och skall forsoka forhindra att passningarna nar fram till motstandarlagets spelare.

Regler

Antal spelare
4-5 spelare / lag pa planen
(Detta kan justeras utifran storlek pa planen)

Speltid
Normalt dr en match 60 minuter som kan férdelas 1x60, 2x30, 3x20 eller 4x15 beroende pa antal
avbytare.

Turnering spelar man lampligtvis 2x15 eller 2x20.

Antal avbytare
Inga begransningar

Utrustning
Amerikansk fotboll storlek TDS fér vuxna och TDJ/TDY fér juniorer.

Personlig utrustning

Skydd i form av tandskydd, mjuka knaskydd, armbagsskydd o dyl. som e] kan bidra till att skada med-
/motspelare far anvdandas. Handskar ar tillatet.

Ringar och andra smycken ska avlagsnas om de kan orsaka skada pd med-/motspelare.

Lagen ska ha trojor/vastar i farger som ej kan forvéaxlas med varandra.
Skor valjs utifran underlag, dubbskor pa gras osv.

Byten
Fritt antal byten vilka kan gbéras nar som helst under matchen. Byte av spelare skall ske vid sidlinjen i
hojd med avbytarbanken och fysisk kontakt, t ex via hander eller "klapp pa stjarten”.
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Spelstart
Vid spelstart far ej motstandare befinna sig ndrmare an tva meter fran bollhallaren.

”Offside”

Bollen maste passas 3 ganger inom laget innan bollen far passera mittlinjen, detta géller endast vid
spelstart och om bollen gatt 6ver till laget genom att motstandarlaget gjort poang.

Skulle bollen passera 6ver mittlinjen innan 3 pass far anfallande laget passa tillbaka till ratt planhalva
och slutfora de tre passen; passen over sjalv mittlinjen raknas ej som nagot av de 3 passen.

Passning
Passning far ske at alla hall och riktningar sa lange bollhallaren inte tar mer an 1 steg i sida

Déd boll
Bollen far studsa mot vaggar tak men dér sa fort den nuddar mark/golv varvid bollen gar éver till det
lag som inte gjorde det senaste kastet.

Otillaten handling (Interference)

Knuffar, fasthallning, tacklingar o.dyl ar ej tillatet. Passare far ej vidréras och denne far ej heller
knuffa bort forsvarande spelare.

Blockerare ska forsoka hindra att bollen nar mottagaren, blockerare far ej paverka mottagarens
armar eller hander genom fasthallning, drag eller slag, fokus ska vara pa bollen.

OBS! Pga. hog skaderisk sa ar det strikt forbjuden att paverka passarens arm eller blockera armens
framatrorelse. Blockering far endast ske framifran och da enbart vidréra bollen.

Passarens rérelse
Vid mottagning av bollen ar det naturligt att man kan ta nagot steg innan man stannat, vid hog fart
och dar spelet stannar av backar passaren sjalvmant till den position dar bollmottagandet skedde.

Passaren far rora sig genom sk. “roteringsfot”, dvs. att ena foten far byta position medan den andra
ska vara kvar pa samma position.

Poéing

Det blir 1 podng om bollmottagare far kontroll 6ver bollen och samtidigt har minst en fot i
malomradet (end zone), linjen raknas till malomradet.

Beroende pa planens utformning kan man justera regeln till att bada fétterna ska vara inom
malomradet, detta kommer man da éverens om innan spelets start.

Om bollen &r mottagen inom malomradet spelar det ingen roll att forsvarande spelare slar bollen ur
hdnderna om mottagaren haft kontroll 6ver bollen.

Om mottagning av bollen sker i luften sa blir det podng om mottagaren nuddar malomradet forst
med en kroppsdel, nuddar en kroppsdel forst utanfor malomrade fortsatter anfallande laget spelet
darifran.
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