Dunkers IF Barn- och ungdomspolicy

Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling.

Barn och ungdomar ska ha roligt nar de utovar fotboll. | de lagre aldrarna ligger
fokus pa att ”leka fotboll”. Viktigt att ledare och andra vuxna pa traningar och
matcher ar positiva och uppmuntrar vara barn och unga. Detta kommer generera
gladje och 6kar forutsattningen for god atmosfar och effektiva inlarning.

Ledare ska framja kamratandan, dgna tid at alla spelarna men glom inte individen.
Stall inte storre krav pa spelaren och laget an de kan klara med tanke pa deras
kompetens, framsteg och alder. Och jamfor aldrig spelarna med varandra. Skapa
en dialog med spelare och foraldrar vid traning och match, men ocksa goéra andra
aktiviteter utanfor fotbollen tillsammans med spelare och foraldrar. Hindra inte
barn och ungdomar att delta i andra sporter jamsides med fotbollen.

Samarbete mellan tranare i olika aldersgrupper for att skapa en god
kommunikation mellan lagen. Viktigt att forsta, acceptera och agera efter
innehallet i barn- och ungdomspolicyn och vardegrunden i Dunkers IF. Tank pa att
du representerar Dunkers IF och ett positivt upptradande av dig vid matcher,
traningar och Ovriga aktiviteter ger oss ett gott rykte.
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Roliga traningar och matcher

Att spelarna upplever fotboll som roligt ar en forutsattning for att de ska fortsatta
med fotboll under lang tid. | Dunkers IF ansvarar tranare och ledare for detta
uppfylls i samarbete med foraldrar och stod fran foreningen.

Trygga matchmiljoer

Goda relationer mellan spelare, ledare och domare skapar forutsattningar for trygga
matchmiljoer. Foraldrar ska stotta och heja snarare an pressa och coacha, vilket ar
viktigt for barnens och ungdomarnas utveckling samt motivation. Vuxna ar viktiga
forebilder och ska alltid forega med gott exempel nar det géller fair play.

Delaktighet

Alla spelarna ska kdnna sig delaktiga och att de blir sedda i samband med traningar
och matcher ar viktiga inslag i Dunkers IF:s policy. Spelarna ska fa mojlighet att
kunna fatta egna beslut under traningar och matcher. Om barnen och ungdomarna
far komma med forslag pa delar av traningsinnehallet och far diskutera hur olika
situationer kan I6sas kommer deras motivation att starkas. Langsiktig utveckling
Dunkers IF:s barn- och ungdomsfotboll prioriterar langsiktig utveckling fore
kortsiktiga resultat. Lagens satt att spela och traningarnas innehall utformas darfor
med langsiktig utveckling som mal. Spelarna far berom nar de anstranger sig och
forsoker, oavsett vad utfallet av forsoket blir.
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Allsidig traning

Ensidig traning och tidig specialisering riskerar att leda till minskad motivation och
okad risk for 6verbelastningsskador. Att bara spela fotboll ar inte tillrackligt allsidigt
och darfor rekommenderar Dunkers IF att barn och ungdomar deltar i andra
idrotter, utover fotboll. For spelare som vill elitsatsa rekommenderar féreningen
satsa pa annan forening i 6vre tonaren.

Malsattning

Dunkers IF ska erbjuda alla barn och ungdomar en aktiv, meningsfull och gladjefylld
fritidssysselsattning med valutbildade tranare och ledare. Erbjuda spelarna en
hogkvalitativ utbildning som framjar bade den individuella utvecklingen och
lagkanslan.

Foreningens roll

Respektive lag ska ges ratt forutsattningar att utvecklas. Foreningens verksamhet
och ekonomi ska vara i balans. Idrottsplatsen, Dalvallen, ska underhallas och
utvecklas till en dandamalsenlig fotbollsanlaggning. Samtliga trdnare erbjuds
kostnadsfri utbildning via S6rmlands fotbollsférbund samt ledarmoéte tillsammans
med styrelse med stottning fran RF SISU i S6rmland.
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