POLICY - SSIK Barn- & ungdomsfotboll

Version: 2.0

Faststalld av: Donsoé IS, Styrso BK och Vrango IF

Giltig fran: 2026-08-14

Galler: Alla lag, ledare och verksamhet inom SSIK ungdomsfotboll

SSIK ar ett samarbete mellan Donso IS, Vrango IF och Styrso BK.

Policyn ar framtagen inom SSIK:s verksamhet och galler for all barn- och ungdomsfotboll
som bedrivs inom samarbetet.

Syfte: En gemensam riktning som gor att barn spelar langre, mar bra och utvecklas.

1. Syfte och utgangspunkt

SSIK:s barn- och ungdomsfotboll ska vara en trygg, inkluderande och langsiktigt hallbar
verksamhet dar barn och ungdomar far rora pa sig, ha roligt, kdnna gemenskap och
utvecklas utifran sina egna forutsattningar.

Policyn utgar fran Svenska Fotbollférbundets inriktning for barn- och ungdomsfotboll
(“Fotbollens spela, lek och lar”) och dess fem riktlinjer: Fotboll for alla, Barns och
ungdomars villkor, Fokus pa gladje, anstrangning och larande, Hallbart idrottande
och Fair Play.

SSIK forhaller sig aven till SvFF:s beskrivning av barnfotboll (t.o.m. 12 ar) och
ungdomsfotboll (13-19 ar) samt malet att skapa bra tranings- och matchmiljoer for
langsiktig utveckling och livslangt fotbollsintresse.

2. SSIK:s identitet och forutsattningar

SSIK ar ett samarbete i sodra skargarden dar underlaget i arskullarna kan variera. For att
verksamheten ska fungera langsiktigt behover vi samarbeta, planera klokt och skapa
miljoer dar s manga som moijligt vill fortsatta spela over tid

Var malsattning:
Sa manga som mojligt ska spela sa lange som moijligt —i en trygg gemenskap.

SSIK ska strava efter en lag troskel in i verksamheten, exempelvis genom mojlighet att
prova pa innan beslut om deltagande.

3. Grundprinciper (vad vi star for)

1. Alla ar valkomna - oavsett niva, mognad och utvecklingstakt (fotboll for alla)
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Ekonomisk tillgdnglighet — Ingen spelare ska hindras fran att delta pa grund av
ekonomi. Vid behov ska losningar kunna sokas i dialog med ledare eller styrelse.

Trygghet och gemenskap ar centralt for utveckling och trivsel. Trygghet ska alltid
prioriteras fore prestation. Det ar okej att gora misstag och lara sig (gladje,
anstrangning, larande).

Vuxna foregar med gott exempel och bygger trygghet och respekt (fair play)
Utveckling fore resultat — sarskilt i barnfotboll dar tabeller inte ska styra fokus.

SSIK ska vara en miljo med lag prestationspress i barn- och ungdomsalder.
Prestationskrav och jamforelser far inte ske pa ett satt som paverkar trygghet
eller viljan att fortsatta spela.

Hallbart idrottande — barn ska kunna kombinera fotboll med skola, andra
idrotter och fritid.

4. Selektering och toppning (SSIK:s tydliga linje)

4.1 Forbud/princip

SSIK ska inte arbeta med selektering eller toppning i barn- och ungdomsfotboll.
Detta innebar att vi inte bygger verksamhet pa att valja bort spelare baserat pa
niva, och vi ger inte systematiskt mer speltid till vissa spelare for kortsiktiga
resultat.

SSIK ska inte heller anvanda indirekta metoder for selektering. Narvaro,
traningsdeltagande och andra uppféljningar kan anvandas som underlag for
planering, dialog och matchuttagning. Samtidigt ska dessa faktorer inte
anvandas for att sortera bort spelare eller begransa deras mojligheter att delta pa
ett satt som inte tar hansyn till barnens olika livssituationer, exempelvis skola,
familj eller deltagande i andra aktiviteter.

4.2 Skargardsanpassad alder - “hall ihop langre”

Med hansyn till vara forutsattningar ska principen om “ingen selektering/toppning” galla
upp till minst 15 ars alder.

Efter 15 kan differentiering ske pa ett satt som fortfarande haller fast vid “fotboll for alla”
—exempelvis genom fler traningsalternativ, extra pass och tydliga roller - men utan att
urholka bredden.
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5. Serieanmalan och niva - helheten styr

e Serieanmalan ska utga fran hela truppens forutsattningar, inte “toppen”.

o Vid osakerhet valjer SSIK hellre niva dar fler spelare lyckas, utvecklas och far
gladje — an att riskera tapp av spelare.

e Niva kan justeras efter utvardering.

6. Matchuttagning

Matchuttagning ska i forsta hand ske fran den spelargrupp och aldersgrupp som laget ar
anmalti serie for.

Vid behov av att lana spelare fran andra aldersgrupper ska detta ske i dialog och samrad
med ansvariga ledare for den aktuella aldersgruppen.

Syftet ar att skapa tydlighet for spelare och ledare samt undvika paverkan pa lagens
struktur och sammanhallning.

Spelare som ar uttagna och deltar i match ska ges en rimlig och rattvis mangd speltid.

Matchen ska vara en del av spelarnas utveckling och upplevelse, och speltid ska inte
anvandas som ett verktyg for selektering eller bestraffning.

7. Nivaanpassning - ja, men inkluderande

SSIK kan nivdanpassa inom traning (grupper/évningar) for att ge ratt utmaning — men
alltid:

e med blandning dver tid
e utan att skapa fasta nivagrupper
e med tydlig kommunikation om att alla ar lika viktiga

Spelare behover inte alltid delta pd samma satt eller i samma omfattning for att vara en
del av laget.

Flexibilitet i deltagande kan anvandas for att skapa trygghet och mojlighet till fortsatt
engagemang.

Spelare ska inte paverkas att lamna sitt lag eller kdnna att de behover byta milj6 for att
utvecklas.
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8. Spela med aldre lag (“spela upp”) — som komplement, inte ersattning

SSIK vill mojliggora extra utmaning for spelare som har behov av det, men utan att det
paverkar lagets sammanhallning eller struktur.

Spela upp ska darfor alltid ses som ett komplement — inte som en ersattning for det egna
laget.

Praktisk tilldmpning:

- Spelaren tillhor alltid sitt eget alderslag

- Deltagande i det egna laget ska prioriteras

- Spela upp sker som extra traning och/eller match, inte som ett permanent byte av
miljo

- Spelaren ska inte forsvinna fran sitt alderslag

Upplagget ska vara tydligt, tidsbegransat och féljas upp.

Syftet med spela upp ar att skapa utveckling for individen utan att paverka lagets
stabilitet eller skapa otydlighet i gruppen.

Spela upp kan inte erbjudas alla samtidigt och ska darfér anvandas restriktivt och med
tydlig motivering.

9. Forandringar och samarbeten - “dndra inte det som fungerar”

Nar det finns behov av forandring (t.ex. sma kullar, nivaspridning eller matchmiljo) ska
SSIK arbeta enligt foljande:

9.1 Principer

Bevara fungerande grupper — bryt inte upp valfungerande miljéer i onédan.
Se helheten — beslut ska tas med flera arskullar och langsiktigheten i atanke.
Testa forst — mindre férandringar ska provas innan storre beslut fattas.
Minimera trosklar — samarbete mellan lag ska vara naturligt och enkelt.

Ok b=

Samarbete ska prioriteras framfor urval av spelare.

9.2 Kombinerade lag

SSIK ska vid behov arbeta med kombinerade lag mellan arskullar.
Beslut ska baseras pa:

- antal spelare i respektive arskull
- mojligheten att skapa en hallbar grupp over tid
- att sd manga som moijligt kan delta

Kombinerade lag anvands nar:
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- underlagetien arskull inte racker
- eller det behovs for att behalla spelare

SSIK ska vara restriktiva med att sla ihop valfungerande grupper.

Syftet med kombinerade lag ar att mojliggora deltagande och utveckling — inte
nivaindelning eller selektering.

10. Obligatorisk testperiod och uppféljning (standard)

Tidsbegransad testperiod ska anvandas for forandringar som paverkar:
e spelaupp
e nyasamarbeten mellan lag
o fordndrad matchmiljo/serieupplagg

Standard: 4-6 veckor testperiod.

Syfte: Att sakerstalla avstamning/uppfoljning sa att forandringar inte “gloms bort” eller
blir permanenta av slentrian.

Obligatorisk uppfoljning efter testperiod
e avstamning mellan berdrda ledare
e dialog med spelare (och vid behov vardnadshavare)

e beslut: fortsatta / justera/ avsluta

11. Ledarskap, kommunikation och trygghet

11.1 Ledarskap

Ledare ansvarar for att skapa en trygg miljo och ett klimat dar barn vill vara kvar.
Ledarskapet ska vara tydligt, forutsagbart och inkluderande, vilket innebar:

- tydliga instruktioner och struktur i traning

- acceptans for att gora fel

- fokus pa larande och anstrangning snarare an jamforelser mellan spelarna
11.1.1 Trygghet och beteende
SSIK ska vara en trygg miljo fri fran mobbning, krankningar och osportsligt beteende.
Alla former av negativt beteende ska tas pa allvar och hanteras skyndsamt i dialog

mellan ledare, vardnadshavare och vid behov SSIK-utskott.
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Spelare ska veta vem de kan vanda sig till om nagot inte kdnns bra.

SSIK ska ocksé ha enkla och tydliga rutiner for hur oro, krankningar och situationer som
paverkar tryggheten hanteras.

11.1.2 Uppforande

Alla inom SSIK - spelare, ledare och vardnadshavare — forvantas bidra till en positiv miljo
genom att visa respekt for varandra, motstandare och domare.

Negativt beteende, sdsom att klaga pa lagkamrater eller motverka lagets gemenskap, ar
inte férenligt med SSIK:s vardegrund.

11.2 Kommunikation - vuxet forst, barn sen

Fragor om niva, lagstruktur, spela upp och storre forandringar ska kommuniceras i
ledarled/utskott innan det nar spelarna, for att motverka oro och spekulationer.

11.3 Registerutdrag och trygghetskrav

Alla ledare ska lamna utdrag ur belastningsregistret arligen enligt géllande krav i
verksamheten.

11.4 Spelarens delaktighet

Spelare ska ges mojlighet att uttrycka sina asikter och upplevelser av verksamheten.

Deras synpunkter ska tas i beaktande vid beslut som paverkar lagets miljo och
utveckling.

11.5 Trygghet och social miljo ska alltid prioriteras framfor prestation.

Verksamheten ska utformas sa att alla spelare kadnner sig valkomna, inkluderade och
trygga — oavsett niva, dagsform eller personliga forutsattningar.

12. Foraldrar och gemenskap

Foraldrar ar en viktig del av att skapa trygghet och gemenskap runt laget.

SSIK:s verksamhet bygger pa ett gemensamt ansvar dar ledare, spelare och
vardnadshavare tillsammans bidrar till en fungerande och positiv miljo.

Det ar viktigt att tidigt tydliggora forvantningar pa engagemang, stod och delaktighet.
SSIK uppmuntrar lag att genomfdra 1-2 gemensamma aktiviteter per sdsong.

Vardnadshavare kan vara en viktig resurs i att forsta och stotta barnens behov, men
ansvar for inkludering ligger alltid hos verksamheten och kan inte 6verforas till
vardnadshavare.
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13. Organisation, ansvar och beslut (SSIK)

13.1 Organisation

SSIK ar ett samarbete mellan Donso IS, Vrango IF och Styrso BK i Goteborgs sédra
skargard.

Syftet med samarbetet ar att skapa hallbara lag och en gemensam riktning for barn- och
ungdomsfotboll i omradet.

13.2 SSIK-utskottet

SSIK-utskottet bestar av representanter fran de tre foreningarna och fungerar som
samordnande forum fér verksamheten.

Utskottet:

—fangar upp behov i verksamheten (lagstruktur, samarbete, matchmiljo)
— bereder underlag och forslag

- stddjer ledare i gemensamma l@sningar dver 6arna

— sakerstaller tydlig kommunikation

13.3 Beslut och ansvar

Policyn ar vagledande for all verksamhet inom SSIK.

Beslut som ror SSIK:s gemensamma verksamhet tas i dialog mellan berérda foreningar
genom SSIK-utskottet.

Respektive forening ansvarar formellt for sin egen verksamhet enligt sina stadgar.

Arbetet med inkludering, trygghet och ledarskap ar ett gemensamt ansvar inom SSIK
och ska inte vila pa enskilda ledare.

SSIK ska strava efter gemensamma arbetssatt och stod for ledare i verksamheten.

13.4 Representanter

Respektive forening utser sina representanter i SSIK-utskottet.

14. Praktiska ramar (SSIK-specifikt — hdnvisning)

SSIK har etablerade arbetssatt och ramar for:
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o ledartraffar, administration och Laget.se

e Fogis, registrering och matchhantering

e narvarorapportering (LOK-stdd)

e traningstider, avbokning, taggar och tilltrade
o lagkassor, ersattningar, cuper och bidrag

e domare och ersattningsnivaer

e klader och utrustning

Dessa detaljer hanteras i en Administrativ rutin (separat dokument), sa att policyn kan
fokusera pa riktning och vardegrund, samtidigt som SSIK behaller sin tydliga praktiska
struktur.

15. Uppfoljning och avvikelser

e Policyn gasigenom pa ledartraff arligen.
e Avvikelse hanteras stegvis:
1. Dialog och stod
2. Skriftlig aterkoppling: vad som behdver dndras och nar

3. Justering av mandat/rolli dialog mellan SSIK-utskott och berérd forening
om policyn inte foljs

16. Definitioner (fér att undvika missforstand)

o Selektering: att valja bort spelare pa grund av niva.
o Toppning: att systematiskt ge mer speltid/uttag till vissa pa grund av niva.

e Nivaanpassning: anpassa 6vningar/matchmiljo for att alla ska utmanas pa ratt
niva utan exkludering.

e Spelaupp: trana/spela med dldre som komplement, med prioritet pa eget
alderslag.

e Styrelse: Avser respektive forenings styrelse (Donso IS, Vrango IF och Styrso BK)
beroende pa sammanhang.
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