Träningsläger

Spjald, Danmark

4-6 April

Dags för årets träningsläger. Denna gången skall vi till Danmark .
Spjald ligger 2 timmars bilresa från Fredrikshamn. En fin anläggning med 8 gräsplaner och proffsig organisation.

Vi tränare hoppas på en trevlig helg tillsammans där vi kan få diskutera fotbollslivet, klubben och träna på saker som måndag och onsdagsträningarna inte räckt till för. Vi hoppas också vi skall svetsas samman som grupp och lära känna varandra bättre.

Vi ledare förväntar oss att gruppen uppträder på ett bra sätt när vi är tillsammans med andra och att ni bidrar med ert engagemang för att vi skall få ett trevligt läger. Det gör man genom att hjälpas åt med material, fylla på vattenflaskor, respektera tider och förbereda sig väl för träningarna och matchen.
Vem åker med vem?

	Viktor
	Harald
	Patrik
	Pyttis
	Jimmy L
	J-O

	Erik H

Robert R

Magnus F

	Leo

Anton
Marcus J
Simon G
	Arvid

Emil J

Peter B
	Simon A

Jimmy K

Johan J
	Andreas J

Anders

Tobben
Sebastian B
	Jerry


Du skall ta med:
	Träningskläder
	För boendet.
	Fritid
	Skor

	Kläder för flera träningar. 
Underställ, polo, tjocka byxor, tjock tröja, mössa handskar, strumpor, shorts, handduk
	Sängkläder (fråga mamma vad det är).
Handduk
	Badkläder

	Grusskor
Grässkor

Löparskor




En grovplanering av innehållet samt tider finns på baksidan:

Fredag. 
07,00 – Samling SALTHOLMEN
(Båt från Donsö går 06,42)
08,00 – Avgång Stena Line Göteborg – Fredrikshamn (Danica, långsam färja).
14,00 Ankomst till anläggningen, Spjald Fritidscenter
16,00 – TRÄNING
18,30 – Middag
Tränarna ansvarar för aktivitet på kvällen för samtliga i gruppen.
 
Lördag:                                                                      
07,30 – Frukost                                                             
09,00 – TRÄNING                                                       
11,30 – Lunch                                                                
14,00 – Match Donsö IS – Stångesnäs IF                   
18,00 – Middag                                                                          
Gemensam lagfest. 
 
 
Söndag:

09.00 Frukost

11.30 Avresa mot Grenå

14.25 Stena Line Grenå-Varberg

 
 
 
 
