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FORORD

Svenska fotbollférbundet har tidigare utkommit med skriften “Riktlinjer och
rekommendationer for anldggning av konstgrasplaner”. Den skriften har fokus pa
anldggandet av en konstgrdasplan. Men konstgrdsplaner skall inte bara anldggas och
anvandas. De skall ocksd skotas och underhdllas. En konstgrasplan kan nyttjas fler timmar
dn en naturgrasplan men den krédver precis som en naturgrasplan ratt skotsel och underhall
for att vara i basta mojliga skick. Det forvéntas att varje leverantor av konstgrés ger dgaren
en skotsel och underhallsmanual som beskriver hur planen ska skdtas och underhallas for
att givna garantier (livslangd, materialhdllbarhet och spelegenskaper) ska uppritthallas.
Underhdllsmanualen bor dven innehdlla en servicejournal /loggbok for att registrera dagligt
arbete. Att driftspersonalen delges skotsel och underhallsinstruktioner ses som sjdlvklart.

Denna skrift dr framtagen for att ge dgare, anldggningsansvarig och driftspersonal en inblick
i vikten av den skotsel och det underhdll som fordras for att halla planen i basta mojliga
skick. Rétt skotsel och underhall pa en konstgréasplan gor att leveranttrens garantier géller
och konstgrasplanen uppnadr sin forvantade livsldngd sa att investeringen lonar sig. De tips
och rad som limnas i denna skrift ska ses som ett komplement till den skotselmanual
som leverantdren limnar till dgaren. Observera att det alltid dr leverantorens skotsel och
underhdllsmanual som galler i férhdllande till garantierna.

Lycka till




DRIFT OCH SKOTSEL AV KONSTGRASPLANER

Den hdr informationsskriften vill ge dig som plandgare en 6versiktlig genomgdang av viktiga
frdgor for att bibehalla konstgrasplanens kvalité, ge den en lang livslangd och samtidigt ha
koll pa viktiga miljofrdgor samt fragor kopplade till planens garantier.

I forsta hand tar vi upp skotselfrdgor for planer med fyllnadsmaterial av olika
gummimaterial. De flesta av védra konstgrasplaner har idag ett fyllnadsmaterial av gummi
som SBR, (malda didck), TPE (nytillverkat naturgummi) och EPDM (nytillverkat
vulkaniserat industrigummi) Dessa fyllnadsmaterial har likartad skotsel. For
fyllnadsmaterial som kork, sockerror, sand, bark m.m. kan skriften i de flesta delar
anvdndas men det kan finnas vissa villkor fran leverantdr som ska beaktas.

Vi har haft en omfattande miljodebatt under de senaste aren. Mycket som sagts i debatten
har varit direkt felaktigt, men efter omfattande studier och forsoksverksamhet vet vi mer.
Vi kan nu ge viktiga rdd och om de f6ljs bor vi klara de miljokrav som stélls pa véra
anldggningar.

L&s mer om hur vi ska bygga och férhindra granulatsvinn i var skrift “Rekommendationer
for anliaggning av konstgrdsplaner”. Denna skrift gar att nd via var hemsida, se
nedanstdende lank:

https:/ /aktiva.svenskfotboll.se/forening /anlaggningar/kostgras/ ‘,E

Svenska Fotbollférbundets

Enligt miljobalken har verksamhetsutovaren ansvar for att
miljon inte paverkas negativt. Det innebér att vi pa alla sétt i f6r anlaggning av
var drift och skotsel maste undvika att fyllnadsmaterial hamnar konstgrasplaner
utanfor planomradet. Urforandabeskrvning

Rekommendationer

Varfor skotsel och underhall pa en konstgrasplan?

Det ar vildigt viktigt att hdlla en konstgrasplan i ett valskott
skick. En av anledningarna &r helt enkelt ur ren estetisk synpunkt. En déligt underhallen
och misskott konstgrasplan, skrépig och ojamn, dr varken attraktiv att se pa eller att spela
och trana pa.

En déligt underhallen konstgrédsplan som dr ojamn och hdrd kan dven vara direkt farlig att
spela pd och ger ddarmed en 6kad skaderisk for spelarna. Framst maste vi se till att undvika
alla onodiga kndskador som oftast orsakas av felaktigt och misskott granulat. Vidare sd
tappar en daligt underhdllen konstgrasplan sina goda spelegenskaper som t.ex. bollrull
(bollen rullar for langt), bollstuds (bollen studsar fér hogt) och stotupptagningsformaga.
Allt detta far en negativ inverkan pa spelarna och naturligtvis dven pd spelet. En déligt
underhallen konstgradsplan tappar ocksd vasentligt i sin forvantade livslangd. Med bra
skotsel och underhall kan istéllet livslangden 6ka.

Drift - och underhallsmanual

Det foretag som levererat konstgrasmattan skall till bestédllaren 6verlamna en drifts- och
underhdllsmanual som beskriver hur planen ska skotas for att garantier ska gilla.


https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/anlaggningar/kostgras/

Det ar viktigt att alla som ska jobba med skotselfragor har fatt ordentlig utbildning och
kdnner till dokumentets villkor. Se till att ni vid leverans far en ordentlig utbildning via er
konstgrasleverantor (bade for sommar och vinterdrift).

De flesta konstgrasforetag kraver att vi vid bestédllning beskrivit hur manga timmar som
planen ska anvéandas och hur planen ska nyttjas (vinterdrift, spontanidrott, skolverksamhet
mm). Vidare finns krav att varje underhéllsdtgard dokumenteras i manuell eller digital
dagbok samt att vi kan redovisa antal nyttjandetimmar.

Certifikat

Vid leverans av konstgrdsmattan overlamnas i regel ett certifikat som beskriver
konstgrasmattans egenskaper. Det dokumentet ger alla uppgifter som skotselansvariga
behover veta om konstgrasets egenskaper, typ av fiber, fyllnadshtjder mm.

Nagra viktiga saker att komma ihag:

- Hall planen ren fran skrap, l6v m.m.

- Borsta och harva for att minska kompaktering och fordela fyllnadsmaterialet.
- Ratt granulathojd. Kontrollera regelbundet och kompletteringsfyll vid behov.
- Kontrollera och atgarda skador i mattan.

UNDERHALL

Dagligt underhall

Konstgrasplanen skall ses 6ver dagligen. Skrdap som ligger kvar som tape, godispapper,
tuggummi, snuspasar etc avldgsnas. Se till att det finns papperskorgar pd strategiska
platser. En bra dialog med nyttjarna &r viktig sa att alla hjalps at att halla konstgrasmattan
ren.

Det &r ocksa viktigt att vi héller ytor utanfor planen vélansade for att ge ett intryck av en
“viélstddad anldggning”. Periodvis kan det bldsa in barr och 16v och de ska vi avldgsna s
snart som mojligt sa att det inte blir material som formultnar i konstgrds-mattan. En
ytrengorare dr en bra maskin for stidningen. Det finns d&ven kombi-maskiner som ocksd kan

klara sladdning och harvning. For att avldgsna 16v och barr anvidnds ibland en sd kallad
"lovblas”.

Veckounderhall - Borstning och sladdning

Granulatet forflyttar sig och for att hdlla en jamn fyllnadshojd dr det viktigt att vi 1-2 ganger
i veckan borstar planen. Om vi slarvar med borstningen kan vi fa for lag fyllnadshojd pa
vissa partier som i sin tur kan innebdra att grasfibern ldagger sig och skadas. Sarskilt viktigt
ar att vi kontrollerar fyllnadshojden vid straffpunkten och vid hornflaggorna. Dar kan vi
ocksa 6ka méangden sand sd att vi skyddar mattan. Efter sladdning/borstning &dr det viktigt
att vi avldgsnar granulat pa borsten/gummimattan inne pa planen.



Veckounderhall - harvning

For att behalla spelegenskaperna och
minimera tillférsel av nytt fyllnadsmaterial |
har det visat sig att harvning &r mycket
viktigt. Kolla vad konstgrasleverantdren
rekommenderar, men normalt &r en |
harvning i veckan att rekommendera.

Det &r viktigt att harven &dr ordentligt ' '
instdlld sa vi inte skadar konstgrasmattan.
Harvpinnarna ska nd genom gummimaterialet men inte ner i sanden. Manga anvander en
kombinerad harv och borste.

Veckounderhall - 6vrigt

Néar man gor det planerade veckounderhédllet bor vi ocksd rensa granulatfillor och
kontrollera omgivande ytor.

Maénadsunderhall

Kontroll och péfyllnad av granulat och sand.
Kontrollera att konstgrdsmattan inte fatt
skador som datgdardas. Kontrollera skarvar,
linjer, mattkanter sd att allt &r OK.

Arligt underhall

Djuprengoring bor goras arligen. Om man inte har egna maskiner for dtgdrden finns
mojligheter att hyra in tjansten, eller samverka med andra planédgare. Djuprengoringen kan

” °

utforas med torr metod med en maskin typ Horger eller med “vat metod” typ Sandmaster.

Djuprengoringen forebygger forekomsten av mossa, tar bort smuts och mikro-partiklar, gor
att granulatet packar sig mindre och ger béttre spelegenskaper. Ett bra arsunderhall gor att
konstgrasmattan kan anvédndas langre och ger nytt liv at en gammal konstgrasmatta.

Vi ska se over skarvar och linjer samt laga det som behovs. Under garantitiden ska skador
lagas av konstgrasleverantoren. Vi bor kontrollera om det finns forekomst av ogras och
mossa. Effektiva medel finns for ograsbekampning.

Tva olika maskiner for djuprengoring av konstgrasplaner, en for torrengéring och en for vatrengoring.



HANTERING AV GRANULAT

Med ritt skotsel och underhdll sa far vi en anldggning som fungerar vl f6r den verksamhet
den &r till for. Den diskussion som vi har kring mikroplaster &r viktig och vi vill ju inte att
verksamheten gor ndgon skada for miljon. Hanteringen av gummigranulat blir otroligt
viktig for att undvika att granulatet hamnar utanfor planomradet dér det absolut inte gor
nagon nytta. Med erfarenheter fran bland annat ett forsoksprojekt i Kalmar har vi fatt
erfarenheter som visar att vii stort sett kan eliminera att gummigranulatet hamnar i naturen.

Det dr dven viktigt att vi bygger konstgrdasplanen enligt de anvisningar som finns pa
Svenska Fotbollsforbundets hemsida. Se skriften “Rekommendationer fér anldggning av
konstgrasplaner” och gor de atgarder som foreslds. Men ska vi lyckas med vara
miljobambitioner sd dr den dagliga driften och skotseln avgorande.

- Skapa en bra dialog med nyttjarna sa de forstar sin roll. Mycket av granulatet som fors
utanfor planen foljer med spelarna ut. Bygg borststationer dér spelarna kan borsta av skor
och kldder, nyttja skor som &r tdta vid vristen.

- Harva planen for att gora granulatet mindre kompakt. Béttre och billigare med en extra
harvning dn att fylla pa mer granulat.

- Rengor maskiner och dragutrustning fran granulat innan de lamnar planen. Om det finns
plats dr det bra att borsten/harven kan lamnas kvar pad planen om det finns plats utanfor
spelyta och sdkerhetszon

- Om planen ska snordjas dr det viktigt att |
vi har planerade ytor dér snon kan ldggas |
och granulatet dterforas ndr snon tinat
bort.

- Se till att alla som arbetar med drift och
skotsel har fatt en ordentlig utbildning
for sitt uppdrag.

Borststation
Pafyllning av granulat

Om det behovs ska granulat fyllas pa
over hela planen minst en gdng per ar
eller vid behov. Det kan med fordel
goras i samband att man ser over
planen pa varen. Samla upp allt
granulat som kommit utanfor planen,
frdn snoupplag och asfaltytor runt
planen samt granulatfdllorna i
dréneringsbrunnarna. Néar granulatet
torkat aterfors det till planen med en
granulatrensare. Nytt granulat som
pafors planen ska vara av samma
kvalité och sort som det befintliga.




Komplettera granulatet till ratt fyllnadshojd. Normalt ska det vara max 15 mm fritt strd
ovanfor fyllningen. Mt med tumstock eller med en granulatmaétare. Vill du kolla vilken fri
hojd som ni ska ha sa finns den uppgiften i det certifikat som ni fatt for planen. Vid
straffomraden och hornflaggor bor vi kolla ofta att vi har ratt fyllnadshojd for att undvika
skador pa mattan. Om vi inte har lamplig maskinutrustning for att fylla pa granulat i egen
regi kan vi kopa tjansten av véar konstgrasleverantor.

VINTERSKOTSEL - uppvirmd eller kall plan

Huvuddelen av vara konstgrasplaner anvdnds under vintertid. En bra drift och skotsel
under den sdsongen &r sarskilt viktig da risken for skador pa var anldggning och risken for
svinn av granulat okar. Forutsdttningarna for vinterdrift varierar vasentligt mellan norra
och sodra Sverige och mellan kust och inland.

De punkter som vi tar upp hdr &r inte heltdckande utan vi rekommenderar att de som ska
ansvara for vinterskotseln gar vara konstgrasutbildningar. Det finns dels en basutbildning
samt dven olika temautbildningar sdsom drift- och skotsel av konstgrasplaner, konstgras
och miljo, varme i konstgrdsplaner och om att anldgga Kkonstgrasplaner.
Utbildningstillfdllen gér att bestélla hos Svenska Fotbollférbundet.

Vad ska vi sdrskilt tanka pa vid vinterdrift:

- Vimaste ha maskinell utrustning som é&r sarskilt anpassad for uppgiften.

- Vi madste ha ett korsdtt som gor att vi inte skadar konstgrasmattan och underlaget.
Laga hastigheter, forsiktighet ndr vi svanger osv.

- Vimaste ha planskotare med ordentlig utbildning och erfarenhet av vinterdrift.

- Bra dialog med nyttjarna sa att man far forstaelse for vad som &r rimligt och majligt.
Snofall och kyla maste man ta hansyn till, &ven de som nyttjar anldggningen. Det
maste finnas tid for snordjning och de atgarder som behovs for att fa anldggningen i
bra skick.

- Vimaste ha ordentliga omraden {for sndupplag med moijlighet att dterféra granulat.
En mojlighet dr att minska spelytan och samla sn6 inne pa planen.

Snordjning
Nér det &r mer dan 5 cm sn6 pa planen kan det mesta av snon avldgsnas med plog. I norra
Sverige kan vi ha stora snddjup och dédr kan snon transporteras ut med hjullastare.

Forutsattningen dr att marken dr tjdlad och att planen &r byggd for vinterdrift. Det dr viktigt
att man dd lamnar ett lager sno ner till konstgraset.

Alla maskiner som anvénds for snoréjning
madste vara anpassade for detta sa att inte
konstgraset skadas. Sarskild forsiktighet
maste tas ndr det finns is pa ytan. Avldgsna
aldrig is mekaniskt. Finns varmesystem
(och ingen tjdle) i planen anvéands det for att
ta bort isen, finns inte vdrmesystem kan
man anvédnda lampliga kemikalier. Radgor
med er konstgrasleverantor.




Salter

Om planen hélls igdng vintertid och saltning behévs kan man anvidnda miljovanliga
kemikalier eller salt (natriumklorid eller kalciumklorid) for att f4 bort isbildning. Saltningen
kan pédverka underlaget pa sikt och bor undvikas om mojligt. Granulat kan spridas pa snon
och paskynda snosmiltningen pd varen. Om ni tanker anvanda kemikalier sd raddgor alltid
med er konstgrasleverantor.

MASKINER/UTRUSTNING FOR KONSTGRASSKOTSEL

Dragfordon

De dragfordon som anvands pa konstgrdsplanen ska ha ett marktryck som inte 6verstiger
1,5 kg/cm2. Ett normalt marktryck mindre dn 0,75 kg/cm2 dr att rekommendera f6r den
dagliga driften. Lampliga dragfordon som klarar driften aret runt kan vara en traktor med
en totalvikt pa 1,5 - 2,5 ton och en motorstyrka pa 40 - 70 hk.

Breda dack fordelar tyngden mot mattan. Undvik normala traktordédck och anvand aldrig
katting. Om vi bara har sommardrift kan dven andra lédttare fordon som till exempel golfbil,
tradgardstraktor, fyrhjuling mm anvéndas.

Snoplog

Den snd som kommer under varen tar vi normalt bort med en snoplog sdrskilt anpassad for
konstgréds. Den ska ha stodhjul som kan stéllas in och en kant som inte skadar graset.

Borste

Det finns ett antal olika varianter pa marknaden.
Allt fran den enkla trekantborsten till olika
alternativv. med fram och bakmonterade |
borstutrustningar, kombimaskiner med harvar, K
ytrengorare etc. '

Gummimatta

For vinterdrift anvdnds ofta gummimatta for att f&
ner snd/is ner mot granulatet. Aven en omvand bit
av en konstgrasmatta kan nyttjas.

S

Exempel pa ringgummimatta.



Harv

Harven &r en viktig utrustningsdetalj for att hélla 17
fyllnadsmaterialet luckert. Harvning varje vecka
motverkar kompaktering.

Ytrengorare

En ytrengorare dr en bra maskin for den dagliga
rengoringen av konstgrdsmattan.

Exempel pa rengorare.

Djuprengéring - torrengoring

Ibland behover konstgrdsplanen djuprengoras.
Detta kan goras med tva olika metoder.
Torrengoring och vatrengoring.

Vid torrengoring rengors ytskiktet frdn damm,
har och smutspartiklar sa pass djupt som 8-10
mm ner i granulatet. Smutspartiklarna samlas
sedan in i en behallare.

Djuprengoringsmaskiner gar att anvdnda pa

alla konstgrasmattor eftersom man kan stélla

rengérings djupe t efter mattans d] up. Exempel pa djuprengorare for torrengoring.

Djuprengoring - vatrengoring

Rengoringen gors med vatten dnda ned till
sandlagret, och allt granulat samt grésets fibrer
spolas igenom. Beroende pa planens skick justeras
vattnets vinkel och tryck. En stdllbar
suganordning suger upp tvittvattnet i samma
moment och det samlas i en separat tank.
Tvéttvattnet binder damm, mikroplaster, smuts
och annat organiskt avfall som sugs med upp.
Darefter filtreras tvittvattnet genom ett unikt
filtersystem med sju steg innan det sldpps ut. En
tvatt som gdr att anvanda till olika typer av
fyllnadsmaterial.

Exempel pa diuprengorare for vatrengoring.



Granulatrensare

Nar en konstgrasplan snordjs foljer en hel del
granulat med snon och blir liggande vid sidan av
planen. Granulatet pd sidan blandas ofta med
organiskt material som 16v och barr, skrap, sten
etc vilket innebdr att granulatet inte kan
ateranvandas pa planen igen. Med en
granulatrensare sorteras allt oonskat material
bort frdn granulatet som sedan ater sprids ut pa
konstgradset igen. Granulatrensaren anvands
dven vid utldggning av granulat.

Exempel pa granulatrensare.

Lovblas/l6vsug

En lovbldsare &r ett praktiskt hjalpmedel for att
blasa bort 16v fran en fotbollsplan. Den kan dven
med fordel anvandas for att bldsa granulat tillbaka
in pa fotbollsplanen

Exempel pa 16vblas.

Framtidens maskiner —

I framtiden kan robotar fa ansvaret for att vara
fotbollsplaner skots pa ratt sitt. Det finns idag
robotiserade maskiner som klarar av att borsta, ===
harva och fdnga wupp farligt material pa
konstgraset. Just nu dr tekniken i sin linda och
robotarna &r 1.0-versioner som klarar av vissa
basuppgifter. Framover kan man tdnka sig att
robotarna utvecklas till att kunna kdnna av
planens skick och att utfora olika test,
exempelvis av hur bollen rullar och studsar. Man kan &dven tanka sig att det framover tillfors
ytterligare teknik som kdnner av exempelvis temperatur och nederbord.

Exempel pa robot for skotsel av fotbollsplaner

Bevattningsanliggning

Bevattningsanldggning erfordras normalt inte for spel pa konstgrds men om sddan utfors kan
man kyla ned konstgraset under heta sommardagar eftersom speciellt svart gummigranulat
fangar solvirmen. Om bevattning utfors bor spridarna placeras utanfor konstgraset. Det finns
idag effektiva bevattningssystem som kan bevattna planen pd kort tid. Det bor sarskilt
kontrolleras att vattentillgdngen i vattenledningssystemet &r tillracklig for detta.




