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Anlaggningsstod RF-SISU Vasternorrland

Svensk idrott har enats om gemensamma mal och utvecklingsresor som ska leda mot malen i Strategi
2025. De mal som ar uppsatta kommer dven att galla stod till anldggningar och idrottsmiljoer. Det
innebar att projekt som i storst utstrackning gar i linje med idrottens resa mot 2025 prioriteras samt
att dven vissa kommuner/omraden eller vissa idrotter kan komma att prioriteras. De foreningar som
ansOker om stdd till anldggningar och idrottsmiljoer ska genomga en féreningsprocess dar fokus
ligger pa de fem utvecklingsresorna i strategi 2025. Vi vill dven att foreningarna tar hansyn till
jamstalldhet, icke diskriminering och tillganglighet i sina ansékningar.
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CHECKLISTA

O dodd
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Innan ans6kan

Las igenom kriterierna och regelverket for anlaggningsstodet.
Skapa en arbetsgrupp och utse en gruppledare.

Forankrat idén av projektet inom foreningen.

Kontaktat er idrottskonsulent pa RF-SISU Vasternorrland for att diskutera projektet samt boka in
en traff for att arbete med Strategi 2025.

Om den totala kostanden for arbete och material 6verstiger fyra basbelopp (2017 ca 180 000:- )
exklusive moms ar ni som byggherre skyldiga att anmala bygget till Skatteverket samt ha en
personalliggare. Det &r mojligt att via ett skriftligt avtal 6verlata skyldigheten till er
byggentreprendr. For ndrmare information - kontakta Skatteverkets skatteupplysning
0771-567 567, eller ga in pa www.skatteverket.se

Se till att ha ett dgandebevis eller arrende-/nyttjanderattsavtal eller dganderattshandling i digitalt
format.

Har gjort en kostnadskalkyl och finansieringsplan.

Foreningens ekonomiska arsredovisning i digitalt format.

Ritning/beskrivning av omradet och byggnad som innefattar projektet i digitalt format.
Utdrag fran styrelseprotokoll pa beslutet om projektet i digitalt format.

Kontinuerlig kontakt med var konsulent pa RF-SISU Vasternorrland

Ldmna in narvarolista for de traffar ni haft i samband med utvecklingen av projektet.

Ansodkan i ldrottOnline

[]

Behorig person med ratt roll (ordférande, kassor eller idrottslyftsansvarig firmatecknare) skickar
in ansodkan via IdrottOnline.

Bifoga alla digitala dokument i ansokan.
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Ingress

RF:s stdd till anlaggningar och idrottsmiljoer ar en del av Idrottsrorelsens nya stodsystem vars syfte ar
att utveckla verksamheten sa att barn och unga i aldern 7 — 25 ar valjer att idrotta i férening och
stimuleras till ett livslangt idrottande i foreningsidrotten. RF:s stod till anlaggningar och idrottsmiljoer
ska bidra till att skapa nya idrottsmiljoer som genererar fler idrottsaktiviteter for barn och ungdomar.
RF:s stdd till anlaggningar och idrottsmiljoer ar indelat i sju olika stodformer:

e Stod till nya aktivitetsytor, mindre projekt (stod kan beviljas upp till och med 400 000 kr)
e Stod till nya aktivitetsytor, storre projekt (stod éver 400 000 kr kan beviljas)

e Stod till renoveringsprojekt

e Stod till energi- och miljoprojekt

e Stod till sékerhetsprojekt

e Stod till utrustning for Parasport

e Stod till speciella anldggningssatsningar (endast SF kan ansdka)



1 § Faststallande av foreskrifter

Riksidrottsstyrelsen (RS) faststallde ramarna for anlaggningsstodet 2016-10-05 och gav RF:s
generalsekreterare (GS) i uppdrag att besluta om de detaljerade féreskrifterna for anlaggningsstodet.
Foreskrifterna géller fran och med 2020-01-01.

2 § Stodberattigad forening

Ideell forening som ar medlem i ett specialidrottsforbund (SF) anslutet till RF har ratt att erhalla
anlaggningsstod i enlighet med vad som anges nedan. Darutéver har féreningar som tillhor ett
idrottsforbund som har ett av RS godkdnt samarbetsavtal med SF samma rattighet.

3 § Forsakring
Mottagare av stod ar skyldig att tillse att anlaggning som ansdkan avser ar forsakrad under perioden
for dgande- eller nyttjanderatten.

4 § Stodformer
4.1 § Stod till nya aktivitetsytor, mindre projekt

4.1.1 § Syfte
Syftet med stod till nya aktivitetsytor, mindre projekt, ar att skapa nya idrottsmiljoer som genererar
fler idrottsaktiviteter for barn och ungdomar.

4.1.2 § Stodberattigade projekt

Stod far, utover syftet, dven beviljas for om- eller tillbyggnationer som ger fler eller utékade
aktivitetsytor. Alla projekt ska foljaktligen ge fler aktivitetsytor eller gora sa att ytan ska kunna
anvandas av fler barn och ungdomar. Med mindre projekt avses stéd upp till och med 400 000 kr.
Stod far dven beviljas for sociala ytor, hygienutrymmen eller tillgdnglighetsanpassningar av
motsvarande ytor.

Stod far beviljas for viss fast eller storre utrustning som ar en del av aktivitetsytan (se dven 4.1.3).
Nytankande och alternativa former av idrottsmiljéer sdsom aret runt anvandning, multifunktioner
och aktivitetsytor for spontanidrott samt projekt som har ett tydligt fokus pa jamstalldhet och
jamlikhet beaktas sarskilt vid ansékan.

Med sociala ytor menas till exempel klubblokaler, klubbstugor, utbildningslokaler och caféer.

4.1.3 § Utrustning

Stod far beviljas for viss fast eller storre utrustning som ar en del av aktivitetsytan.

Stod beviljas inte till individuell tavlings- och traningsutrusning, aven om utrustningen anvands av
flera idrottare. Stod beviljas inte heller till maskiner, fast utrustning som inte anses vara
idrottsutrustning, mobler eller vitvaror.

For att kunna fa stod till utrustning kravs det att investeringskostnaden for utrustningen uppgar till
minst ett prisbasbelopp.



Individuell tavlings- och traningsutrustning kan till exempel vara batar, bilar, motorcyklar, cyklar,
hastar, skridskor, skidor, etc., aven om foéreningen dger dessa och lanar ut till foreningens
medlemmar.

Maskiner kan till exempel vara grasklippare, traktorer, pistmaskiner, etc.

Fast utrustning som inte anses vara idrottsutrustning kan till exempel vara hogtalarsystem,
resultattavlor, matutrustning, etc.

4.1.4 § Avgransningar

Stod till nya aktivitetsytor, mindre projekt, beviljas inte till renovering samt I6pande eller periodiskt
underhall. Om en ny- eller ombyggnation sker pa grund av att anlaggningen ar uttjant, har ett hogt
slitage eller hog alder beviljas inte stod till nya aktivitetsytor.

Stod till nya aktivitetsytor, mindre projekt, beviljas inte till andra ytor dn aktivitetsytor, sociala ytor
och hygienutrymmen. Stod beviljas inte heller till administrationskostnader.

Stod till nya aktivitetsytor, mindre projekt far beviljas endast projekt som vid tidpunkten fér ansékan
dnnu inte paborjats.

Underlag, i till exempel ridhus, sporthallar eller andra ytor som behover bytas ut ofta da de blir
slitna eller utgor en sdkerhetsrisk, kan inte beviljas stod till nya aktivitetsytor, mindre projekt.

Ytor som inte omfattas av stodet ar till exempel férrad, laktare, kontor eller liknande ytor for publik
och personal.

Administrationskostnader, som inte kan beviljas stod, kan till exempel avse kostnader fér bygglov,
projekteringskostnader och arkitektkostnader.

4.1.5 § Ekonomi

Stod till nya aktivitetsytor, mindre projekt kan hogst uppga till 400 000 kr per projekt och far
maximalt utgdra 50 procent av investeringskostnaden. En utbetalningsplan gors utifran en samlad
beddmning av ansdkan och maximalt 75 procent av beviljat stod utbetalas initialt, medan aterstoden
utbetalas nar slutrapporten godkants av RF-SISU distriktet.

Ansokan ska innehalla en investeringskalkyl och finansieringsplan som visar projektets alla berdknade
kostnader och hur hela projektet ska finansieras. Eget arbete (ideellt eller IF-anstélld personal) kan
raknas in som en kostnad, dock hégst med 10 procent av investeringskostnaden, och som egna
medel i finansieringsplanen. Eget arbete varderas till 200 kr per utférd arbetstimme. Max 75 procent
av den totala investeringssumman for projekt inom stéd till anldggningar och idrottsmiljéer kan
finansieras av idrottens stodsystem (RF-SISU distriktet och SF/SDF).

Medfinansieringsintyg fran projektets alla finansiarer ska lamnas in innan nagon del av stédet kan
utbetalas.



4.1.6 § Agande, nyttjande eller drift av anldggningar

Anlaggning ska agas eller disponeras av foreningen i minst 3 ar fran ansokningstillfallet. Om det
beslutade stédet fran RF overstiger 200 000 kr ska anlaggning agas eller disponeras av foreningen i
minst 5 &r frdn ansokningstillfillet. Aganderittshandling eller arrende-/nyttjanderattsavtal ska
[amnas in innan beviljat stod kan utbetalas till féreningen.

4.1.7 § Ansdkan

Ansdkan om stdd till nya aktivitetsytor, mindre projekt, gors i IdrottOnline.

En beskrivning av projektet ska bifogas ansékan. Beskrivningen ska innehalla vad de nya
aktivitetsytorna bestar av och pa vilket satt de nya aktivitetsytorna 6kar mojligheterna att generera
fler idrottsaktiviteter fér barn och ungdomar.

Ritningar och/eller arbetsbeskrivning, samt karta med fastighetsbeteckning ska bifogas ansdkan.

En investeringskalkyl och finansieringsplan ska bifogas ansokan i enlighet med ovan (§ 4.1.5). Offerter
ska lamnas in pa begaran av RF-SISU distriktet.

Foreningens senaste arsredovisning (verksamhetsberattelse med ekonomisk redovisning) samt en
kopia pa underskrivet styrelseprotokoll eller protokollsutdrag som visar fattat beslut om ansdkan ska
lamnas in pa begaran av RF-SISU distriktet.

4.1.8 Slutrapport

Stédmottagaren ar skyldig att snarast efter projektets slutforande, dock senast 3 ar efter beslut om
beviljat stod, skicka in en slutrapport i IdrottOnline.

En beskrivning av hur projektet har fortlopt och om det har gatt i enlighet med plan samt eventuella
avvikelser fran plan ska redovisas i slutrapporten.

De faktiska kostnaderna och finansieringen ska bifogas slutrapporten. Fakturor ska lamnas in pa
begaran av RF-SISU distriktet.

4.2 § Stod till nya aktivitetsytor, storre projekt

4.2.1 § Syfte

Syftet med stod till nya aktivitetsytor, storre projekt, ar att skapa nya idrottsmiljéer som genererar
fler idrottsaktiviteter for barn och ungdomar.

4.2.2 § Stodberdttigade projekt

Stod far, utdver syftet, dven beviljas for om- eller tilloyggnationer som ger fler eller utékade
aktivitetsytor. Alla projekt ska foljaktligen ge fler aktivitetsytor eller gbéra sa att ytan ska kunna
anvandas av fler barn och ungdomar. Med storre projekt avses stod éver 400 000 kr.

Stod far dven beviljas for sociala ytor, hygienutrymmen eller tillgdnglighetsanpassningar av
motsvarande ytor.

Stod far beviljas for viss fast eller storre utrustning som ar en del av aktivitetsytan (se dven 4.2.3).
Nytankande och alternativa former av idrottsmiljéer sdsom aret runt anvandning, multifunktioner

och aktivitetsytor for spontanidrott samt projekt som har ett tydligt fokus pa jamstalldhet och
jamlikhet beaktas sarskilt vid ansdkan.

Med sociala ytor menas till exempel klubblokaler, klubbstugor, utbildningslokaler och caféer.




4.2.3 § Utrustning

Stod far beviljas for viss fast eller storre utrustning som ar en del av aktivitetsytan. Stod beviljas inte
till individuell tavlings- och traningsutrusning, aven om utrustningen anvands av flera idrottare. Stod
beviljas inte heller till maskiner, fast utrustning som inte anses vara idrottsutrustning, mdébler och
vitvaror.

Individuell tavlings- och traningsutrustning kan till exempel vara batar, bilar, motorcyklar, cyklar,
héastar, skridskor, skidor, etc., dven om foreningen dger dessa och lanar ut till foreningens
medlemmar. Maskiner kan till exempel vara grasklippare, traktorer, pistmaskiner, etc.

Fast utrustning som inte anses vara idrottsutrustning kan till exempel vara hogtalarsystem,
resultattavlor, matutrustning, etc.

4.2.4 § Avgransningar

Stod till nya aktivitetsytor, storre projekt, beviljas inte till renovering samt I6pande eller periodiskt
underhall. Om en ny- eller ombyggnation sker pa grund av att anlaggningen ar uttjant, har ett hogt
slitage eller hog alder beviljas inte stod till nya aktivitetsytor.

Stod till nya aktivitetsytor, storre projekt, beviljas inte till andra ytor an aktivitetsytor, sociala ytor och
hygienutrymmen. Stéd beviljas inte heller till administrationskostnader.

Stod till nya aktivitetsytor, storre projekt far beviljas endast projekt som vid tidpunkten fér ansdkan
dnnu inte paborjats.

Underlag, i till exempel ridhus, sporthallar eller andra ytor som behdéver bytas ut ofta da de blir
slitna eller utgor en sdkerhetsrisk, kan inte beviljas stdd till nya aktivitetsytor, storre projekt.

Ytor som inte omfattas av stodet ar till exempel forrad, laktare, kontor eller liknande ytor for
publik och personal.

Administrationskostnader, som inte kan beviljas stdd, kan till exempel avse kostnader for
bygglov, projekteringskostnader och arkitektkostnader.

4.2.5 § Ekonomi

Stod till nya aktivitetsytor, storre projekt kan som lagst uppga till 400 001 kr per projekt och far
maximalt utgora 30 procent av investeringskostnaden. En utbetalningsplan goérs utifran en samlad
beddmning av ansdkan och maximalt 75 procent av beviljat stod utbetalas initialt, medan aterstoden
utbetalas nar slutrapporten godkants av RF.

Ansokan ska innehalla en detaljerad investeringskalkyl med en specifikation 6ver projektets alla
berdknade kostnader och en finansieringsplan som visar hur hela projektet ska finansieras. Eget
arbete (ideellt eller IF-anstélld personal) kan rdaknas in som en kostnad, dock hégst med tio procent
av investeringskostnaden, och som egna medel i finansieringsplanen. Eget arbete varderas till 200 kr
per utford arbetstimme. Max 75 procent av den totala investeringssumman for projekt inom stod till
anlaggningar och idrottsmiljéer kan finansieras av idrottens stodsystem (RF-SISU distriktet och
SF/SDF).

Offerter eller dokument som visar hur investeringssumman har raknats ut ska bifogas ansokan.
Medfinansieringsintyg fran projektets alla finansiarer ska lamnas in innan nagon del av stodet kan
utbetalas.



4.2.6 § Agande, nyttjande eller drift av anldggningar

Anlaggning ska agas eller disponeras av foreningen i minst 5 ar fran ansokningstillfallet. Om det
beslutade stédet fran RF overstiger 1 000 000 kr ska anlaggning dgas eller disponeras av féreningen i
minst 10 &r fran ansdkningstillfillet. Aganderattshandling eller arrende-/nyttjanderittsavtal ska
[amnas in innan beviljat stdd kan utbetalas till féreningen.

4.2.7 § Ansokan

Ansbdkan om stdd till nya aktivitetsytor, storre projekt, gors i IdrottOnline.

En detaljerad beskrivning av projektet ska bifogas ansdkan. Beskrivningen ska innehalla vad de nya
aktivitetsytorna bestar av och pa vilket satt de nya aktivitetsytorna 6kar mojligheterna att generera
fler idrottsaktiviteter fér barn och ungdomar.

Ritningar och/eller arbetsbeskrivning, samt karta med fastighetsbeteckning ska bifogas ansokan.
En detaljerad investeringskalkyl och finansieringsplan ska bifogas ansékan i enlighet med ovan
(§4.2.5).

Foreningens senaste arsredovisning (verksamhetsberattelse med ekonomisk redovisning) samt en
kopia pa underskrivet styrelseprotokoll eller protokollsutdrag som visar fattat beslut om ansdkan ska
bifogas ansokan.

4.2.8 § Slutrapport

Stédmottagaren ar skyldig att snarast efter projektets slutforande, dock senast 3 ar efter beslut om
beviljat stod, skicka in en slutrapport i IdrottOnline.

En beskrivning av hur projektet har fortlopt och om det har gatt i enlighet med plan samt eventuella
avvikelser fran plan ska redovisas i slutrapporten. De faktiska kostnaderna och finansieringen ska
bifogas slutrapporten. Fakturor ska bifogas slutrapporten.

4.3 § Stod till energi-/miljoprojekt

4.3.1 § Syfte

Syftet med stod till energi- och miljoprojekt ar att svensk idrott aktivt ska medverka till att Sveriges
miljomal, beslutade av Sveriges Riksdag, uppfylls.

4.3.2 § Stodberattigade projekt

Stod far beviljas till projekt som avser att minska energianvandningen eller for andra
miljoférbattrande atgarder. Atgirderna ska goras pa redan befintliga anlaggningar och ska alltid
foregas av en energi- och miljékartlaggning.

For att kunna beviljas stod till energi-/miljéprojekt ska féreningen dga eller ha ett driftsansvar for
anlaggningen som ansdkan avser. Med driftsansvar menas att féreningen sjalva, eller tillsammans
med andra RF-anslutna féreningar, ska ha ekonomiskt ansvar for drift och underhall av anlaggningen.
Om foreningen inte dger anldaggningen ska de ha nyttjanderatten samt det ekonomiska ansvaret for
drift och underhall av anldggningen i minst 10 ar fran ansokningstillfallet.

4.3.3 § Avgransningar
Projekt som syftar till att forbattra arbetsmiljon for anstalld personal eller ideellt engagerade beviljas
inte stod.

Stod till energi-/miljoprojekt far beviljas endast projekt som vid tidpunkten fér ansékan dnnu inte
paborjats.

4.3.4 § Energi- och miljokartlaggning

For att kunna beviljas stod till projekt som avser att minska energianvandningen eller andra
miljoforbattrande atgarder ska en energi- och miljokartlaggning av hela anldggningen ha genomforts.
Syftet med kartlaggningen ar att visa att det ar de for anlaggningen mest relevanta atgarderna som
gors forst. Kartlaggningen ska vara gjord av en oberoende part.



4.3.5 § Ekonomi

Stod till energi-/miljdprojekt kan hdgst uppga till 400 000 kr per projekt och far maximalt utgora 50
procent av investeringskostnaden. En utbetalningsplan gérs utifran en samlad bedémning av ansékan
och maximalt 75 procent av beviljat stod utbetalas initialt medan aterstoden utbetalas nar
slutrapporten godkants av RF-SISU distriktet.

Ansdkan ska innehalla en investeringskalkyl och finansieringsplan som visar projektets alla berdknade
kostnader och hur hela projektet ska finansieras. Eget arbete (ideellt eller IF- anstalld personal) kan
raknas in som en kostnad, dock hogst med 10 procent av investeringskostnaden, och som egna
medel i finansieringsplanen. Eget arbete varderas till 200 kr per utford arbetstimme.

Max 75 procent av den totala investeringssumman for projekt inom stod till anlaggningar och
idrottsmiljoer kan finansieras av idrottens stodsystem (RF-SISU distriktet och SF/SDF).

Medfinansieringsintyg fran projektets alla finansidrer ska lamnas in innan nagon del av stédet kan
utbetalas.

4.3.6 § Ansokan
Ansdkan om stdd till energi- och miljoprojekt gors i IdrottOnline.

Med ansokan om stéd for att minska energianvandningen eller miljoforbattrande atgarder ska en
energi- och miljokartlaggning, gjord av oberoende part, bifogas.

En beskrivning av projektet ska bifogas anstkan. Beskrivningen ska innehalla vilka energi-
/miljoatgarder som ska genomféras och hur de dtgarderna férhaller sig till energi- och
miljokartlaggningen.

En dganderattshandling eller ett nyttjanderattsavtal, pa minst 10 ar, dar det tydligt framgar att
foéreningen har hela ansvaret for kostnaderna for drift och underhall av anldggningen, som ansékan
avser, ska bifogas ansokan.

En investeringskalkyl och finansieringsplan ska bifogas ansdkan i enlighet med ovan (§ 4.3.5). Offerter
ska [dmnas in pa begaran av RF-SISU distriktet.

Foreningens senaste arsredovisning (verksamhetsberattelse med ekonomisk redovisning) samt en
kopia pa underskrivet styrelseprotokoll eller protokollsutdrag som visar fattat beslut om ansdkan ska
[amnas in pa begaran av RF-SISU distriktet.

4.3.7 § Slutrapport

Stédmottagaren ar skyldig att snarast efter projektets slutférande, dock senast 3 ar efter beslut om
beviljat stod, skicka in en slutrapport i IdrottOnline.

En beskrivning av hur projektet har fortlopt och om det har gatt i enlighet med plan samt eventuella
avvikelser fran plan ska redovisas i slutrapporten.

De faktiska kostnaderna och finansieringen ska bifogas slutrapporten. Fakturor ska lamnas in pa
begaran av RF-SISU distriktet.

4.3.8 Stad till genomforande av energi- och miljokartlaggningar

Utdver det som beskrivs ovan far stod aven beviljas for att genomfdra en energi- och
miljokartlaggning av en redan befintlig anlaggning eller infér en nybyggnation.

Stod till energi-/miljéprojekt for att genomféra energi- och miljokartlaggning undantas fran
paragraferna 4.3.2 -4.3.7.

Stod till energi-/miljdprojekt for att genomféra energi- och miljokartlaggning kan hogst uppga till
40 000 kr per projekt och far maximalt utgéra 90 procent av investeringskostnaden. En
utbetalningsplan gors utifran en samlad bedémning av ansékan och maximalt 75 procent av beviljat
stod utbetalas initialt medan aterstoden utbetalas nar slutrapporten godkénts av RF-SISU distriktet.
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Stod till energi-/miljdprojekt for att genomféra energi- och miljokartlaggning far beviljas endast
projekt som vid tidpunkten fér ansékan dnnu inte paborjats.

Stod till energi-/miljoprojekt for att genomféra energi- och miljokartlaggning far endast beviljas till
projekt som kan komma ifraga for ett stod till projekt som avser att minska energianvandningen eller
for andra miljéforbattrande atgarder samt infor en nybyggnation.

Stédmottagaren ar skyldig att snarast efter projektets slutférande, dock senast 3 ar efter beslut om
beviljat stod, skicka in en slutrapport i IdrottOnline. Energi- och miljokartlaggningen ska bifogas
slutrapporten.

4.4 § Stod till renovering

4.4.1 § Syfte

Syftet med stod till renovering &r att foreningen ska kunna bibehalla eller utoka sina idrottsaktiviteter
for barn och unga genom att rusta upp slitna idrottslokaler.

4.4.2 § Stodberattigade projekt

Stod till renovering far beviljas till upprustning av aktivitetsytor, sociala ytor och hygienutrymmen.
For att kunna beviljas stod till renovering ska foreningen &dga eller ha ett driftsansvar for
anlaggningen som ansdkan avser. Med driftsansvar menas att féreningen sjalva, eller tillsammans
med andra RF-anslutna féreningar, ska ha ekonomiskt ansvar for drift och underhall av anlaggningen.
Om foreningen inte dger anldaggningen ska de ha nyttjanderatten samt det ekonomiska ansvaret for
drift och underhall av anldggningen i minst 5 ar fran ansokningstillfallet.

Med sociala ytor menas till exempel klubblokaler, klubbstugor, utbildningslokaler och caféer.

4.4.3 § Utrustning
Stod far beviljas for renovering av viss fast eller stérre utrustning som ar en del av aktivitetsytan.

Stod beviljas inte till individuell tavlings- och traningsutrusning, aven om utrustningen anvands av
flera idrottare.

Stod beviljas inte heller till maskiner, fast utrustning som inte anses vara idrottsutrustning, mobler
eller vitvaror.

For att kunna fa stod till renovering av utrustning kravs det att investeringskostnaden uppgar till
minst ett prisbasbelopp.

Individuell tavlings- och traningsutrustning kan till exempel vara batar, bilar, motorcyklar,
cyklar, skridskor, skidor, etc., d&ven om féreningen ager dessa och lanar ut till féreningens
medlemmar.

Maskiner kan till exempel vara grasklippare, traktorer, pistmaskiner, etc.

Fast utrustning som inte anses vara idrottsutrustning kan till exempel vara hogtalarsystem,
resultattavlor, matutrustning, etc.
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4.4.4 § Avgransningar
Stod kan inte beviljas for renovering av anlaggning som under de senaste 10 aren renoverats med
medel fran RF. Avser hela anlaggningen.

Stod kan inte beviljas for renovering av del av anldggning som under de senaste 10 aren uppfoérts
med medel fran RF.

Stod till renovering beviljas inte till andra ytor dn aktivitetsytor, sociala ytor och hygienutrymmen.
Stod beviljas inte heller till administrationskostnader.

Stod till renovering far beviljas endast projekt som vid tidpunkten for ansékan dnnu inte paborjats.

Ytor som inte omfattas av stodet ar till exempel férrad, laktare, kontor eller liknande ytor for
publik och personal.

Administrationskostnader, som inte kan beviljas stdd, kan till exempel avse kostnader for
bygglov, projekteringskostnader och arkitektkostnader.

4.4.5 § Ekonomi

Stod till renovering som beviljas kan hogst uppga till 200 000 kr per projekt och far maximalt utgéra
50 procent av investeringskostnaden. En utbetalningsplan gors utifran en samlad bedémning av
ansOkan och maximalt 75 procent av beviljat stéd utbetalas initialt medan aterstoden utbetalas nar
slutrapporten godkants av RF-SISU distriktet.

Ansokan ska innehalla en investeringskalkyl och finansieringsplan som visar projektets alla berdknade
kostnader och hur hela projektet ska finansieras. Eget arbete (ideellt eller IF-anstélld personal) kan
réknas in som en kostnad, dock hogst med 10 procent av investeringskostnaden, och som egna
medel i finansieringsplanen. Eget arbete varderas till 200 kr per utférd arbetstimme. Max 75 procent
av den totala investeringssumman for projekt inom stéd till anldaggningar och idrottsmiljoer kan
finansieras av idrottens stédsystem (RF-SISU distriktet och SF/SDF).

Medfinansieringsintyg fran projektets alla finansiarer ska lamnas in innan nagon del av stédet kan
utbetalas.

4.4.6 § Agande, nyttjande eller drift av anlidggningar

Om foreningen inte dger anldggningen ska de ha nyttjanderatten samt det ekonomiska ansvaret for
drift och underhall av anldggningen i minst 5 ar fran ansékningstillfillet. Aganderattshandling eller
nyttjanderattsavtal ska lamnas in innan beviljat stod kan utbetalas till foreningen.

4.4.7 § Ansdkan

Ansbdkan om stdd till renovering gors i IdrottOnline.

En beskrivning av projektet ska bifogas ansékan. Beskrivningen ska innehalla vilka delar som ska
renoveras och vad en renovering innebar for féreningens verksamhet for barn och unga.

Ritningar och/eller arbetsbeskrivning, samt karta med fastighetsbeteckning ska bifogas ansékan.

En investeringskalkyl och finansieringsplan ska bifogas ansékan i enlighet med ovan (§ 4.4.4). Offerter
ska [amnas in pa begaran av RF-SISU distriktet.

Foreningens senaste arsredovisning (verksamhetsberattelse med ekonomisk redovisning) samt en
kopia pa underskrivet styrelseprotokoll eller protokollsutdrag som visar fattat beslut om ansdkan ska
lamnas in pa begaran av RF-SISU distriktet.
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4.4.8 § Slutrapport

Stodmottagaren ar skyldig att snarast efter projektets slutférande, dock senast 3 ar efter beslut om
beviljat stod, skicka in en slutrapport i IdrottOnline.

En beskrivning av hur projektet har fortlépt och om det har gatt i enlighet med plan samt eventuella
avvikelser fran plan ska redovisas i slutrapporten.

De faktiska kostnaderna och finansieringen ska bifogas slutrapporten. Fakturor ska lamnas in pa
begaran av RF-SISU distriktet.

4.5 § Stod till sakerhetsprojekt

4.5.1 § Syfte

Syftet med stod till sakerhetsprojekt ar att 6ka sdkerheten fér barn och unga utdévare genom att gora
anpassningar av aktivitetsytan.

4.5.2 § Stodberattigade projekt
Stod far, utover syftet, dven beviljas for inkGp av batar och fordon som kréavs for att sdkerstalla
utdvarens sdkerhet vid genomférandet av aktiviteter.

4.5.3 § Avgransningar

Stod till sakerhetsprojekt beviljas inte till projekt som syftar till att forbattra sakerheten i
arbetsmiljon fér anstalld personal eller ideellt engagerade. Om ett sdkerhetsprojekt sker pa grund av
att anldggningen ar uttjant, har ett hogt slitage eller hog alder, dven om det innebar en sakerhetsrisk,
kan inte beviljas stod till sakerhetsprojekt.

Stod beviljas inte till administrationskostnader.

Stod till sakerhetsprojekt far beviljas endast projekt som vid tidpunkten fér ansdkan annu inte
paborjats.

Underlag, i till exempel ridhus, sporthallar eller andra ytor som behdver bytas ut ofta da de blir
slitna eller utgor en sdkerhetsrisk, kan inte beviljas stdd till sdkerhetsprojekt.

Administrationskostnader, som inte kan beviljas stod, kan till exempel avse kostnader for
bygglov, projekteringskostnader och arkitektkostnader.

4.5.4 § Ekonomi

Stod till sdkerhetsprojekt kan hogst uppga till 400 000 kr per projekt och far maximalt utgora 50
procent av investeringskostnaden. En utbetalningsplan gors utifran en samlad bedémning av ansdkan
och maximalt 75 procent av beviljat stod utbetalas initialt medan aterstoden utbetalas nar
slutrapporten godkants av RF.

Ansokan ska innehalla en investeringskalkyl och finansieringsplan som visar projektets alla berdknade
kostnader och hur hela projektet ska finansieras. Eget arbete (ideellt eller IF-anstélld personal) kan
raknas in som en kostnad, dock hogst med 10 procent av investeringskostnaden, och som egna
medel i finansieringsplanen. Eget arbete varderas till 200 kr per utférd arbetstimme. Max 75 procent
av den totala investeringssumman for projekt inom stod till anlaggningar och idrottsmiljoer kan
finansieras av idrottens stédsystem (RF-SISU distriktet och SF/SDF).

Medfinansieringsintyg fran projektets alla finansiarer ska lamnas in innan nagon del av stédet kan
utbetalas.
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4.5.5 § Agande, nyttjande eller drift av anldggningar

Anlaggning ska agas eller disponeras av foreningen i minst 3 ar fran ansokningstillfallet. Om det
beslutade stédet fran RF overstiger 200 000 kr ska anlaggning agas eller disponeras av foreningen i
minst 5 &r frdn ansokningstillfillet. Aganderittshandling eller arrende-/nyttjanderattsavtal ska
[amnas in innan beviljat stod kan utbetalas till féreningen.

4.5.6 § Ansdkan

Ansbdkan om stdd till sékerhetsprojekt, gors i IdrottOnline.

En beskrivning av projektet ska bifogas ansékan. Beskrivningen ska innehalla vilka delar som ska
goras om och varfor en ombyggnation skulle 6ka sdakerheten for barn och unga utovare.

Ritningar och/eller arbetsbeskrivning, samt karta med fastighetsbeteckning ska bifogas ansdkan.
En investeringskalkyl och finansieringsplan ska bifogas ansokan i enlighet med ovan (§ 4.5.4).

Offerter ska lamnas in pa begéran av RF-SISU distriktet.

Foreningens senaste arsredovisning (verksamhetsberattelse med ekonomisk redovisning) samt en
kopia pa underskrivet styrelseprotokoll eller protokollsutdrag som visar fattat beslut om ansdkan ska
lamnas in pa begaran av RF-SISU distriktet.

4.5.7 § Slutrapport
Stédmottagaren ar skyldig att snarast efter projektets slutforande, dock senast 3 ar efter beslut om
beviljat stod, skicka in en slutrapport i IdrottOnline.

En beskrivning av hur projektet har fortlopt och om det har gatt i enlighet med plan samt eventuella
avvikelser fran plan ska redovisas i slutrapporten.

De faktiska kostnaderna och finansieringen ska bifogas slutrapporten. Fakturor ska [dmnas in pa
begaran av RF-SISU distriktet.

4.6 § Stod till utrustning for Parasport

4.6.1 § Syfte

Syftet med stod till utrustning for Parasport ar att 6ka tillgangligheten for barn och unga med
funktionsnedsattning.

4.6.2 § Stodberdttigade projekt
Stod far beviljas for viss fast eller storre utrustning som ar en del av aktivitetsytan.

Stod beviljas aven till individuell tavlings- och traningsutrusning under férutsattning att den ags av
foreningen och darmed kan anvandas av flera utdvare. For att kunna fa stod till utrustning for
Parasport krdvs det att investeringskostnaden for utrustningen uppgar till minst ett halvt
prisbasbelopp.

4.6.3 § Avgransningar

Stod till utrustning for Parasport beviljas inte till utrustning som &gs av den enskilde utévaren.
Stod beviljas inte heller till maskiner, fast utrustning som inte anses vara idrottsutrustning, mobler
eller vitvaror. Stod beviljas endast till utrustning som vid tidpunkten for ansékan @nnu inte inkopts.

Maskiner kan till exempel vara grasklippare, traktorer, pistmaskiner, etc.

Fast utrustning som inte anses vara idrottsutrustning kan till exempel vara hogtalarsystem,
resultattavlor, matutrustning, etc.
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4.6.4 § Ekonomi

Stod till utrustning for Parasport kan hogst uppga till 400 000 kr per projekt och far maximalt utgéra
50 procent av investeringskostnaden. En utbetalningsplan gors utifran en samlad bedémning av
ansOkan och maximalt 75 procent av beviljat stéd utbetalas initialt medan aterstoden utbetalas nar
slutrapporten godkants av RF.

Ansokan ska innehalla en investeringskalkyl och finansieringsplan som visar projektets alla berdknade
kostnader och hur hela projektet ska finansieras. Max 75 procent av den totala investeringssumman
for projekt inom stod till anldaggningar och idrottsmiljder kan finansieras av idrottens stodsystem (RF-
SISU distriktet och SF/SDF).

Medfinansieringsintyg fran projektets alla finansiarer ska lamnas in innan nagon del av stodet kan
utbetalas.

4.6.5 § Ansokan
Ansbdkan om stdd till utrustning fér Parasport, gors i IdrottOnline.
En beskrivning av projektet ska bifogas ansdkan.

En specifikation av utrustningen ska bifogas ansoékan.

En investeringskalkyl och finansieringsplan ska bifogas ansokan i enlighet med ovan (§ 4.6.4). Offerter
ska lamnas in pa begaran av RF-SISU distriktet.

4.6.6 § Slutrapport
Stodmottagaren ar skyldig att snarast efter projektets slutférande, dock senast 3 ar efter beslut om
beviljat stod, skicka in en slutrapport i IdrottOnline.

En beskrivning av hur projektet har fortlopt och om det har gatt i enlighet med plan samt eventuella
avvikelser fran plan ska redovisas i slutrapporten.

De faktiska kostnaderna och finansieringen ska bifogas slutrapporten. Fakturor ska [dmnas in pa
begaran av RF-SISU distriktet.

4.7 § Stod till speciella anlaggningssatsningar

4.7.1 § Syfte

Syftet med denna stodform ar att kunna méta unika behov hos SF och ge stdd till satsningar som
normalt inte beviljas inom Ovriga anlaggningsstodet.

4.7.2 § Stodberattigade projekt
Stod ska anvandas till annat an rena byggprojekt sa som t.ex. férstudier, utredningar,
arkitekttavlingar och innovativa projekt.

Det finns inget fast regelverk for stodet, istillet bedéms ansdkningarna utifran nedanstaende
kriterier:

¢ Hur satsningen 6verensstammer med forbundets strategiska arbete mot 2025.

¢ Hur satsningen 6verensstdmmer med malsattningar i Svensk Idrotts anldggnings- och
idrottsmiljopolitiska program.

¢ Hur satsningen paverkar férbundets barn och ungdomsverksamhet.

¢ Hur satsningen paverkar férbundets verksamhet i ett geografiskt perspektiv.

¢ Hur satsningen bidrar till samverkan mellan férbund i anlaggningsfragor.

¢ Hur satsningen bidrar till innovativa losningar pa anlaggningsutmaningarna.
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4.7.3 § Avgransningar
Stod till speciella anldggningssatsningar beviljas inte till projekt som faller inom ramen for 6vriga
anlaggningsstodet.

4.7.4 § Ekonomi

Stod till speciella anlaggningssatsningar kan hogst uppga till 2 000 000 kr per projekt och det finns ett
riktmarke att inte bevilja stod som ar stérre dan 50 procent av projektets totala investeringssumma. |
undantagsfall kan upp till 75 procent av investeringssumman delas ut i stod men det galler
framforallt innovativa projekt, da det annars kan vara svart att fa ndgon att vaga ta den risken.

En utbetalningsplan gors utifran en samlad bedémning av ansékan och maximalt 75 procent av
beviljat stod utbetalas initialt medan aterstoden utbetalas nar slutrapporten godkants av RF.

Ansokan ska innehalla en investeringskalkyl och finansieringsplan som visar projektets alla berdknade
kostnader och hur hela projektet ska finansieras.

Medfinansieringsintyg fran projektets alla finansidrer ska lamnas in innan nagon del av stédet kan
utbetalas.

4.7.5 § Ansokan
Endast SF kan anstka om stdd till speciella anldaggningssatsningar och det gors i IdrottOnline.
En beskrivning av projektet ska bifogas ansdkan.

En investeringskalkyl och finansieringsplan ska bifogas ansdkan i enlighet med ovan (§ 4.7.4). Offerter
ska ldmnas in pa begaran av RF.

4.7.6 § Slutrapport
Stodmottagaren ar skyldig att snarast efter projektets slutférande, dock senast 3 ar efter beslut om
beviljat stod, skicka in en slutrapport i IdrottOnline.

En beskrivning av hur projektet har fortldpt och om det har gatt i enlighet med plan samt eventuella
avvikelser fran plan ska redovisas i slutrapporten.

De faktiska kostnaderna och finansieringen ska bifogas slutrapporten. Fakturor ska ldmnas in pa
begéran av RF.

§ 5 Kontroll, utbetalning, aterbetalning, mm.

Mottagare av stod ar skyldig att lata DF/RF kontrollera arbetenas utférande och stodets anvandning.
Projektet ska vara pabérjat (byggstart) senast ett ar efter beslut om beviljat stéd meddelats, annars
upphor foreningens ratt till stod.

Utbetalning sker till féreningens/férbundets plus- eller bankgiro som finns registrerat i IdrottOnline
vid ansokningstillfallet.

Om anldggningen/utrustningen 6verlats/upplats/avvecklas eller misskots inom perioden for dgande-
eller nyttjanderatten som beskrivs under respektive stodform, eller om mottagare av stéd bryter mot
andra villkor for stodet, 4ger DF/RF ratt att besluta om aterbetalning av stédet eller del darav.
DF/RF:s beslut om stéd kan inte 6verklagas
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Projekt idé

| er forening har ni sett ett behov av en forandring gallande er anlaggning eller idrottsmiljo.
Projektets ide bor ha ett syfte och uppna ett mal som stammer val 6verens med
riksidrottsférbundets dvergripande mal och de prioriterade utvecklingsresor som ska leda mot
uppfyllda mal 2025 (Strategi 2025).

Beskriv kortfattat er projektidé?

1 Har foreningens styrelse beslutat om viljan att genomfora projektet?

Pa vilket satt uppfyller er projektidé huvudsyftet inom Idrottslyftet, som beskrivs pa sid 4?

Inom vilket omrade faller ert projekt?

Stod till: Energi-/miljoprojekt och sakerhetsprojekt
Stod till: Nya aktivitetsytor, mindre projekt

Stod till: Renovering

Stod till: Sdkerhetsprojekt

Stod till: Nya aktivitetsytor, stérre projekt

Stod till: Utrustning for parasport

Ooooog

Pa vilket satt faller ert projekt inom ramarna for valt stédomrade ?

Innovativa och nyskapande projekt beaktas sarskilt nar det galler stdd till nya aktivitetsytor.
Pa vilket satt ar er projektidé nytdnkande och framjar alternativa former av idrottsmiljoer?

17



Strategi 2025 - Utvecklingsresorna

For att kunna soka ett anlaggningsstod hos RF-SISU Vasternorrlands ska foreningen genomféra
en traff tillsammans med en idrottskonsulent dar vi gar igenom Strategi 2025 och dess
utvecklingsresor. Onskvirt ar att s3 manga som maojligt i féreningen deltar pa traffen for att ga
igenom strategi 2025.

Hur arbetar ni idag med Strategi 2025?

Vad behover ni fortsatta utveckla kopplat till Strategi 2025?

Vilken av utvecklingsresorna arbetar ni fraimst med i foreningen?

Vilken resa ser ni som er storsta utmaning?

Vilka aktiviteter har ni i er verksamhet som tydligt kan kopplas till Strategi 20257
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Agare av mark och byggnader

Det ar viktigt att veta vem som ar dgare av byggnader och anlaggningar for att kunna gora
forandringar. Beroende pa hur stora ytor som projektet innefattar kan det till och med i vissa fall
handla om ett antal dgare som maste vara delaktiga i beslutet kring forandringarna.

Diskutera

Vilka dgandeforhallande finns pa den anldaggningen och marken som innefattar projektet?

Om anlaggningen/bygganden/marken dgs av den egna foreningen, finns det nagon form av
dgandebevis som styrker detta?

Om anlaggningen/bygganden/marken &dgs av ett foreningsagt bolag, bolag, privat eller kommun,
ska ett arrende-/nyttjanderattsavtal eller dganderattshandling uppforas i minst 3 eller 10 ar
beroende péa stodets storlek (se sidan 4). Ar det mojligt fér foreningen att avtala det med
dgaren?

Om féreningen sjalv dr dgare, kravs det nagra andra former av tillstand som bygglov, rivningslov,
marklov eller bygganmalan?

Finns det kartor och ritningar 6ver platsen dar projektet ska genomféras? Om inte, var kan vi fa
tagidem?
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Ekonomi

Ansokan ska innehalla en detaljerad investeringskalkyl med en specifikation 6ver projektets alla
berdknade kostnader och en finansieringsplan som visar hur hela projektet ska finansieras.
Foreningen ska fundera 6ver féljande fragor innan ni skapar er finansieringsplan. Kolla dven
regler for ev. anmalan till Skatteverket.

Vilken ar den totala investeringskostnaden for projektet?

Har foreningen varit i kontakt med flera leverantorer for att fa offertforslag?

Har foreningen tittat pa vilka olika finansiarer som skulle kunna vara mojliga for projektet?
(Exempelvis: arvsfonden, kommunen, sponsorer, bygdemedel hos lansstyrelsen)

| Idrottslyftsstodet kan en egeninsats av ideellt arbete rdaknas in med hogst 10% av
investeringskostnaden (200:-/ideellt utford arbetstimme), vilka insatser skulle kunna
genomforas sa?

Hur stort stod tanker féreningen soka fran Idrottslyftet, kom ihdg moms!

Budgetpost Intdkter Kostnad*

*Inklusive moms om den ideella féreningen bygger.
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