SELANGER FOTBOLL

Information om Overnattning
Selanger Varcup 2025

All 6vernattning sker pA Hedbergska skolan, Skolhusallén, 852 33 Sundsvall. Skolan kommer att vara
bemannad med personal fran kl 16.00 pé fredagen fram till 12:00 pa sondag. Ni kan checka in och ut nér
som helst under denna period. Men viktigt att ni dr utcheckade 12.00. Meddela gédrna skolvirdarna under
helgen om vilken tid ni planerar att checka ut.

Parkering

Det gar bra att parkera bilar pa personalparkeringen som ligger pa skolans kortsida, samt framsida (se
bifogad bild). Parkeringen &r ansluten till Parkster, sa kontrollera om det finns betalperioder att ta hansyn
till.

Fordelning av sovplatser

Skolan har en begrdnsning pa 15 dvernattande i varje klassrum. De flesta lag har darfor tilldelats flera
klassrum. Pa varje rumsdorr stér det angivet hur ménga dvernattande som fér sova i respektive rum. Det ar
av stor vikt att detta antal inte dverskrids och att ni placerar varje badd sé att inga utrymningsvégar
blockeras.

Storleken pé er sovsal bygger pa att alla har en madrass som dr max 90cm bred. Vi ser gédrna att ni haller er till
detta, sé att ni alla far plats i sovsalen.
Ingen alkohol fér fortdras pa boenden!

Duschméjligheter
Det finns omklddningsrum med duschmojligheter 1 Hedbergska skolans idrottshall. Den ligger ca 300 meter
frén skolan (se bifogad bild). Personalen som bemannar skolan visar er och laser upp.

Frukost
Frukost serveras pa skolan 16rdag och séndag mellan kl 06.45-9:00. H6r av er om ni onskar dta tidigare sa
16ser vi det.

Lunch och middag serveras pa Restaurang Hovet i Baldershallen, ni kommer att f4 matbiljetter som ni
lamnar till personalen pé restaurangen for varje spelare som éter. Det kan vara externa géster i restaurangen
sa det dr viktigt att ni ldimnar in kupongerna som betalning. Ni som har anmélt specialkost sasom laktos,
gluten, flaskfritt och vegetariskt far fradga personalen sé tar de fram specialkosten.

Hovet ligger pa Lasarettsvigen 22. Spelplanen Baldershov IP ligger i ndra anslutning till restaurangen. Det
tar ca 8 min med bil fran skolan.

Lunch & Middag
Lordag lunch kl 11-14
Lordag middag kl 16-19
Sondag lunch kl 11-14



Mataffirer
Vill 6vernattande lag kopa kviéllsfika finns det en ICA-affar langst upp pa Skolhusallén 1 korsningen mot
Bergsgatan. Vi har dven en mindre kiosk pé skolan med forséljning av dricka, snacks och godis.

Bussforbindelser

Det gar att promenera ner till busshéllplatsen Réttscentrum (se bifogad bild) och ta ettans buss mot
Bergsaker dérifrdn. Ni nar Seldnger IP pa 10 minuter. Bussbiljetter kan betalas med kort pd bussen,
alternativt kopas med swish via appen ”Din Tur”. Ni kan kliva av pa hallplatsen Bergséker IP.

Fran Sundsvall centrum, Stenstan gar det dven bussar till Kubenplan, Baldershov och Visthagen IP. Till
Visthagen dr det promenadavsténd fran ert boende. ca 1,5 km.

Kaffe
Ledare har gratis kaffe pa skolan under hela helgen.

Disco

Pé 16rdag anordnas disco pa Folkets Hus i Seladnger. Folkets hus ligger vid fotbollsplanerna pa Selédnger IP.
Barn 7-11 ér kl 18-20

Barn 12-14 ér kl 20-22

Intrdde 80 kr, da ingér godis, popcorn och dricka.

Betalas med swish pé plats.

Utstiidning
Varje lag ansvarar for att aterstélla klassrummet i samma skick som nir man checkade in. Ta en bild pé
rummet ndr ni kommer dit, sa blir det enklare att aterstdlla vid avresa.

Stadinstruktioner:

* Sopa

* Véttorka alla spill flackar

* Byt soppasar

* Torka av whiteboardtavlan om den har nyttjats

* Aterstill stolar, bord och dvriga saker som ni har flyttat pa
* Se till att fonstren dr stingda

En slutbesiktning gors av vara skolvérdar i samband med utcheckningen. Vid eventuell utebliven stidning
eller skadegorelse kommer Selanger Varcup att fakturera er forening for de faktiska kostnaderna.
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Vi hoppas att ni ska trivas hos oss pa Selanger Varcup. Om ni har frigor, maila gérna till
johannna.asp@gmail.com

Hénder det nagot akut under helgen som har med boendet att gora sé kan ni alltid kontakta Johanna Asp pa
070-365 46 21.

Vi ses pé Selanger Varcup!



