


Ledare for F17

Lagledare

Marcus Olsson (ny for 2025)

Tranare

Ludwig Bystrom 100%
Katharina Westberg 100%
Markus Sandin 100%

Per Henriksson 75% (Aven
malvaktstranare)

Evelina Johansson 33%
Tomas Jonsson 33%
Michael Johansson ???%

Linus Jogedal 60%

Cafeteriaansvari

Ida Karlstrom

Domaransvari

2st behovs
Matchvardar

Marielle Jonsson, Linnea
och Magnus Sjogren,
Towe Wallin, Ragnar
Johansson

Ekonomi

Andreas Sjodin, Emeliee
Nilsson

Cupansvariga

Towe Wallin, Robbin
Oberg, Ida Karlstrom och &PV
Emelie Forsberg




Vart fokus

» Alla ska kanna sig valkomna,
trygga och sedda i laget.

» Ha kul och leka fram
fotbollsfardigheter

- Ssammanhallning i laget och
att man peppar varandra




Seriespel 5 mot 5

« Flickor fodda -17 ca 29 spelare
« Modilvenserien, 1st match/lag i Tranlngstlder

veckan, e sammandragsform

Tva dagar i veckan 1 timme/gang.

» Spel 5 mot 5 inkl malvakt Mer info kommer nir vi vet mer

« 3 lag anmalda, kommer att andra

lagindelning vid sommaruppehéll Mal att kicka igang med

inomhustraning pa Geneskolan nar vi
far tider dar.

« Vi funderar pa att anordna
“traningsmatcher” i
sammandragsform innan serien
drar igang. Bjuda in nigra lag till
IP pa grus.




Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta

30 x15-20 m.

Storlek mal | vissa distrikt ar det tillatet med
3x15m. 3x2m-mal om 3x1,5-mal saknas.
Storlek boll Vikt boll

3. 280-310 gram.

Speltid

Lika speltid for alla.

3 x 10 minuter, sammandrag. Sammandrag (2-4 matcher).

3 x 15 minuter, enskild match.

Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Byten

Fria byten. Byten foretradesvis i paus.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.




Viktiga regler

e Fasta situationer: Startas med pass/driv
langs marken. Inga direkta mal. Motstandare /e
minst 5 m bort. ™

e Retreatlinje: Vid malvaktsboll backar motstandare till
egen planhalva tills bollen spelas ut.

e Straffomrade: Inget straffomrade. Malvakten far ta
bollen med handerna inom 5 m fran malet.

e Varningar: Inga gula/roda kort. Tranaren byter ut
spelare som beter sig olampligt.




Sﬁ Spelar Anfallsspel </li Forsvarsspel

] Uppgiften &r att passera motstandarna med bolle\ﬁ‘] Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

tranar vi
5 mot 5

PR For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i tréning.

“m Fardigheter for laget Fardigheter for laget
® Spelbarhet
®
1 Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
® Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla

L
X./ Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten

Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig



Kostnader under aret

Faktureras av foreningen: Ovrigt:
Medlemskap Dreamstarhaften
Enskild 250 kr, familj 560 kr 2 ggr/sasong.

Betalas in av
ekonomiansvariga, betalas nar

Upp till laget att samla in: man plockar ut héftena.

750 kr/spelare i lagavgift.

Traningsavgift 550 kr

Del av avgitten ska betalas in innan
uppehall, resten innan sista augusti.




Intakter till laget

e Salja fler dreamstar haften (+120 kr/hafte)
e Sammandrag med traningsmatcher (fika, godis, burgare)
e Andra forslag pa saker vi kan gora for att fa in pengar?

Forslag: Vi samlar in 1000kr/barn, det tacker lagavgiften
och vi far in lite i kassan.




Respekt pa plan — ansvar utanfor

Foredome pa plan — inget skrik pa domare, egna spelare eller motstandare.
Foraldrar stottar positivt — garna aven motstandarlaget.

Goda vinnare och forlorare — visa respekt i alla lagen.

Inga foraldrar vid avbytarbianken under match.

Kommunikation: WhatsApp-grupp och Laget.se.
Svar pa inbjudan:

Traning: senast kl. 12 samma dag.

Match: senast kl. 12 tre dagar innan.

Vi hjalps at dar det behovs!

Fragor eller funderingar? Kontakta ledarna.
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