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Forord

Spelregler for ishockey ar svensk ishockeys officiella regelbok for alla ishockeymatcher
pa helplan. Spelreglerna ar faststéllda av Svenska Ishockeyforbundets (SIF) styrelse efter
beredning av domarorganisationen.

Spelreglerna ar utformade for att ge saval spelare, ledare och funktionarer som
supportrar och ovriga intresserade ratt forutsattningar for spelet med utgangspunkt i
att framja spelskicklighet i en saker miljo. Respekten for varandra liksom spelets regler
ar grundlaggande forutsattningar och alla som pa olika satt deltar i en ishockeymatch ar
skyldiga att kdnna till spelets regler och respektera dessa. Det senare galler dven SIF:s
tavlingsbestammelser och dvriga tavlingsregler.

Som tillagg till spelreglerna utger SIF:s domarorganisation bedémningsdirektiv med sarskilda
tolkningar av spelreglerna. Dessa aterfinns i sartrycket ”Situationshandboken”. Vidare utger
SIF “Regelbok Anldggningar” dar rinkens utformning och byggtekniska detaljer regleras mer
i detalj.

Spelregler for ishockey bygger pa det Internationella Ishockeyforbundets (IIHF) regelbok for
professionell ishockey, men vissa nationella avvikelser forekommer. Ett sddant exempel ar
regeln om att spelare i svensk ishockey ska bara halsskydd oavsett alder. Fér landskamper
och andra matcher som administreras av IIHF anvands IIHF:s regelbok for professionell
ishockey. For ishockey som utdvas pa annan yta an helplan anvands andra regelverk an de
officiella spelreglerna.

Overtradelser mot spelreglerna ska uppmarksammas och beivras avdomarna. Grova
overtradelser, samt vissa typer av osportsligt upptradande anmals och utreds vidare av SIF:s
disciplinnamnd i enlighet med Riksidrottsforbundets (RF) bestraffningsregler.

Valkommen till spel!
Johanneshov, juni 2023



Introduktion till “Spelregler for ishockey”

Svenska ishockeyforbundet utger arligen saval tavlingsbestammelser, seriebestammelser och
andra regelverk for sporten ishockey. Dessa maste ldsas och forstas for att fa en komplett bild
over hur ishockey ska spelas och hur respektive tavling eller serie ska regleras. Spelreglerna
ar daremot gemensamma for all ishockey och darmed blir det tvunget att i vissa aldrar
anpassa reglerna.

Ambitionen &r att spelreglerna (regelboken) ska aterspegla de spelregler som upprattas av
Internationella Ishockeyférbundet (IIHF). IIHF samlar ishockeysporten éver hela varlden
och dven om vissa ligor (mest framtradande NHL) star utanfor IIHF:s regelverk sa fors en tat
dialog dven med dem for att halla ihop spelreglerna.

Den svenska regelboken utgor i huvudsak en oversattning av IIHF:s spelregler. Vi har i
Oversattningsarbetet dock valt att i vissa avseenden forsoka forenkla spraket sa att reglerna
ska bli lattare att forsta och tillampa. | och med att den svenska regelboken inte bara ska
anvandas pa elitniva, utan i all ishockey pa helplan, sa forekommer det dven en del regler dar
sarskilda tillampningar maste forekomma.

Dar regelboken skiljer sig i sin regel eller tillampning fran IIHF:s spelregler anges detta i en
fotnot.

Dar det finns tillampningar for vissa tavlingsgrenar inom ishockey (damhockey,
ungdomshockey, icke seniorelit etc) anges detta med en fotnot. Vissa mer omfattande
tillampningar aterfinns i ett sartryck for respektive tavling.

Andrad regeltext &r gulmarkerad. | regler dar text endast har tagits bort ar rubriken
gulmarkerad.

Utover denna regelbok utges dven en situationshandbok. Situationshandboken avser att

ge regeltolkningar for specifika situationer till domarkaren och ar ett levande dokument.
Situationshandboken ges inte ut i tryck, men kan laddas ned fran www.swehockey.se

FOR SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Klas Ostergren
Regelansvarig oversattning och implementering av spelregler


https://www.swehockey.se/

Vanligt forekommande forkortningar i regelboken

Nedan listas en del vanligt férekommande forkortningar i denna regelbok. Detta &r inte en

komplett lista, men kan avvdandas som referens for de vanligaste forkortningarna.

HA HockeyAllsvenskan

HE HockeyEttan

DJ Damjuniorer

IIHF Internationella ishockeyforbundet

NDHL Nationella Damhockeyligan (Damettan)
NHL National Hockey League

RF Riksidrottsforbundet

RIN Riksidrottsndmnden

SDF Specialidrottsdistriktsforbund

SDHL Svenska Spel Damhockeyligan

SHL Svenska Hockeyligan

SIF Svenska Ishockeyférbundet

SM Svenska Masterskapen (utses pa olika satt i olika aldrar)

Foto domartecken: FotoKenne
Malvaktsutrustning: CCM

Oversattning: Klas Ostergren

Ursprunglig dversattning: Bjorn Wettergren
Layout och grafik: John Alvemyr

Tryckt av Agrenshuset AB, 2023

Svenska Ishockeyforbundet vill tacka alla som bidragit till bokens fardigstéllande.
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Spelregler for ishockey - Oversikt

Integritet

Ishockey ar en lagsport. Oavsett hur duktig en enskild spelare ar, ar hans eller hennes
lagkamrater essentiella for lagets framgang. Ishockeysporten ar speciell. Férutom de fysiska
egenskaper som kravs, behovs ocksa egenskaper som osjalviskhet, laganda, karaktar, hjarta,
motivation, ledarskap och respekt fér det egna samt motstandarnas lag.

Spelreglerna ar ingenting om det inte finns respekt for idrotten som sadan. Med detta menas
att matchfixning och dopning inte har nagon plats inom ishockeyn och att alla spelare ska
visa respekt for sina ledare och domare.

Passion

Ishockey ar en sport som bygger pa passion. Spelare, ledare, forédldrar, domare, supportrar
och ideella funktionarer; utan dem ar sporten ingenting. Den gnistan som tands nar du
plockar upp din klubba och skrinnar ut pa isen for forsta gangen, den kanslan, oavsett om
den tands i ungdomen eller hos en vuxen person for forsta gangen, stannar livet ut.

Skicklighet

Ishockey ar den snabbaste och mest spannande sporten av alla eftersom den kombinerar
tva idrotter; skridskoakning och hockey. Skridskoakning ar en komplex, men samtidigt valdigt
givande skicklighet att beharska, och for att beharska sjdlva hockeyn kravs hangivenhet och
mycket traning.

Skridskoakning kraver styrka, balans och uthallighet. Nar en spelare beharskar formagan
att aka skridskor bade framat och bakat, att svanga och stanna snabbt, att ta sig forbi en
motstandare och undvika en tackling, da vaxer njutningen av spelet.

Ishockey bestar av tre basskickligheter; klubbhantering, passningar och skott. Klubbhantering
kraver supersnabb hand-6ga-koordination, formagan att snappa at sig en puck och finta en
motstandare i precis ratt 6gonblick. Passningar kraver spelforstaelse, timing och forutseende.
Skytte kraver 6évning, styrka och teknik.

Det som gor ishockeysporten sa speciell &r att den utmanar spelarna att lara sig att behéarska
en kombination av de tre basskickligheterna samtidigt som skridskodkningen maste vara
riktigt bra. Det dr tva sporter, inte en, men nar de sammanfogas utgor de en fantastiskt
givande utmaning.

Solidaritet

Dessa spelregler utgor basen for att forsta spelet, och ska vara ett verktyg for spelarna,
tranarna, ligorna eller forbundet for att forklara och utveckla spelarnas egenskaper.
Regelboken ar det satt idrotten kommunicerar hur den ska spelas pa ett sa sportsligt satt
som mojligt.
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Disciplin och respekt

Alla deltagare vill vinna, men att vinna till varje pris visar pa en bristande respekt for
sporten. Respekt har ingenting att gora med att lyckas spela in pucken i motstandarnas
malbur. Respekt handlar om medmaénsklighet, om att tillgodose att alla kan delta pa ett
sakert och utvecklande satt. Respekt handlar om att alla behandlas lika oavsett skicklighet,
kroppskonstitution, etnisk tillhorighet, kon, sexuell laggning, politisk askadning eller
trosuppfattning.

Respekt handlar om att uppmuntra ménniskor oavsett hudférg eller religion, oavsett fran
vilket land de harstammar och oavsett bakgrund. Respekt handlar om inkludering, inte
exkludering, om att hoja varandra, inte racka ned pa varandra. Ishockey ar i sig en hylining
till lagarbete och en mojlighet att ta sig an en utmaning tillsammans. Kravet pa samtliga
deltagare ar: hall sporten sdker och juste!

Bed6émningsfilosofi

Ingen domare — ingen match! Det gar inte att genomféra en ishockeymatch utan domare.
Domarna ska ha respekt fran alla spelare, tranare, ledare och foraldrar, oavsett niva matchen
spelas pa.

Att alska ishockey och att vilja spela ishockey borjar med att visa respekt for domarna. En
elitdomare har spenderat manga ar for att utveckla sina egenskaper. En elitdomare ska
vara en lika skicklig skridskodkare som en elitspelare. En elitdomare ska darutéver besitta
ytterligare egenskaper; rorlighet att snabbt kunna flytta sig undan spelet, forstaelse for vad
som sker oavsett om spelarna ror sig i full hastighet at flera olika hall och tillampning av alla
spelregler under press och utan betanketid.

Aven om huvudansvaret fér respekten for spelreglerna ligger pd spelarna sjilva, ar det vitalt
for sportens sakerhet och utveckling att respekten finns dven hos tranare, fordldrar samt hos
forbunds- och ligapersonal.

I slutdndan utgoér malskillnaden i matchen resultatet av densamma, men allas stravan att
upptrada sportsligt ar viktigare dn en enskild match eftersom det ar helt avgorande for att
sporten ska kunna fortsatta vaxa och utvecklas.

Sammanfattning

Att dlska sporten ar att vardesatta sporten, och att vardesdtta den ar att respektera den.
Ishockey ar ett spel byggt kring fart och skicklighet, egenskaper som ftilltalar, men som
samtidigt skapar risk for skador om det hanteras pa fel satt.

Sportens framgang avgors av att den spelas pa ett sportsligt satt pa alla nivaer. Med detta
menas att folja spelreglerna, att lyssna pa sin tranare och att respektera domarnas beslut —

for sportens skull!

Deltagande med hansyn till kon
Deltagare av kvinnligt kon far delta i sdval dam- som herrishockey. Deltagare av manligt kon
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far endast delta i herrishockey. Deltagare som inte identifierar sig som vare sig kvinna eller
man far delta i den tavlingsklass som SIF beslutar.

Administrerande forbund
SIF ar administrerande forbund for alla forbundsserier. SDF eller SDF i samverkan (regioner
och eller hockeykontor) &r administrator for regions- och distriktsserier.

Administrerande foérbund handlagger alltid disciplindrenden i de serier man administrerar,
med undantag av HockeyEttan vars disciplindrenden handlaggs av ett av SIF utsett regionalt
disciplinorgan.

Alla forseelser dar spelreglerna foreskriver anmalan till disciplinnamnden ska anmalas till
det disciplinorgan (SIF:s disciplinndmnd eller regionernas/distriktens disciplinndmnder) som
handhar disciplindrenden for den serie och det lag som drendet beror.

Alla forseelser dar spelreglerna foreskriver rapport till administratéren ska anmalas till SIF:s
tévlingsnamnd (se dven nedan)

Ligamodellen

SDHL, NDHL, SHL, HA & HE é&r ligor som tillgodoser intresset for respektive serieniva

och dess foreningar. Modellen ser lite olika ut for respektive liga. Vissa ligor handhar

framst kommersiella intressen, medan till exempel SHL och HA &ven till stor del utgor
administrerande forbund i en del drenden. Man skéter till exempel domarorganisationen och
man lagger sjalvstandigt spelschema.

Nar regelboken hanvisar till att en handelse ska rapporteras till administratoren sa innebar
det da att den rapporten ska skickas till ligan och inte till forbundet. Ett sadant exempel ar
nar en domare ska rapportera en utdomt misconduct for abuse of officials. | SHL och HA

ska denna rapport skickas till respektive ligas domarchef. | 6vriga serier ska denna rapport
skickas till administrerande férbunds domarorganisation. Aven om SHL och HA administreras
av SIF, sa administrerar ligorna sjalva domarverksamheten och saledes ar det ligorna som ska
hantera ett sddant drende. Exakta rutiner for varje serie for denna typ av handelser ryms inte
i denna regelbok. Detta informeras berérda domare om pa sarskilt satt.

Viktigt att komma ihag ar att ingen liga dock har delegation att skota bestraffningsarenden
under RF:s regelverk. Alla disciplindarenden skots av SIF eller av SIF:s underliggande
disciplinorgan.

Antidopning
Alla spelare lyder under Riksidrottsférbundets regelverk for dopning. Det ar varje spelares
skyldighet att kdnna till och forhalla sig till dessa regler.

Undantag fran spelreglerna
Elitkommittén (dam och herr) ager ratt att besluta om undantag till reglerna avseende

matcher i SHL, HA, SDHL och J20 Nationell.
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AVDELNING 1 - RINKEN

NOTERA
For detaljerade anvisningar, se Regelbok Anléggning utgiven av Svenska ishockeyférbundet.

REGEL 1- RINKEN

1.1 RINKEN

Alla matcher ska spelas pa en yta av is, kallad “rinken”. Rinken ska ha de dimensioner som
anges i dessa spelregler. Inga markeringar far goras férutom de som anges i dessa spelregler
eller efter skriftligt godkdnnande av SIF. Isdekaler far inte skymma de officiella markeringarna
som finns dar for att kunna genomféra sporten. | periodpauserna ska isen spolas om inte
annat har éverenskommits.

1.2 DIMENSIONER
Rinken ska vara 60 meter lang och 26—-30 m bred. For detaljerade anvisningar, se Regelbok
Anlaggning.

1.3 SARG OCH SKYDDSGLAS
Rinken ska omges av en sarg och skyddsglas. For detaljerade anvisningar, se Regelbok
Anlaggning.

1.4 SKYDDSNAT
Vid kortsidorna, ovanfor skyddsglaset, ska ett skyddsnat hangas. For detaljerade anvisningar,
se Regelbok Anldggning.

1.5 LINJER

Isytan ska delas pa mitten av en rod mittlinje. De tva ytterzonerna ska separeras fran
den neutrala zonen genom blalinjer. 4 meter fran kortsargen ska en mallinje malas 6ver
hela rinkens bredd. Framfér varje malbur ska ett malomrade markeras. For detaljerade
anvisningar, se Regelbok Anldggning.

1.6 RINKENS INDELNING
Férsvarszonen
Den del av isen dar lagets egen malbur ar placerad ska kallas “forsvarszon”.

Neutral zon
Den mittersta delen av isen ska kallas “neutral zon”.

Anfallszon
Den del av isen som ar langst bort fran den egna malburen ska kallas “anfallszon”.

1.7 MALOMRADE/DOMAROMRADE
Malomrade (ismarkeringar)
Framfor de bada malburarna ska malomradet markeras med en réd linje. Linjen tillhér malomradet.
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Malomrade (volym)
Malomradet innefattar hela isytan som markeras med linjen och dven volymen ovanfor isen
upp till ribbans 6verkant.

Domaromrade
Framfor sekretariatet ska en halvcirkel malas. Denna halvcirkel ska kallas “"domaromrade”. En
5 cm bred réd linje markerar detta omrade.

1.8 RESTRIKTIONSOMRADE FOR MALVAKTER

Bakom varje malbur ska en yta med formen av en parallelltrapets markeras. Denna yta kallas
"restriktionsomrade for malvakter”. Restriktionsomradet ska ha malburen som centrum och
vara 6,80 m langt langs mallinjen och 8,60 m langt langs kortsargen. Det ska malas upp pa
sparklisten.

19 NEDSLAPPSPUNKTER OCH CIRKLAR

Rinkens mitt ska markeras med en bla nedsldppspunkt. Runt denna punkt ska en bla
mittcirkel malas. Utanfor respektive blalinje, i neutral zon, ska tva réda nedslappspunkter
malas.

| varje ytterzon ska tva roda nedslappspunkter, omgivna av varsin réd cirkel malas.

I anslutning till nedslappspunkterna och nedslappscirkeln i respektive ytterzon ska
darutover roda uppstaliningslinjer markeras i isen. For detaljerade anvisningar, se Regelbok
Anldggning.

1.10 RENGORING AV ISEN

Forutom att isen ska spolas i varje periodpaus far isen skrapas eller spolas enligt
respektive administrators anvisningar vid exempelvis reklamavbrott, infor overtime, infor
straffslagsavgorande eller liknande.

REGEL 2 - MALBURAR

2.1 MALBURAR
Rinken ska vara utrustad med tva malburar, en pa varje sida av rinken. Malburarna ska besta
av en ram och ett nat med en 6ppen sida som ska vara vand mot mittpunkten.

Malburarna ska vara placerade pa mitten av mallinjen och ska vara fastsatta sa att de inte
flyttar pa sig under spel. Malstolparna ska fastas i isen med hjdlp av “flexible goal pegs” sa att
de lossnar endast vid signifikant kontakt. Halen fér goal-pegsen ska vara placerade exakt pa
mallinjen.

Stolparna ska vara tillverkade av godkant material och stracka sig 1,22 m upp fran isytan och
vara placerade 1,83 m ifran varandra matt fran insidan pa respektive stolpe. En ribba ska av
samma material som stolparna ska forbinda stolparna med varandra. Ribban och stolparna
ska vara malade i rott och alla andra ytor pa malburen ska vara vita.
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2.2 NATEN

Malburarna ska klas i ett vitt nat av nylontradar. Natet ska vara spant pa sa satt att en puck

inte kan lagga sig tillrdtta pa utsidan av natet, men samtidigt hallas kvar inne i natet. Den
nedre delen av naten ska vara forsedda med en vit skyddsdyna i syfte att hindra natet fran att
skaras sonder av skridskorna eller att ga sonder pa annat satt. Denna skyddsdyna far inte vara
anbringad sa att den kan hindra en puck fran att helt passera mallinjen. Skyddsdynan ska borja
15 cm fran insidan av stolparna och den far inte vara hogre an 2,5 cm fran botten av malburen.

Hela malburen ska draperas i nylonnéatet, forutom framsidan dar pucken ska kunna spelas in.

REGEL 3 - SPELARBAS

3.1 SPELARBAS

Spelarbasen ska vara férsedda med sittplatser avsedda till spelarna och ledarna i respektive
lag. Maximalt atta (8) ledare plus en (1) ldkare far vistas i respektive spelarbas. Lagen ska
anvanda samma spelarbas hela matchen. Bada spelarbasen ska vara likadana for bada lagen.

Spelarbasen ska placeras direkt intill sargen sa nara mitten av rinken som majligt. Tva dorrar
ska finnas vid varje spelarbas. Dorrarna ska finnas pa samma plats vid bada bankarna.

Spelarbasen ska vara 10 meter langa och 1,5 meter breda och avskilda fran publiken med
hjalp av skyddsglas.

Lagen ska ha sitt spelarbds pa samma sida av mittlinjen som de har sina utvisningsbas och
spelarbasen ska vara separerade fran varandra.

Alla dorrar i sargen ska 6ppnas utat fran rinken sett. For detaljerade anvisningar, se Regelbok
Anldggning.

3.2 UTVISNINGSBAS

Utvisningsbasen ska vara forsedda med sittplatser avsedda till spelarna som ar utvisade.
Lagen ska ha varsitt utvisningsbas, vilket ska vara beldgen pa motsatt sida av rinken mot
spelarbasen och pa samma planhalva som respektive lag har sitt spelarbas. Lagen ska inte
byta utvisningsbas under matchens gang.

Utvisningsbasen ska vara 4 meter langa och 1,5 meter breda och avskilda fran publiken med
hjalp av skyddsglas.

Bada utvisningsbasen ska vara likadana for bada lagen och endast en dorr till rinken far
finnas vid varje utvisningsbas. Denna dorr ska vara beldgen i den neutrala zonen. Endast

strafftidtagaren har ratt att 6ppna dorren till utvisningsbasen.

Endast officiella matchfunktionarer, domare och utvisade spelare far uppehalla sig i
utvisningsbaset. For detaljerade anvisningar, se Regelbok Anlaggning.
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REGEL 4 - SIGNAL- OCH TIDSANORDNINGAR

4.1 SIGNALANORDNINGAR

Arenan ska vara utrustad med en signal som ljuder automatiskt vid periodslut. Om
denna signal av nagon anledning gar sonder eller inte ljuder automatiskt vid periodslut,
ska perioden dnda bedomas vara slut om matchklockan anger att tiden har 6pt ut. For
detaljerade anvisningar, se Regelbok Anldggning.

4.2 TIDSANORDNINGAR

Arenan ska vara utrustad med en elektronisk matchklocka i syfte att informera publik,
spelare, ledare och domare alla nddvandiga tidsangivelser sa som aterstaende tid i perioden,
aterstaende tid av utvisningar, periodpaus etc.

Tiden for saval period som utvisningar ska visas som aterstaende tid, dvs. nedrédkning. Tiden
ska visas som tiondelar av en sekund under den sista minuten av periodtiden.!

Tiden ska matas fran det att pucken slapps vid ett nedslapp till dess att spelet blases av eller
till dess att pucken gar in i mal. For detaljerade anvisningar, se Regelbok Anldggning.

1) Tillampning: Liga/férbund kan anvisa att matchtiden ska métas fran 00:00 och uppat i stéllet. SIF rekommenderar
dock att matchtiden raknas med nedrakning.
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AVDELNING 2 - LAGEN
REGEL 5 - LAGEN

5.1 KVALIFICERADE SPELARE

En match ska spelas mellan tva lag under ledning av domarna. Ett lag ska besta av maximalt 20
utespelare och 2 malvakter. Begreppet “spelare” i regelboken avser oftast saval utespelare som
malvakter.

Innan varje match ska respektive lag lista alla spelare som ska delta i matchen. Endast
kvalificerade spelare kan listas pa laguppstéllningen. Laguppstallningen ska ldmnas in till
protokollféraren senast 60 minuter fore matchstart, men far korrigeras fram till 15 minuter
innan matchstart?. Spelare som inte ar listade pa laguppstallningen, men som é&r kvalificerade
spelare (tillhor laget och ej avstangda) far deltaga pa matchuppvarmningen anda.
Laguppstaliningen ska innehalla spelarnas namn och nummer.

Om en domare eller matchfunktionar upptacker att en spelare som inte ar listad pa
laguppstaliningen anda ar ombytt for spel, ska detta meddelas spelarens lag som
kan gora nodvandig korrigering i laguppstallningen, dock som senast 15 minuter fore
matchstart.

For att kunna starta en match maste bada lagen ha minst fem (5) utespelare och tva (2)
malvakter listade pa laguppstallningen och redo for spel.?

5.2 OKVALIFICERADE SPELARE / OTILLATEN SPELARE

Endast spelare som ar listade pa laguppstallningen far deltaga i matchen. Den avgorande
faktorn foér om en spelare anses upptagen pa laguppstallningen dr om spelarens namn ar
listat. Spelarens nummer kan justeras nar som helst.

Med okvalificerad spelare menas en spelare som inte har ratt att deltaga i matchen. Det kan
bero pa att spelaren ar avstangd eller att spelaren inte tillhor foreningen som spelaren deltar
for.

Med oftillaten spelare menas en spelare som ar pa isen, men som inte har ratt att vara det.
Det kan bero pa att spelaren egentligen &r utvisad, eller har [dmnat utvisningsbaset for tidigt,
eller befinner sig pa isen av nagon annan oftillaten anledning.

Om en okvalificerad spelare upptacks avdomarna eller matchfunktiondrerna ska spelaren
avvisas fran matchen. Spelaren far inte ersattas av nagon ny spelare pa laguppstaliningen.
Ingen utvisning ska utdomas, men handelsen ska rapporteras till administratoren. For
okvalificerad malvakt, se 5.3.

2) Tillampning: Liga/férbund kan anvisa att laguppstéllningen far lamnas in med mindre &n 60 minuter fére matchstart
om det ar lampligt for respektive tavling.
3) Tillampning: Liga/férbund far tillampa ett annat minimiantal for saval utespelare som malvakter.
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Om en spelare upptdcks vara okvalificerad ndr denne adéms eller avtjdanar en utvisning,
ska spelaren avvisas fran matchen enligt ovan. Tranaren ska genom lagkaptenen utse en
ersattare att avtjdna aterstoden av utvisningen.

Om ett mal gors medan en okvalificerad spelare finns pa isen for malgoérande lag (oavsett
om spelaren ar involverad i malet eller ej), ska malet underkannas. Detta géller endast om
den okvalificerade spelaren upptacks ha varit pa isen innan matchen har aterstartat. Tidigare
mal i matchen paverkas inte. Den okvalificerade spelaren ska avvisas fran matchen och
rapporteras enligt ovan. Ingen utvisning ska utdomas.

Om ett mal gors medan en oftillaten spelare finns pa isen for malgérande lag (oavsett om
spelaren ar involverad i malet eller ej), ska malet underkédnnas. Detta galler endast om
den otillatne spelaren upptdcks ha varit pa isen innan matchen har aterstartat. Tidigare
mal i matchen paverkas inte. Den oftillatne spelaren ska inte avvisas fran matchen men ska
rapporteras enligt ovan. Ingen utvisning ska utdomas.

53 MALVAKTER
Ett lag ska tillatas ha en malvakt pa isen vid varje tillfalle spelet pagar. Malvakten far bytas ut och
ersdttas med en extra utespelare. Sadan extra utespelare har dock inte malvaktens privilegier.

Varje lag ska ha en ombytt reservmalvakt redo for spel.* Reservmalvakten ska befinna sig pa
spelarbasen och vid varje tillfalle vara redo att bytas in. Endast om bada malvakterna skadar
sig eller diskvalificeras far en utespelare byta om till malvakt.

Bada lagen kan pa férhand lista en tredjemalvakt pa laguppstallningen som extramalvakt.
Tredjemalvakten far bytas om redan nar den férsta malvakten utgar ur matchen och
tredjemalvakten far fran och med da vistas i spelarbaset som ny reservmalvakt. Om
tredjemalvakten byts om och tar plats i spelarbaset far dock inte den malvakt som utgatt
atervanda. Om bada malvakterna utgar ur matchen i snabb foljd ska tredjemalvakten ges
en rimlig tid att byta om. Om tredjemalvakten ddremot redan ar ombytt och pa plats i
spelarbaset ndr den andra malvakten utgar ur matchen, ska tredjemalvakten omedelbart
vara redo for spel utan uppvarmning.

Om ett lag inte har anmalt nagon tredje extramalvakt innan match och om bada malvakterna
utgar ur matchen, far en valfri utespelare bytas om till malvakt. Ingen av de ordinarie
malvakterna far darefter aterintrada. Utespelaren som byter om till malvakt ska ges rimlig tid
for sitt ombyte, men ingen uppvarmning ska tillatas.

5.4 TRANARE OCH LEDARE

Forutom spelarna listade pa laguppstéliningen far varje lag anvanda sig av maximalt atta (8)
tranare och ledare befinna sig i spelarbaset. Darutover far dven en lakare eller sjukvardare
befinna sig i baset. Om ett lag har fler an tillatet antal ledare ska handelsen rapporteras till
administratéren, men ingen ledare ska avvisas.

4) Tillampning: | matcher som inte ingar i en forbundsserie far administratoren gora avsteg fran kravet pa
reservmalvakt.
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5.5 LEDARE OCH ELEKTRONISK UTRUSTNING

Tranarna och ledarna far anvanda elektronisk utrustning, men om sadan utrustning anvands
for att paverka domarna (pa annat satt an genom en tillaten coach’s challenge) géller Regel
39 — Abuse of officials.

5.6 MATCHUPPVARMNING
Under matchuppvarmningen pa is ska fullstandig skyddsutrustning anvéndas av alla spelare.
Det ar inte tillatet att varma upp pa isen under periodpauserna eller under ett spelstopp.

REGEL 6 - LAGKAPTEN OCH ASSISTERANDE LAGKAPTENER

6.1 LAGKAPTEN

En lagkapten ska utses av respektive lag och denne &r den ende i sitt lag som har ratt att
stalla fragor om regeltolkningar till domarna under matchens gang. Lagkaptenen ska béra
bokstaven “C” (c:a 8 cm hogt och i kontrasterande farg) pa brostet.” Endast en lagkapten och
tva assisterande lagkaptener tillats.

Endast lagkaptenen, om denne inbjuds av domaren, har privilegiet att diskutera regeltolkningar
med domarna. En lagkapten, en assisterande lagkapten eller ndgon annan spelare som
kommer fran spelarbaset och protesterar eller forsoker paverka en domare pa nagot sétt,

ska adomas mindre straffet for Regel 39 — Abuse of officials. Skulle denna protest fortga, kan
misconduct penalty utdémas och, om protesterandet fortsatter, game misconduct.

Ett klagomal 6ver en utvisning &r inte detsamma som att diskutera en regeltolkning och
mindre straffet ska adomas den lagkapten, assisterande lagkapten eller vilken annan spelare
som helst som gor sig skyldig till detta.

Lagkaptenen och de assisterande lagkaptenerna ska listas som sadana i laguppstéllningen.

En spelande tranare, spelande ledare och ingen malvakt far vara lagkapten eller
assisterande lagkapten.

6.2 ASSISTERANDE LAGKAPTENER

Om lagkaptenen inte &r pa isen, kan en assisterande lagkapten (om denne ar pa isen)
tillfalligt 6verta lagkaptenens privilegium. De assisterande lagkaptenerna ska bara bokstaven
"A” (c:a 8 cm hogt och i kontrasterande farg) pa brostet. ©

REGEL 7 - START-LINEUP’

7.1 START-LINEUP
Innan match ska bortalaget markera i laguppstallningen vilka spelare de kommer att
starta matchen med. Nar bortalaget har markerat sin startande femma och malvakt ska

5) Tillampning: Administrerande forbund far géra avsteg fran regeln om hur lagkaptenen markeras pa sa satt att
lagkaptenen istéllet har en armbindel.

6) Tillampning: Om avsteg gjorts enligt tillampningen ovan kan assisterande lagkapten inte utses for det laget.
7) Denna regel tillampas endast i SHL, HA och SDHL.
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hemmalaget gbra detsamma. Denna information ska vidarebefordras till respektive lag,
media och till domarna.

Inga andringar av startande femma eller malvakt far goras efter att den ar markerad utan att
domaren godkanner detta.

7.2 FORSEELSE

Vid en forseelse mot denna regel ska felande lag adémas lagstraff. Detta ar ett straff som
bara kan utdémas vid en begéaran till domarna, och denna begédran maste stéllas till domarna
innan spelet aterstartas efter forsta spelstoppet i matchen. Om begéran avslas och inget
regelbrott har begatts ska spelet fortsatta som vanligt, det lag som begart beslutet ska inte
adomas nagon utvisning. Den avgorande faktorn for att avgora ratt spelare ar spelarens
namn och inte spelarens nummer i laguppstallningen.

Om ett lag gor mal i forsta bytet i matchen, och om det andra laget patalar for domaren att
det malgoérande laget inte har haft ratt start-lineup pa isen, ska malet anda godkdnnas, men
felande lag ska adomas lagstraff for felaktig start-lineup. Om ett lag gor mal i forsta bytet i
matchen och om samma lag patalar till domaren att det lag som slappte in malet inte har
haft rétt start-linup pa isen, ska lagstraffet annulleras eftersom felande lag slappte in ett mal.
Inga andra utvisningar ska utdomas.

REGEL 8 - SKADADE SPELARE

8.1 SKADADE SPELARE
Om en spelare skadar sig eller tvingas lamna matchen ska spelaren bytas ut och ersattas med
en annan spelare, men matchen ska inte avbrytas och lagen ska stanna kvar pa isen.

Om en spelare skadar sig under pagaende spel far spelaren bytas ut pa vanligt satt vid
spelarbaset, men inte genom nagon annan utgang da detta innebar ett felaktigt spelarbyte
och lagstraff ska utdomas.

Om en utvisad spelare ar skadad och i behov av vard, far spelaren bege sig till
omkladningsrummet i stallet for utvisningsbaset. Om den skadade spelaren har adémts en
utvisning som I6per pa utvisningsklockan maste laget placera en ersattare i utvisningsbaset.
Ersattaren maste vara kvar i utvisningsbaset till dess att den skadade spelaren kan ta
tillbaka platsen eller till dess att utvisningen har I16pt ut. Om den skadade spelaren kommer
tillbaka innan utvisningen har 16pt ut far spelaren ta tillbaka platsen i utvisningsbaset i ndsta
spelstopp. Ingen ersattare for den utvisade spelaren far intrada fran spelarbaset eller nagon
annanstans ifran forutom fran utvisningsbaset. Lag som bryter mot denna regel ska adémas
lagstraff for Illegal substitution.

Om en skadad och utvisad spelare har fatt vard och atervander till spelarbaset innan
utvisningstiden har |6pt ut, sa far spelaren dnda inte intrada i spel forran utvisningstiden har
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[6pt ut. Detta inkluderar dven kvittade straff dar ersattaren ar kvar i utvisningsbaset i vantan
pa nasta spelstopp. Den skadade spelaren maste vanta i spelarbaset till dess att ersattaren
har slappts ut ur utvisningsbaset pa ett tillatet satt. Om det déaremot blir ett spelstopp innan
utvisningen har 16pt ut, ska platsen i utvisningsbaset tas tillbaka och ersattaren blir fri att
spela.

Om en spelare skadar sig och ar oférmogen att fortsatta spela eller att ta sig till sitt spelarbas,
ska spelet inte stoppas forran den skadade spelarens lag ertvrar kontroll av pucken. Om

den skadade spelarens lag ar i kontroll av pucken nar skadan intraffar ska spelet stoppas
omedelbart forutom om det foreligger en malchans.

Om det intraffar en uppenbart allvarlig skada far ndgon av domarna stoppa spelet
omedelbart. Med allvarlig skada menas en skada som riskera att hota spelarens liv eller som
riskerar att forvarra skadan om inte akut vard satts in omedelbart.?

Om spelet stoppas for skadad spelare, eller om en spelare erhaller vard pa isen i ett
spelstopp av nagon anledning, maste den skadade spelaren bytas ut och far inte stalla upp
for nedslapp. Spelaren far inte aterintrada i spel forrén spelet har aterstartat.

Om spelet stoppas for skadad spelare, ska spelet aterstartas pa narmsta nedslappspunkt i
den zon pucken befann sig vid spelstoppet. Om pucken befann sig i den skadade spelarens
anfallszon, ska spelet aterstartas pa narmsta nedslappspunkt i neutral zon. Om den
skadade spelaren befinner sig i sin forsvarszon och det anfallande laget har kontroll pa
pucken i sin anfallszon, ska spelet aterstartas pa narmsta nedslappspunkt i férsvarande lags
forsvarszon.

8.2 SKADADE MALVAKTER
En malvakt som skadar sig eller blir sjuk maste antingen dnda omedelbart fortsatta spela
eller bytas ut mot reservmalvakten utan avbrott for uppvarmning.

Onddiga fordrojningar i samband med skadade malvakter ska rapporteras av domaren till
respektive administrator.

Reservmalvakten ska delta under samma regler och med samma privilegier och skyldigheter
som den ordinarie malvakten.

Om en malvakt byts ut pga. skada och ersatts av reservmalvakten far inget ytterligare
malvaktsbyte ske forrdn i ndsta spelstopp. Malvakt som byter tillbaka innan nasta spelstopp
ska adémas mindre straffet for Delay of game.

Om spelet har stoppats for skadad malvakt och om malvakten da aker till spelarbaset sa
maste malvakten bytas ut mot reservmalvakten utan fordrojning. En malvakt som ddaremot
erhaller snabb vard pa isen ska tillatas fortsatta spela. Denna snabba vard far dock inte
anses fordroja matchen enligt domarens bedomning och regeln far inte anvandas som

8) SWE-svenskt fortydligande.

21

AVDELNING 2



AVDELNING 2

kryphal for att slippa byta malvakt. Malvakten far exempelvis inte ges mojlighet till
uppvarmning eller stretchovningar.

Om en malvakt &r skadad och om spelet ar stoppat far medicinsk personal betrada rinken i
syfte att varda malvakten utan att forst fa tillstand av domaren.

8.3 BLOD

En spelare som bloder eller som har synligt blod pa sin drakt eller utrustning ska avvisas fran
isen vid nasta spelstopp. Sadan spelare ska inte tillatas atervanda i spel forran blédningen ar
stoppad och blodet borttvattat och forran utrustningen ar sanerad eller utbytt.
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AVDELNING 3 - UTRUSTNING
REGEL 9 - DRAKTEN

9.1 LAGDRAKT
Alla spelare i samma lag ska vara kladda i samma féarg avseende hjalmar, tréjor, byxor,
damasker och skridskor.

Alla trojor for alla spelare i samma lag ska se likadana ut och de ska vara individuellt numrerade
med nummer bade pa ryggen och pa drmarna. Pa ryggen ska dven spelarens efternamn vara
synligt. Om, enligt domarens bedémning, de bada lagen har tréjor som gar att forvaxla ar

det bortalagets skyldighet att byta drakt. Under matchuppvarmningen pa is ar det tillatet att
bara annorlunda trojor @n under sjalva matchen. Dock maste numreringen stdamma éverens
med laguppstallningen. Om en spelare deltar i uppvarmningen, men inte ar uppsatt pa
laguppstéllningen sa maste detta meddelas domarna i forvag med namn och nummer.®

Trojorna far inte modifieras pa nagot satt och de maste ha en storlek som ar anpassad for respektive
spelare. Spelare eller malvakt som inte foljer denna regel ska inte tillatas delta i spel. Se 9.5.

Det ar inte tilldtet att byta tréjnummer efter att matchen har startat férutom om domaren
tilldter detta pga. trasig eller blodig drakt.

Varje lag ska bara drakter vars huvudsakliga farg tacker 80% av tréjan och damaskerna
exklusive namn och nummer.

Reklambudskap, graffittidesign, slogans, konstverk eller bilder som uppfattas som smadande
eller obscena och som refererar till kultur, etnicitet eller religion ar inte tillatet pa nagon del
av drakten eller utrustningen.

Alla eventuella fragestallningar kring spelardrakten ska rapporteras av domaren till
respektive administrator.

9.2 NUMMER OCH NAMN

Alla spelare ska bara ett individuellt nummer 25-30 cm hogt pa ryggen och 10 cm hogt pa
bada drmarna. Tillatna nummer ar 1-99 i heltal. Darutéver ska alla spelare ha sitt efternamn
tydligt angivet i axelhdjd pa ryggen. Namnet ska skrivas med versaler och varje bokstav ska
vara 10 cm hoga.

En spelare vars har ar sa langt att det skymmer namnskylten och/eller numret ska satta upp
haret i en hastsvans, eller stoppa undan haret pa annat sétt.

9.3 UTESPELARNAS TROJOR
For malvaktstrojor, se 9.4. Alla spelare maste bara trojor som foljer spelarnas
kroppsbyggnad och tréjan far inte utvidgas pa nagot satt. Trojan far inte vara langre an

9) SWE-svensk tillampning.
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maximalt till nederkanten av byxorna och drmarna far inte vara langre an till dar
spelarens fingrar slutar. Ingen modifiering far goras pa tréjan, den ska ha samma matt som
den har ifran tillverkaren.

Armarna pa tréjan maste stracka sig minst till manschetten p& handskarna och tréjan
maste baras utanfor byxorna och vara ordentligt fastspand i fasthaken i byxorna
(kndppt och atdragen). En spelare ska varnas en gang for detta och vid nasta tillfalle
trojan bars felaktigt ska spelaren adémas mindre straffet for Delay of game (se 63.2).

9.4 MALVAKTERNAS TROJOR

Alla mélvakter maste bara trojor som foljer malvaktens kroppsbyggnad och trojan far inte
utvidgas pa nagot satt. Ingen modifiering far goras pa tréjan, den ska ha samma matt som
den har ifran fabriken.

Det ar inte tillatet att knyta ihop trojan vid handlederna om detta gor att trojan stramas

at nagonstans och skapar nagon form av puckhindrande effekt som inte &r avsedd fran
tillverkaren. Det ar heller inte tilldtet att knyta ihop trojan nagonstans i syfte att skapa ett nat
eller en hav som kan stoppa en puck.

Trojan anses for lang om den tacker nagon del av utrymmet mellan malvaktens ben.

9.5 SKYDDSUTRUSTNING
All skyddsutrustning férutom handskarna, hjalmen, tandskydd, halsskydd och malvaktens
benskydd maste bdras under drakten.

En spelare som bar nagon utrustningsdetalj synlig eller utanfér drékten ska varnas av
domaren och vid en andra forseelse av samma art av samma spelare ska mindre straffet for
lllegal Equipment utdémas (se regel 12).

Om domaren anser att nagon spelare bar nagon utrustning som inte ar tillaten eller avsedd
for ishockey, ska domaren instruera spelaren att ta bort den felaktiga utrustningen. Om
spelaren vagrar ska mindre straffet for Delay of game utdémas. Om spelaren atervander i
spel utan att ha korrigerat utrustningen ska misconduct penalty utdémas. Om detta hander
en tredje gang ska spelaren adomas game misconduct.

Alla spelares byxor maste ha samma farg och utseende. Byxorna far inte ha mer an en
farg och de maste vara hela. Reklam far appliceras pa byxorna enligt SIF:s och berord ligas
foreskrifter. Det ar inte tillatet att skara upp benen pa byxan eller att spela med trasiga byxor.

9.6 HJALMARNA

Alla spelare ska bara en hjdlm avsedd for ishockey. Hjalmen ska vara fastspand pa avsett satt.
Aven under matchuppvarmningen och i spelar- eller utvisningsbaset ska hjalmen anvindas.
Hjdlmen ska spannas pa sa satt att den inte faller av under normalt spel.
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En spelare som tappar sin hjalm under pagaende spel maste omedelbart dka for att byta.
Det ar inte tillatet att satta pa sig hjalmen igen och spela vidare, inte ens om den knapps fast
igen. Spelare som bryter mot denna regel ska adomas mindre straffet for lllegal Equipment
(se regel 12).

En spelare som har tappat sin hjalm och som har bytts ut far bara atervanda i spel efter att
hjalmen har aterplacerats pa huvudet (och spants fast korrekt).

En spelare som intrader i spel fran spelar- eller utvisningsbaset utan att ha hjdlmen pa sig pa
ett korrekt satt ska adémas mindre straffet.

En spelare vars hakrem lossnar under spel far spela klart sitt byte fram till ndsta spelstopp.

En spelare som avsiktligt drar av en motstandares hjalm ska adémas mindre straffet for
Roughing (regel 51).

Om en malvakt tappar sin hjalm/mask samtidigt som malvaktens lag har kontroll pa
pucken, ska spelet stoppas omedelbart. Om motstandarna ddaremot har kontroll pa pucken
ska spelet bara stoppas om det inte foreligger en omedelbar och uppenbar malchans.
Endast huvuddomaren far stoppa spelet for att en malvakt har tappat sin hjalm eller mask.
Om spelet har stoppats pga. detta ska spelet aterstarta pa en av nedsléappspunkterna i
malvaktens forsvarszon.

Om en malvakt avsiktligt tar av sig sin hjdlm eller mask i syfte att skapa ett spelstopp, ska
domaren stoppa spelet enligt ovan och adoma malvakten mindre straffet for Delay of game.
Om en malvakt avsiktligt tar av sig sin hjalm eller mask nér motstandarlaget har ett frildge,
dar kriterierna for straffslag ar uppfyllda bortsett fran kriteriet att forseelsen har skett
bakifran, eller under ett straffslag ska mal tilldémas till det anfallande laget.

Det ar tillatet att fasta ett klistermarke pa hjalmen som visar spelarens nationalitet.*

9.7 ANSIKTSSKYDD OCH VISIR

Alla spelare maste béra ett visir, korrekt monterat i hjalmen. Visiret ska fastas pa sa satt att
det skyddar som avsett mot 6gonskador. Det &r inte tillatet att delta i spelet med ett trasigt
visir eller med ett visir som ar vinklat pa sa satt att skyddsfunktionen minskas, eller pa sa satt
att det riskerar att skada en motstandare.

For damspelare och junior/ungdomsspelare: se (Regel 102 och 202).

9.8 FARLIG UTRUSTNING

Det ar inte tillatet att anvdanda nagon form av skyddsutrustning tillverkad av metall eller annat
material som kan skada en motstandare. Domarna dger ratt att avgéra om en utrustningsdetal;
ska anses vara farlig eller ej och i sa fall instruera spelaren att korrigera utrustningen. Spelaren ska
varnas och vid en andra forseelse adémas mindre straffet for lllegal Equipment (se regel 12).

10) SWE-svensk tillampning.
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Farlig utrustning inkluderar att béara sitt visir pa ett satt att det kan orsaka skada pa en
motstandare, att bara icke godkédnd utrustning, att anvanda farliga eller otillatna skridskor,
att inte béara skyddsutrustning under drakten sa som reglerna foreskriver eller att skara upp
handflatorna i handskarna.

En mask eller stortbage som ar godkand av respektive administrator far baras av en spelare
i behov av detta pga. ansiktsskada. Proceduren for detta ar att laget utrustar spelaren med
den mask eller stortbage som lagets lakarteam forordar. Om motstandarlaget inte anser att
utrustningen ar korrekt eller rimlig ska de kontakta administratéren fér utredning. Domaren
ska inte begara att denna typ av extra skyddsutrustning tas bort om det inte utgér en
uppenbar fara for andra, eller skapar en uppenbar fordel i spelet.

Om en klubba har blivit modifierad och om det dr uppenbart att kanterna inte ar fasade

pa, efter huvuddomarens bedémning, ratt satt, ska domaren bedéma klubban som farlig
utrustning och klubban ska tas bort fran matchen till dess att den har fatt kanterna fasade.
Ingen utvisning ska utdomas forutsatt att spelaren inte dtervander i spel utan att klubban &r
korrigerad, i vilket fall mindre straffet for Delay of game ska utdomas.

9.9 UTESPELARNAS BENSKYDD
Utespelarnas benskydd ska vara av sadan storlek att de ryms under vanliga damasker.
Benskydden far inte modifieras sa att de buktar ut mer an de ar avsedda att gora.

9.10 UTESPELARNAS SKRIDSKOR

Skridskorna ska besta av fyra delar; skon, skenan, skenhallaren och snérningen. Skon ska vara
anpassad till spelarens fot och far inte vara forlangd eller har nagra modifieringar som gor
den bredare eller langre.

Skenan far inte vara taggig och den ska sitta fast i skenhallaren pa ett sakert sétt. Den framre
och bakre delen av skenan far inte ha nagra vassa utstickande delar. Skenan far inte fortsatta
framfor tdrna eller bakom halen av skon.

Ingen mekanisk anordning eller andra hjalpmedel som bidrar till spelarens skridskoakning far
finnas pa skridskon.

Snorningen ska vara knuten pa sa satt att ingen del av snoret vidror isen.

9.11 MALVAKTERNAS SKRIDSKOR

Malvaktsskridskorna ska ha en skyddskapa langst fram pa skon. Skenan ska vara rak och far
inte vara langre an skon. Alla former av extraskenor eller andra typer av anordningar som
syftar till att ge malvakten extrastéd mot isen forutom den vanliga skenan ar otillatna.

9.12 HALSSKYDD
Alla spelare ska bara halsskydd avsedda for ishockey.** Halsskyddet ska baras runt halsen
pa avsett satt. Det ar inte tillatet att vika ned eller avsiktligt placera halsskyddet lagt. Det ar

11) SWE-svensk tillampning.
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heller inte tillatet att modifiera eller skara sonder eller pa annat satt andra pa halsskyddet.
Det ska ha samma funktion och form som det har fran tillverkaren. En spelare som bryter
mot denna regel pa nagot satt ska avvisas fran rinken och varnas. Vid en andra forseelse ska
mindre straffet for lllegal Equipment utdémas (se Regel 12). | SHL och i HA ska forseelser mot
denna regel dven anmalas till disciplinnamnden.

En malvakt far montera ett extra skydd for halsen och strupen pa sin hjalm eller mask. Detta
skydd maste vara tillverkat av ett material och pa ett sddant satt att det inte kan orsaka en
skada pa vare sig malvakten eller pa nagon spelare.

9.13 TANDSKYDD

Alla spelare som inte spelar med heltackande ansiktsskydd ska anvdnda tandskydd. Ett
tandskydd syftar till att skydda tdnderna och kédken fran skador. Tandskyddet ska vara
anpassat for individen. En spelare som tappar sitt tandskydd under spel far spela klart bytet.
En spelare som bryter mot denna regel pa nagot satt ska avvisas fran rinken och varnas. Vid
en andra forseelse ska mindre straffet for lllegal Equipment utdémas (se Regel 12). | SHL och
i HA ska forseelser mot denna regel dven anmalas till disciplinnamnden.

REGEL 10 - KLUBBOR

10.1 UTESPELARNAS KLUBBOR

(For malvakter se 10.2). Klubborna ska vara tillverkade av tra eller annat godkant material.
De far inte ha nagra utstaende delar. Sjalvhaftande tejp av valfri farg far lindas runt klubban
pa valfri plats i syfte att forbattra greppet eller i syfte att forbattra puckkontrollen.

Klubban far inte vara langre an 1,63 m matt fran hélen till toppen av skaftet, och inte langre
dn 32 cm matt fran halen till &nden av bladet. Skaftet pa klubban, fran toppen hela vagen
ned till bladets boérjan, ska vara rakt.

Spelare som ar 2,0 m langa eller langre far begéra dispens av administratéren att spela med
en klubba som ar maximalt 1,65 m lang. Dispens for langre klubba an sa far ej ges.

Toppen pa skaftet av klubban maste ha nagon form av skydd sa att det inte finns nagra vassa
kanter. Om sadant skydd saknas ska klubban anses vara farlig utrustning.

Klubbans blad far inte vara mer dn 7,6 cm hogt vid nagon punkt fran halen och matt till 1,5
cm in fran mitten av bladets slut, och heller inte smalare an 5,0 cm. Alla kanter pa bladet
maste vara fasade (se 9.8). Bladets bojning ska begransas pa sa satt att en tankt vinkelrat
linje dragen fran nagon del av hélen till bladets dnde inte far ha ett storre avstand an 1,9 cm
till den djupaste delen av bdjningen.

10.2 MALVAKTERNAS KLUBBOR
Malvakternas klubbor ska vara tillverkade av tra eller annat godkant material. De far inte ha
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nagra utsaende delar. Sjalvhaftande tejp av valfri farg far lindas runt klubban pa valfri plats i
syfte att forbattra greppet eller i syfte att forbattra puckkontrollen.

Malvaktsklubbor maste ha en knopp dar skaftet slutar. Knoppen ska vara gjort av vit tejp
eller annat godkant material och maste vara minst 1,3 cm tjock langst upp pa skaftet. En
malvaktsklubba som saknar sadan knopp ska anses vara farlig utrustning. Klubban ska da
bytas ut utan att utvisning utdoms.

Skaftet pa klubban, fran toppen hela végen ned till bladets borjan, ska vara rakt.

Bladet pa en malvaktsklubba far inte verstiga 9,0 cm i hojd vid nagon punkt forutom vid
halen, dar den dock inte far 6verstiga 11,5 cm. Klubbans blad far inte vara langre an 39,5 cm
matt fran halen till anden pa bladet. Bladets bojning ska begransas pa sa satt att en tankt
vinkelrat linje dragen fran nagon del av hélen till bladets dnde inte far ha ett stérre avstand
an 1,5 cm till den djupaste delen av bojningen.

Den vidare delen av malvaktsklubbans skaft som borjar stracker sig uppat fran halen far inte
vara langre an 71 cm och inte bredare an 9,0 cm.

10.3 TRASIG UTESPELARKLUBBA
En trasig klubba ar en klubba som domaren bedémer ar obrukbar for vanligt spel.

En spelare far delta i spelet utan klubba. En spelare vars klubba gatt sonder far fortsatta delta
i spelet forutsatt att spelaren slapper den trasiga klubban till isen. Mindre straffet/lagstraff
ska adomas den spelare eller ledare som bryter mot denna regel.

En spelare som har tappat sin klubba eller som har slappt en trasig klubba far ta emot en
ersattningsklubba fran en lagkamrat. Overlamningen méaste ske hand till hand oavsett om
det sker fran spelarbaset eller fran en lagkamrat pa isen. En spelare som skjuter, kastar,
slanger, sparkar eller pa nagot annat satt spelar en klubba till en medspelare forutom att
overlamna den hand till hand, ska utvisas. Detsamma géller om en spelare plockar upp
en motstandares klubba fran isen och spelar med den. Det &r heller inte tillatet att delta
i spelet med en malvaktsklubba. Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot
denna regel.

En spelare som anvander en klubba som har kastats in fran spelar- eller utvisningsbaset ska
inte utvisas. Daremot ska laget adomas ett lagstraff om nagon spelare eller ledare kastar in
en klubba till en lagkamrat.

En spelare med en trasig klubba far aka med den raka vagen till spelarbaset. Det ar alltsa
inte sa att man maste slappa klubban till isen omedelbart. Det som &r forbjudet ar att delta i
spelet med en trasig klubba.*?

12) SWE-svenskt fortydligande.
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10.4 TRASIG MALVAKTSKLUBBA

En malvakt far fortsatta att delta i spelet trots att klubban ar trasig. Detta galler till
nastkommande avblasning eller till dess att malvakten far en ersattningsklubba av en
lagkamrat.

Om en malvakt har tappat sin klubba och om klubban inte ar trasig, far en lagkamrat férutom
att dverlamna klubban hand till hand, dven hjdlpa malvakten att fa tillbaka klubban genom
att forflytta den langs isen (skjuta, passa,) sa lange detta inte hindrar eller distraherar spelet
eller motstandarna pa nagot satt. Om denna handling hindrar eller distraherar spelet

eller motstandarna ska mindre straffet eller straffslag utdémas. Se Regel 53 — Throwing
equipment.

En ersattningsklubba for en trasig klubba far inte kastas in till malvakten fran spelarbaset.
Klubban maste lamnas 6ver hand till hand av en lagkamrat. En spelare eller ledare som
bryter mot denna regel ska adémas mindre straffet/lagstraff.

En malvakt vars klubba ar trasig far inte dka till spelarbaset for att byta klubba utan maste
erhalla en ny klubba av en lagkamrat enligt ovan. En malvakt som bryter mot denna regel ska
adémas mindre straffet.

En malvakt far delta i spelet med en utespelarklubba fram till dess att malvakten har fatt tag i
en malvaktsklubba pa ett tillatet satt.

10.5 MATNING AV KLUBBOR
Endast en begaran per lag om matning av en klubba kan begaras i varje enskilt spelstopp.

En begdran om matning av en motstandares klubba maste goras av lagkaptenen eller

en assisterande lagkapten och den maste géras medan motstandaren vars klubba ska
matas befinner sig pa isen. Nar en begaran har gjorts och sa lange domarna kan bibehalla
6gonkontakt med berérd klubba sa kan den bli foremal for matning. Detta innebar att om
spelaren vars klubba ska maétas kliver av isen, sa kan klubban fortfarande matas forutsatt
att begaran gjordes medan spelaren var pa rinken och sa ldnge domarna kan bibehalla
ogonkontakt med klubban hela tiden.

Begdran om matning maste innehalla vilket matt som ska matas.

Huvuddomaren ska ta klubban till ett av utvisningsbasen dar matningen ska dga rum. Alla
spelare i bada lagen ska under tiden befinna sig vid sina spelarbas. For att mata bojningen
pa klubbladet ska domaren dra en ténkt linje langs skaften pa klubban ned till halen och
sedan ut fran halen till bladets slut. Denna rata vinkel utgor halen av klubban for matningen.
Huvuddomaren ska sedan anvanda ett officiellt matinstrument som ldggs an mot halen pa
klubban och sedan méta bojningen av bladet pa valfri plats mellan halen pa klubban och
bladets ande. Ovriga typer av matningar av klubban ska utféras med ett méattband.
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Resultatet av matningen ska bokforas av strafftidtagaren och sparas. Huvuddomaren ska
meddela lagkaptenerna resultatet. Om klubban efter méatning visar sig vara otillaten, ska
klubban inte lamnas tillbaka utan sdandas till berérd administrator (med hjélp av domaren) for
vidare utredning. Klubban ska i forekommande fall vara kvar i sekretariatet tills matchen ar
slut.®3

En spelare vars klubba mats och visar sig vara otillaten ska adémas mindre straffet.

Om matning utfors pa en klubba och klubban visar sig vara korrekt ska det lag som begarde
matningen adomas lagstraff for Delay of game.

En spelare som deltar i spelet hallandes i tva klubbor (t.ex. om pa vag med en
ersattningsklubba till malvakten) ska adoémas mindre straffet.

Begdran om matning kan goras nar som helst under ordinarie tid. Daremot kan inget mal
underkdnnas som resultat av en matning. Begdran om matning kan ej géras efter mal i
overtime. Begdran om matning kan goras infor och under ett straffslagsavgorande (se 10.7).

En spelare som avsiktligt forstor sin klubba infér en matning eller som vagrar att lamna 6ver
sin klubba fér matning ska adémas mindre straffet plus misconduct penalty.

10.6 MATNING AV KLUBBOR | SAMBAND MED STRAFFSLAG

Begdran om matning av en klubba kan ske infor ett straffslag och da géller nedan:

Om klubban ar korrekt ska det lag som begarde matningen adoémas ett lagstraff, och en
ersdttare ska placeras i utvisningsbaset pd en gang. Oavsett resultatet av straffslag ska
lagstraffet avtjénas.

Om klubban &r oftillaten ska spelaren ddémas mindre straffet enligt 10.5. Spelaren ska ta
plats i utvisningsbaset och en annan spelare ska utses till straffskytt.

Om straffskytten vagrar dverlamna sin klubba fér matning, eller forstor klubban, ska
misconduct penalty utdomas och spelaren ska anmalas till bestraffning enligt 10.5.
Straffslaget ska annulleras (inget mindre straff ska utdémas).

10.7 MATNING AV KLUBBOR UNDER ETT STRAFFSLAGSAVGORANDE*
Begdran om matning under ett straffslagsavgorande maste ske innan domaren har blast i
visselpipan for att starta straffslaget.

Om klubban ar korrekt ska det lag som begarde matningen férlora sitt ndstkommande
straffslag. Eftersom nastkommande straffslag blir forlorat ska det bokféras som ”EJ MAL”.

Om klubban ar oftillaten ska felande lag forlora det straffslaget och den spelaren ska
diskvalificeras fran att sla ytterligare straffslag. Aktuellt straffslag ska bokforas som ”EJ MAL”.

13) SWE-svensk tillampning.
14) SWE-Svensk tillampning — géller e] internationellt.
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REGEL 11- MALVAKTSUTRUSTNING

111 MALVAKTSUTRUSTNING

Undantaget skridskorna och klubban ar all malvaktsutrustning syftat till att skydda malvakten
och ingen utrustning far modifieras eller férandras pa nagot satt sa att utrustningen utgor en
battre puckstoppande funktion an vad tillverkaren avsett.

Respektive administrator ansvarar for att kontrollera och mata all malvaktsutrusning
(inklusive klubborna som dock aven kan matas vid match). Protokollen fran dessa matningar
ska sandas till administratoren och eventuella felaktigheter ska utredas och korrigeras.*

Malvaktsutrustning ska ej matas under match av domarna (férutom klubban). Daremot
ska uppenbart felaktig malvaktsutrustning tas bort, men malvakten ska ej utvisas. Sadan
handelse ska rapporteras till respektive administrator.'

11.2 MALVAKTSBENSKYDD
For detaljerade anvisningar, se IIHF Goalkeeper Equipment Standards.

Ingen utrustning far anbringas i nederkant pa malvaktens benskydd framfor skridskorna
sa att utrymmet mellan isen och nederdelen av benskyddet tacks. Benskydden far vara
maximalt 28 cm breda nar de dr fastspanda pa malvakten.

11.3 MALVAKTSKOMBINAT
For detaljerade anvisningar, se IIHF Goalkeeper Equipment Standards.

Malvaktens kombinat ska vara anpassat efter malvaktens kroppsbyggnad. Inga utbuktningar
eller modifieringar far goras i kombinatet sa att det utgor en battre puckstoppande funktion
an vad tillverkaren avsett. Det ar daremot tillatet att applicera ett extra lager skydd pa
framsidan av brostkorgen i syfte att forbattra skyddet for revbenen. Tjockleken pa detta
extralager far maximalt vara lika tjockt som det lager som redan finns dér, och kombinatet
maste fortfarande folja med malvaktens kroppsbyggnad runt torson.

Om, nar malvakten staller sig en normal ihopkrupen position, kombinatet trycks upp fran
malvaktens axlar, ska kombinatet anses oftillatet.

Ett kombinat som vid kontroll anses for stort for malvaktens kroppsbyggnad ska anses vara
otillatet for den malvakten, oavsett om kombinatet varit godkéant sedan tidigare eller inte.

11.4 MALVAKTSBYXOR
For detaljerade anvisningar, se IIHF Goalkeeper Equipment Standards.

15) SWE-Svensk tillampning: | SDHL, SHL och HA utfér ligorna kontroll av malvaktsutrustning innan seriestart. Darefter
utfors stickprovskontroller i samband med match. | dessa serier kan malvaktsutrustning inte matas av domarna pa
begdran av motstandarlaget (undantaget klubban).

16) Tillampning: Detta stycke berér endast SDHL, SHL och HA. | 6vriga serier kan métning begédras och domaren ska da
utféra matningen. Matningen av malvaktens utrustning, undantaget klubban, kan endast begéras i en paus.
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Malvaktens byxor ska vara anpassade efter malvaktens kroppsbyggnad. Ingen extra
vaddering far anbringas vare sig inne i eller utanpa byxan forutom den som kravs for att
skydda malvakten. Om malvakten bar byxorna sa pass |0st att de hanger ned och tacker
utrymmet mellan benen ovanfér benskydden nar malvakten gar ned i en ihopkrupen
position, ska byxorna anses oftillatna.

Skydd for laren inne i byxorna maste folja kroppens form. Platta larskydd ar inte tillatna.

En byxa som vid kontroll anses for stor for malvaktens kroppsbyggnad ska anses vara otillatet
for den malvakten, oavsett om byxan varit godkant sedan tidigare eller inte.

115 KNASKYDD
For detaljerade anvisningar, se IIHF Goalkeeper Equipment Standards.

Knaskydd maste vara fastspanda och maste baras under byxan. Flikar som &r fastsatta pa
insidan av malvaktens benskydd ovanfor knat och som inte bars under byxan &r inte tillatna.

Knaskyddet ska ha en fastanordning som sitter pa insidan av knat och som separerar
knat fran isen. Knaskyddet maste baras hart atspant sa att det inte pa nagot satt utgér en
puckstoppande funktion mellan malvaktens ben. Inga flikar eller forhojda sommar ar tillatna.

11.6 PLOCKHANDSKE
For detaljerade anvisningar, se lIHF Goalkeeper Equipment Standards.

Plockhandsken far ha en maximal omkrets av 114,3 cm matt runt ytterkanten av plockhaven.
Handledsskyddet ska vara 10,2 cm brett och maximalt 20,3 cm langt. Handledsskyddet
anses vara den rektanguldra ytan som ar en del av handsken, men som inte ar en del av
plockhaven.

Det maximala avstandet fran halen pa handledsskyddet till toppen pa plockhaven far vara
45,7 cm.

11.7 KLUBBHANDSKE
For detaljerade anvisningar, se IIHF Goalkeeper Equipment Standards.

Klubbhandsken ska vara rektangular. Fliken som skyddar tummen och som forbinder
stoppytan med sjalva handen maste vara fastspand och félja konturen av tummen och
handleden samt inte 6verstiga 17,8 cm i langd. Utbuktningar eller forhéjda sommar ar inte
tillatna.

Klubbhandsken far inte 6verstiga 20,3 cm i bredd och 38,1 cm i ldngd, inkluderat alla fasten.
Alla matt ska tas pa baksidan av handsken.

11.8 MALVAKTSHJALM
Alla malvakter maste anvdnda sig av malvaktsmasker avsedda for ishockey, eller en
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utespelarhjalm med heltackande ansiktsskydd. Reservmalvakten maste inte ha hjalm eller
mask pa sig i spelarbaset.

En hjalm eller mask som anses vara konstruerad i syfte att utgora extra puckstoppande
funktioner ska inte tillatas.

En mask eller ett galler ska vara konstruerat pa sa satt att en puck inte kan ga igenom nagon
av Oppningarna i gallret.

En malvaktshjalm eller mask maste inte ha samma férg som utespelarnas hjalmar.
For damspelare och underariga spelare, se (Regel 102 och 202).

11.9 INSPEKTIONER
Malvakter far inte delta i spel med utrustning som inte &r godkand vid en inspektion.
Inspektioner kan dga rum nar som helst under aret, inklusive pa matchdag.

En malvakt som efter att ha genomgatt inspektion och fatt ett forelaggande om en
utrustningsdetalj, men som trots det vid en ny inspektion anvander samma utrustning utan
att ha korrigerat den ska anmalas till disciplinndmnden. Darutéver ska klubben anmalas till
tavlingsnamnden.

Malvakt eller klubb som végrar 6verlamna utrustning for kontroll vid en inspektion ska anses
ha brutit mot denna regel och hanteras enligt ovan.

REGEL 12 - ILLEGAL EQUIPMENT

121 ILLEGAL EQUIPMENT

All skyddsutrustning forutom handskar, hjalm, tandskydd, halsskydd och malvaktens
benskydd ska badras under drakten. Férseelse mot denna regel ska rendera i att felande
spelare varnas och vid ett upprepat tillfalle adoms mindre straffet.

Spelare som bryter mot denna regel ska inte tillatas ater i spel forran utrustningsdetaljen ar
korrigerad.

Bestraffningar for olika typer av felaktig utrustning:
(i) Bara utrustning som inte tacks av drakten: varning, sedan mindre straffet.
(i)  Bara felaktig, farlig eller otillaten utrustning: varning, sedan mindre straffet.
(iii)  Andra gangen: misconduct penalty
(iv) Tredje gangen: game misconduct

12.2 HANDSKAR

En handske dar handflatan har gatt sénder eller pa nagot satt skurits upp pa sa satt
att spelarens bara hand inte skyddas, ska anses vara otillaten. Spelare som
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anvander sadan handske ska adomas mindre straffet. Detta forutsatter dock att
motstandarlaget begar kontroll av handsken.

Om ett lag begar kontroll av en motstandares handske och handsken bedéms tillaten
ska det lag som begarde kontrollen adémas lagstraff for Delay of game.

12.3 ARMBAGSSKYDD
Ett armbagsskydd som inte har ett mjukt holje pa minst 1,3 cm ska anses vara farlig
utrustning. Felande spelare ska varnas och vid en andra férseelse adémas Mindre straffet.

124 FAIR PLAY

Dessa utrustningsregler (avdelning 3) &r skrivna i andan av fair play. Om, vid nagot tillfalle,
berord administrator eller domare upplever att denna anda inte f6ljs, ska utrustningen anses
otillaten och berord administrator ska utreda utrustningsdetaljen som inte far anvdandas
forran denna utredning ar fardig.

12.5 INSPEKTIONER

Berdrd administrator kan nar som helst kontrollera vilken utrustning som helst i vilket lag
som helst. Protokollen fran dessa matningar ska sandas till administratéren och eventuella
felaktigheter ska utredas.

REGEL 13 - PUCKEN

131 DIMENSIONER

Pucken ska vara tillverkad av vulkaniserat gummi, eller annat godkédnt material. Den ska vara
2,5 cm tjock och 7,6 cm i diameter. Den ska vdaga mellan 156 g och 170 g. Puckarna ska vara
godkédnda av bertrd administrator.

En logotyp och/eller reklam far tryckas pa pucken. Denna logotyp far inte vara stoérre an 4,5
cm i diameter och far inte ta upp mer &n 35% av arean pa respektive sida av pucken. Logotyp
och/eller reklam far tryckas pa bada sidor av pucken. | 6vrigt ska pucken vara svart.

13.2 TILLDELNING OCH FORVARING

Administratéren eller hemmalaget ansvarar for att det finns erforderligt antal puckar att tillga
for saval uppvarmning som till matchen. Reservpuckarna under pagaende match bor forvaras
nedkylda for basta funktion. Dessa ska tillhandahallas i sekretariatet dar en matchfunktionar
ska vara ansvarig for puckarna.

13.3 OTILLATEN PUCK

Om en annan puck an den som ar avsedd for spel upptécks pa isen under pagaende
spel ska spelet stoppas nar pagaende anfall ar slutfort genom att anfallande lag tappar
puckinnehavet.
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REGEL 14 - JUSTERING AV UTRUSTNING

14.1 JUSTERING AV UTRUSTNING
Spelet ska inte stoppas och heller inte fordrojas for att nagon ska justera sin drakt, sina

skridskor, sin klubba eller sin utrustning.

Ansvaret att halla sin utrustning korrekt ligger pa den enskilde spelaren. Om justering behdvs
ska spelaren lamna isen och spelet ska fortsatta med en erséttare.

Ingen fordrojning ska tillatas for att reparera eller justera en malvakts utrustning. Om
justering behovs ska malvakten lamna isen och omedelbart ersattas av reservmalvakten.
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AVDELNING 4 - TYPER AV UTVISNINGAR
REGEL 15 - UTDOMANDE AV UTVISNING

15.1 UTDOMANDE AV UTVISNING

Om en forseelse intraffar som ska bestraffas med en utvisning och dar felande lag har
kontroll pa pucken, ska huvuddomaren omedelbart anvanda visselpipan for att stoppa spelet
och utvisa felande spelare.

Om en forseelse intraffar som ska bestraffas med en utvisning och dar felande lag inte
har kontroll pa pucken, ska huvuddomaren stracka sin arm i luften for att signalera en
avvaktande utvisning. Nar felande lag far kontroll pa pucken, ska domaren anvanda
visselpipan for att stoppa spelet och utvisa felande spelare.

Om en spelare, tranare, ledare eller sjukvardare diskvalificeras fran matchen pga. en
forseelse mot spelreglerna sa maste den personen lamna spelarbaset och far inte pa
nagot satt involvera sig i matchen. Detta inkluderar att dirigera laget fran léktaren eller
via telefon eller radiokommunikation. Den som bryter mot denna regel ska anmalas till
disciplinnamnden.

Se Oversiktstabeller — Tabell 1 — Oversikt éver utvisningar rérande tranare och ledare fér en
komplett lista 6ver forseelser specifikt fér denna grupp.

15.2 UTDOMANDE AV MINDRE STRAFFET — MAL

Om mindre straffet ska utdomas och ett mal gors av icke felande lag, ska mindre straffet ej
utddémas. Storre straff och match penalty ska daremot utdomas pa vanligt satt dven om icke
felande lag gbr mal.

Om tva (2) eller fler mindre straff ska utdomas och icke felande lag gor mal, ska lagkaptenen
i felande lag valja vilken utvisning som ska annulleras som féljd av malet, och vilken som ska
avtjanas.

15.3 UTDOMANDE AV DUBBLA MINDRE STRAFFET — MAL

Né&r dubbla mindre straffet for Regel 47 “Headbutting”, Regel 58 “Buttending”, Regel 60
"Highsticking” eller Regel 62 “Spearing” ska utdémas och ett mal gors av icke felande lag, ska
felande spelare ddomas tva minuters utvisning. Detta ska annonseras som dubbla mindre
straffet for den tillampliga forseelsen, men att spelaren ska avtjana endast tva av dessa fyra
minuter.

15.4 UTDOMANDE AV UTVISNING — NUMERART UNDERLAGE — MAL

Om ett lag spelar i numerart underldge beroende av ett eller flera mindre straff eller lagstraff,
och om huvuddomaren avvaktar ytterligare ett mindre straff eller lagstraff pa detta lag nar
icke felande lag gor mal, ska malet godkannas. Den avvaktande utvisningen ska avtjanas

och det straff som forst paborjades av de som redan avtjanas ska upphora enligt Regel 16
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— Mindre straff. Stérre straff och match penalty ska utddémas pa vanligt satt oavsett om mal
gors eller inte.

Om ett mindre straff eller lagstraff avvaktas pa ett lag som &r i numerart underlage beroende
av ett storre straff eller match penalty, men icke felande lag gor mal innan spelet kan
stoppas for att utdoma det mindre straffet eller lagstraffet, ska den avvaktande utvisningen
annulleras som foljd av malet.

Om en utvisning avvaktas mot ett lag som redan spelar i numerart underlage beroende

av ett eller flera mindre straff eller lagstraff, och den avvaktande utvisningen ska utdémas
som ett straffslag, men icke felande lag gér mal innan spelet kan stoppas for att utdéma
straffslaget, ska utvisningen som skulle renderat i ett straffslag i stéllet omvandlas till mindre
straffet (eller dubbla mindre straffet, storre straffet eller match penalty) och utdémas som
vanligt. Det straff som forst paboérjades av de som redan avtjanas ska upphora enligt Regel
16 — Mindre straff.

155 PLATS FOR NEDSLAPP
Nar spelare utvisas vid ett spelstopp pa sa satt att en eller flera utvisningar satts upp pa
matchklockan for ett lag, ska efterfoljande nedslapp ske pa en av de tva nedslappspunkterna
i felande lags forsvarszon. Det finns bara tre (3) undantag till denna regel:
(i) Om en utvisning utdoms efter att ett mal har gjorts — nedslapp pa mittpunkten.
(ii)  Om en utvisning utdéms efter att en period ar slut (eller innan en period
startar) — nedslapp pa mittpunkten.
(iii)  Om forsvarande lag utvisas och anfallande lags spelare aker in i anfallszonen
nedanfor den ovre delen av cirklarna kring nedsléappspunkterna — nedslapp i
neutral zon. Se Regel 76.2.

REGEL 16 - MINDRE STRAFFET

16.1 MINDRE STRAFFET
Vid ett mindre straff ska felande spelare, forutom en malvakt, utvisas i tva (2) minuter och far
inte ersattas pa isen.”

16.2 NUMERART UNDERLAGE

Numerért underlage innebar att ett lag har mindre numerdr styrka an det andra laget nar
det blir mal. Det mindre straff eller lagstraff som da upphor automatiskt ar det straff som har
minst tid kvar pa matchklockan. Saledes kan inte kvittade eller sammanfallande mindre straff
pa bada lagen orsaka att nagot av lagen blir i numerart underlage (se Regel 19 — Kvittade
straff / Sammanfallande straff).

Om ett lag &r i numerart underlage beroende av ett eller flera mindre straff eller lagstraff nar
motstandarna gor mal, ska det forst paborjade av dessa straff upphéra automatiskt.

17) Tillampning: | ungdomsmatcher dar speltiden avviker fran 3x20 minuter kan administratéren tillimpa andra
ldngder pa utvisningarna &n vad som anges i denna regelbok.
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Denna regel géller ocksa vid tilldomt mal. Denna regel géller inte om ett mal gors pa
straffslag (felande lags utvisade spelare slapps inte ut pga. mal pa straffslag).

Kriterier for nar mindre straff upphor:
(i) Arlaget som slapper in malet i numerért underlage?
ii)  Avtjdnar laget som slapper in malet ett mindre straff pa utvisningsklockan?

Om bada kriterierna ovan stammer ska det mindre straff med minst tid kvar pa matchklockan
upphéra férutom nar sammanfallande utdémda straff avtjanas. Se Oversiktstabeller — Tabell
14 — Mal gjorda mot lag i numerdrt underlage.

Om tva spelare i samma lag avtjanar mindre straff som har samma tid kvar pa matchklockan
ska lagkaptenen i det laget meddela domaren vem av de tva spelarna som ska fa atervanda i
spel. Domaren ska darefter meddela strafftidtagaren.

16.3 FORSEELSER
Se Oversiktstabeller — Tabell 2 — Sammanfattning av mindre straff for en lista dver férseelser som
kan resultera i att mindre straffet utdoms (se specifika regelnummer for kompletta beskrivningar).

REGEL 17 - LAGSTRAFF

17.1 LAGSTRAFF

Vid ett lagstraff ska en spelare utvisas i tva (2) minuter. Vilken spelare som helst, forutom

en malvakt eller en redan utvisad spelare (eller ersattare) far utses av tranaren, formedlat
genom lagkaptenen, att avtjana ett lagstraff. Denna spelare ska omedelbart ta plats i
utvisningsbaset och avtjdna utvisningen som om den hade utdémts pa honom eller henne.*®

17.2 NUMERART UNDERLAGE
Se 16.2.

17.3 FORSEELSER
Se Oversiktstabeller — Tabell 3 — Sammanfattning av lagstraff fér en lista dver férseelser som
kan resultera i att Lagstraff utdoms (se specifika regelnummer for kompletta beskrivningar).

REGEL 18 - DUBBLA MINDRE STRAFFET

18.1 DUBBLA MINDRE STRAFFET
Vid dubbla mindre straffet ska felande spelare, forutom malvakt, utvisas i fyra (4) minuter
och far inte ersattas pa isen.*

18.2 NUMERART UNDERLAGE
Se 16.2.

18) Tillampning: | ungdomsmatcher dar speltiden avviker fran 3x20 minuter kan administratoren tilldmpa andra langder
pa utvisningarna &n vad som anges i denna regelbok.
19) Tillampning: | ungdomsmatcher dar speltiden avviker fran 3x20 minuter kan administratoren tillampa andra langder
pa utvisningarna dn vad som anges i denna regelbok.
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Nar dubbla mindre straffet avvaktas av huvuddomaren och om det icke felande laget gér mal
under denna avvaktning, ska ett av de tva mindre straffen annulleras och felande spelare ska
avtjana aterstaende tva minuter av det dubbla mindre straffet. Utvisningen ska annonseras
som dubbla mindre straffet, men endast tva minuter ska sattas upp pa matchklockan.

18.3 FORSEELSER

Se Oversiktstabeller — Tabell 4 — Sammanfattning av dubbla mindre straffet for en lista dver
forseelser som kan resultera i att dubbla mindre straffet utdoms (se specifika regler for
kompletta beskrivningar).

REGEL 19 - KVITTADE STRAFF / SAMMANFALLANDE STRAFF

19.1 KVITTADE MINDRE STRAFF

Naér lika antal mindre straff (eller lagstraff) utdoms samtidigt pa bada lagen ska utvisningarna
kvittas mot varandra. De utvisade spelarna ska ta plats i utvisningsbaset (se 27.1 gallande
malvakter), men kvittningen innebar att de far ersattas pa isen. Den utvisade spelaren far
atervanda till rinken i forsta spelstopp efter det att utvisningstiden har 16pt ut. Kvittade
utvisningar paverkar inte Regel 26 — Uppskjutna straff.

Nér flera utvisningar adoms bada lagen, ska lika antal mindre och storre straff kvittas och
resterande utvisningar ska sattas upp pa utvisningsklockan och avtjanas som vanligt (se
19.5). Om det inte blir nagra utvisningar 6ver ska alla spelare avtjdna sina utvisningar, men
de far inte dtervanda forran forsta spelstoppet efter att respektive utvisning har 16pt ut.

For kvittade utvisningar som fors éver till overtime i grundseriematcher, se 84.3 samt
Oversiktstabeller — Tabell 17 — P&gaende utvisningar vid start av overtime, och
Oversiktstabeller — Tabell 18 — Utvisningar utdémda i overtime i grundserien.

19.2 KVITTADE STORRE STRAFF

Nar lika antal storre straff (eller match penalty) utdoms samtidigt pa bada lagen ska
utvisningarna kvittas mot varandra. De utvisade spelarna ska ta plats i utvisningsbaset, men
kvittningen innebar att de far ersattas pa isen. Den utvisade spelaren far atervanda till rinken
i forsta spelstopp efter det att utvisningstiden har |6pt ut. Kvittade utvisningar paverkar inte
Regel 26 — Uppskjutna straff.

Om den utvisade spelaren dven har adémts game misconduct sa behovs ingen ersattare i
utvisningsbaset.

19.3 KVITTADE MATCH PENALTY

Nar lika antal match penalty (eller storre straff) utdoms samtidigt pa bada lagen ska
utvisningarna kvittas mot varandra. De utvisade spelarna ska diskvalificeras fran matchen.
Ovriga kvittade utvisade spelare (som ej &démts match penalty) far dtervanda till rinken i
forsta spelstopp efter det att utvisningstiden har [6pt ut. Kvittade utvisningar paverkar inte
Regel 26 — Uppskjutna straff.
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19.4 SISTA FEM MINUTERNA OCH OVERTIME

Under de sista fem (5) minuterna av ordinarie tid och nar som helst under overtime galler
att: om mindre straffet/lagstraff (eller dubbla mindre straffet) adéms en spelare i Lag A, och
storre straffet (eller match penalty) adoms en spelare i Lag B och om detta sker i samma
spelstopp, ska differensen pa tre minuter (eller en minut) avtjanas som ett storre straff.

Detta géller ocksa vid kvittningar av flera utvisningar dar ovan exempel till slut aterstar
okvittat. | dessa fall maste laget som adoms storre straffet placera en ersattare i
utvisningsbaset omedelbart.

Differensen som ska visas pa matchklockan ska vara tre (3) minuter eller en (1) minut, och
den tiden ska avtjanas som ett storre straff. Denna regel ska galla oavsett hur numeraren sag
ut pa rinken nar utvisningarna utdémdes.

19.5 TILLAMPNING AV KVITTNINGSREGELN
Nar flera straff utdéms pa bada lagen i samma spelstopp ska foljande anvisningar tillampas
av domarna for att avgora de numerara styrkorna:

(i) Kvitta sa manga storre- och/eller match penalty-straff som mojligt.
(ii)  Kvitta sa manga mindre straff, lagstraff och dubbla mindre straff som mojligt.

Se dven Oversiktstabeller — Tabell 15 — Kvittade straff.

REGEL 20 - STORRE STRAFF

20.1 STORRE STRAFF

Ett storre straff ska adomas den spelare som vardslost angriper en motstandare pa ett
satt som enligt domarens bedémning inte pa ett tillrdckligt satt kan bestraffas med mindre
straffet eller dubbla mindre straffet. Bedomningen ska baseras pa allvarlighetsgraden av
forseelsen, graden av vald och den felande spelarens 6vergripande klandervardighet.

For ett forsta storre straff i samma match ska felande spelare, forutom malvakten, utvisas i
fem (5) minuter och far inte ersattas pa isen.?

Om en spelare adéms storre straffet och mindre straffet samtidigt, ska det storre straffet
avtjdnas forst, forutom om Regel 19.2 om kvittade straff tillampas.

20.2 NUMERART UNDERLAGE

Aven om ett stdrre straff kan medféra att felande lag hamnar i numerart underlige, s& ska
inget storre straff upphora pa grund av att det andra laget gor mal. Felande spelare ska vara
kvar i utvisningsbaset fram till dess att utvisningstiden har l6pt ut.

20) Tillampning: | ungdomsmatcher dar speltiden avviker fran 3x20 minuter kan administratoren tillampa andra langder
pa utvisningarna dn vad som anges i denna regelbok.
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20.3 ERSATTARE
Om en spelare adoms storre straffet och aven diskvalificerats fran matchen eller skadat sig
ska felande lag placera en erséttare i utvisningsbaset omedelbart.

20.4 AUTOMATISKT GAME MISCONDUCT
| seniorishockey géller att: Ett automatiskt game misconduct ska adémas den spelare som
adoms storre straffet for andra gangen i samma match.

| junior- och ungdomsishockey galler att: Ett automatiskt game misconduct ska alltid adémas
den spelare som adéms storre straffet.

Ett automatiskt game misconduct ska ocksa tillampas om en spelare adoms ett

storre straff for ndgon av de forseelser som listas i Oversiktstabeller — Tabell 6 — Oversikt 6ver
storre straff som resulterar i automatiskt game misconduct. Se specifika regler for kompletta
beskrivningar.

Om ett storre straff och ett automatiskt game misconduct utdoms, ska felande spelare
diskvalificeras fran resterande del av matchen, men en ersattare far intrada i spel efter att
femminutersutvisningen har 16pt ut.

20.5 FORSEELSER
Se Oversiktstabeller — Tabell 5 — Oversikt 6ver stérre straff for en lista dver de férseelser som
kan resultera i att storre straffet utdoms (se specifika regler for en komplett beskrivning).

20.6 VIDEOBEDOMNING?

Huvuddomarna ska videobeddma alla storre straff i syfte att antingen faststalla eller
modifiera beslutet pa isen. Undantag till denna regel ar att ett storre straff enligt Regel 46
— Fighting endast kan videobedémas om det faller under Regel 46.5 — Farligt Slag / Sucker
Punch. Inga andra utvisningar under Regel 46 — Fighting kan videobedomas. Storre straffet
utan game misconduct for roughing kan inte heller videobeddmas.

Sadana videobeddmningar ska utféras av huvuddomarna med hjalp av den monitor som
finns i sekretariatet och med hjalp av videomaldomaren (se regel 38.5).

Videomaldomaren ska vara behjalplig med att leverera erforderliga reprisvinklar, men inte
assistera i beslutet som sadant.

Huvuddomarna ska ha féljande alternativ i sitt beslutsfattande:

(i) faststalla det ursprungliga beslutet om storre straffet,

(i) andra det ursprungliga beslutet till ett lagre straff av samma forseelse eller en
omrubricerad forseelse,

(iii) att annullera utvisningen helt,

(iv) rubricera om straffet, men behalla storre straffet.?

21) Denna regel galler endast i SHL och HA.
22) SWE-svensk tillampning
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REGEL 21A - DANGEROUS ACTIONS®

21A.1 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT PENALTY

Storre straffet med ett automatiskt game misconduct penalty ska adémas den spelare som
begar en handling som inte omfattas av nagon annan regel och som, enligt huvuddomarens
uppfattning, utsatter en person som ar inblandad i matchen for en stor skaderisk.

21A.2  BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.3 — Boter och avstangningar — Generella kategorin.

Alla forseelser enligt denna regel kan bli foremal for anmalan till disciplinnamnden (se Regel 28).

REGEL 21B - MATCH PENALTY*

Match penalty kan endast utdémas i tavlingar vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s
disciplinnamnd. De tavlingar vars disciplindrenden handlaggs av SIF:s disciplinnamnd ér:
SHL, HockeyAllsvenskan, SDHL, J20 Nationell, J18 Nationell, alla SM-slutspel samt TV-Pucken.
Match penalty kan saledes inte utdémas i dessa tavlingar.

21B.1 MATCH PENALTY
Match penalty innebar att felande spelare diskvalificeras fran resterande del av matchen.
Spelaren ska omedelbart sdandas till omkladningsrummet.

Match penalty ska adémas den spelare som avsiktligt forsoker skada eller som avsiktligt
skadar en motstandare pa nagot satt.

Begreppet “avsikt att skada”?

Med avsikt att skada menas en férseelse som vida Overstiger den normalt forvantade graden
av regelbrott. Det kan handla om en foérseelse som inte har nagon koppling till hur man
normalt spelar ishockey (t.ex. en spark eller en slewfoot), eller en forseelse som utfors pa
ett satt dar domaren bedomer att det finns antingen ett uppsat att genom skada fa bort
motstandaren fran matchen, alternativt en uppenbar likgiltighet infor foljderna.

Ett exempel pa likgiltighet kan vara en valdsam tackling i huvudet fran sidan pa en motstandare.
Ett exempel pa uppsat att fa bort motstandaren fran matchen kan vara en slashing i bakhuvudet
pa en motstandare, eller att dunka en motstandares huvud i isen under ett brak.

Om huvuddomaren bedomer att en forseelse utfors “med avsikt att skada” enligt
definitionen ovan ska match penalty utdomas. Om forseelsen har en egen regel ska den
rubriceras under respektive regel. Om forseelsen inte ar beskriven i regelboken ska den
endast rubriceras som match penalty.

23) Regeln tillampas bara i matcher dar Match Penalty inte kan utdémas (se regel 21B).
24) SWE-svensk tillampning
25) SWE-svenskt fortydligande
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21B.2 NUMERART UNDERLAGE
En ersattare far intrada i spel efter att femminutersutvisningen har 16pt ut.?®

Match penalty, plus eventuella 6vriga straff, ska avtjanas av en utespelare (som inte &r
utvisad eller avtjanar en utvisning), utsedd av tranaren och formedlad till domaren genom
lagkaptenen. Denna ersattare ska ta plats i utvisningsbaset omedelbart.

Match penalty ska bokforas med tjugofem (25) minuter i statistiken for felande spelare.

Som tillagg till diskvalifikationen fran resterande del av matchen ska felande spelare
stangas av fran vidare ishockeyspel till dess att disciplinnamnden har domt i darendet
(disciplinnamnden dger dven ratt att helt frikdnna spelaren —ingen automatisk obligatorisk
avstangning foreligger om friande dom faller innan nasta speltillfalle). Se Regel 28 —
Tillaggsbestraffningar.

21B.3 RAPPORTERING
Alla match penalty ska anmalas till disciplinnamnden.

21B.4 FORSEELSER
Se Oversiktstabeller — Tabell 8 — Oversikt dver match penalty for en lista dver férseelser som
kan resultera i match penalty (se specifika regler for en komplett beskrivning).

REGEL 22 - MISCONDUCT PENALTY

22.1 MISCONDUCT PENALTY

N&r misconduct utdoms ska felande spelare (ej malvakt) sandas av isen i tio (10) minuter.
En ersattare far omedelbart ta plats pa isen. En spelare som avtjanar misconduct ska stanna
kvar i utvisningsbaset till forsta spelstopp efter att utvisningen har l6pt ut.

Om mindre an tio minuter aterstar av perioden (eller om mindre &n fem minuter aterstar av
tredje perioden i grundserien) ska felande spelare dnda ta plats i utvisningsbaset.?”’

En spelare som adéms ett andra misconduct penalty i samma match ska dven adémas ett
automatiskt game misconduct.

22.2 MISCONDUCT PENALTY — MALVAKT

Om en malvakt adéms misconduct ska denna utvisning avtjanas av en lagkamrat som var pa
isen nar forseelsen begicks. Denna spelare ska utses av tranaren och férmedlas till domaren
genom lagkaptenen.

26) Tillampning: | ungdomsmatcher dér speltiden avviker fran 3x20 minuter kan administratéren tilldmpa andra langder
pa utvisningarna an vad som anges i denna regelbok. Tillampning: | ungdomsmatcher dar speltiden avviker fran 3x20
minuter kan administratéren tillampa andra langder pa utvisningarna én vad som anges i denna regelbok

27) Tillampning: | ungdomsmatcher dér speltiden avviker fran 3x20 minuter kan administratéren tilldmpa andra langder
pa utvisningarna an vad som anges i denna regelbok.
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22.3 NUMERART UNDERLAGE

En spelare som adoms misconduct orsakar inte ett numerart underlage for sitt lag forutsatt
att samma spelare inte ocksa adéms mindre straffet, storre straffet eller match penalty som
tillagg till misconduct penalty.

Om en spelare adéms mindre straffet och misconduct samtidigt, ska felande lag omedelbart placera
en ersdttare i utvisningsbaset for att avtjdna det mindre straffet utan byte. Om icke felande lag gor
mal under den tid som det mindre straffet avtjanas, ska det mindre straffet upphora (férutsatt att
inte 15.4 tilldmpas) och misconduct-utvisningen ska borja raknas omedelbart.

Om en spelare adoms storre straffet och misconduct samtidigt, ska felande lag placera en
ersattare i utvisningsbaset omedelbart pa samma satt som ovan.

22.4 RAPPORTERING
Alla misconduct penalty for Abuse of officials ska rapporteras till respektive administrator for
vidare utredning.

22.5 FORSEELSER
Se Oversiktstabeller — Tabell 9 — Oversikt dver misconduct penalty for en lista dver forseelser
som kan resultera i misconduct penalty (se specifika regler for en komplett beskrivning).

REGEL 23 - GAME MISCONDUCT

23.1 GAME MISCONDUCT

Game misconduct innebdr att felande spelare eller ledare diskvalificeras for resterande del
av matchen. En ersattare far omedelbart ta plats pa banan. Tjugo (20) minuter ska bokforas i
statistiken for felande spelare eller ledare.

23.2 ACKUMULERADE GAME MISCONDUCT SAMT ANMALAN

Forutsatt att en forseelse inte automatiskt ska anmalas till disciplinnamnden galler att:

En spelare eller ledare som adéms game misconduct ska rapporteras till respektive
administrator som avgoér om forseelsen ska anmalas vidare till disciplinnamnden eller

inte. | SHL och HA avgor situationsrummet om en spelare eller ledare som ddomts game
misconduct ska anmalas till disciplinnamnden. | 6vriga serier avgér domaren i samrad med
respektive domarledning om forseelsen ska anmalas.

Vagledning om en forseelse ska anmadlas till disciplinndmnden:
— En spelare som avsiktligt skadar eller avsiktligt forsoker att skada sin motstandare
ska alltid anmalas till disciplinndmnden.

Med avsikt att skada menas en forseelse som vida 6verstiger den normalt forvantade
graden av regelbrott. Det kan handla om en férseelse som inte har nagon koppling
till hur man normalt spelar ishockey, eller en forseelse som utfors pa ett satt dar
domaren bedémer att det finns antingen ett uppsat att genom skada fa bort
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motstandaren fran matchen, alternativt en uppenbar likgiltighet infor féljderna.

Ett exempel pa likgiltighet kan vara en valdsam tackling i huvudet fran sidan pa en
motstandare. Ett exempel pa uppsat att fa bort motstandaren fran matchen kan vara
en slashing i bakhuvudet pa en motstandare, eller att dunka en motstandares huvud i
isen under ett brak.

—Vid ovriga forseelser ska allvarlighetsgraden i forseelsen avgéra om spelaren ska
anmalas till disciplinndmnden eller ej. Vid denna bedémning ska hansyn bland
annat tas till om forseelsen ar skaderiskerande, om den attackerade spelaren &r

i en forsvarslos position (exempelvis om en tackling sker fran blind side), om den
attackerade spelaren ar puckforare eller ej, den felande spelarens uppsat med sitt
agerande, om den felande spelaren tacklar i en uppatgaende rorelse alternativt gor
sig storre for att traffa motstandaren, samt kraften i handlingen.

Game misconduct som anmalts till disciplinnéamnden och dar felande person déms till minst en
match avstangning, eller ett game misconduct som leder till automatisk avstangning beroende
av ackumulerade straff ska inte rdknas in i de ackumulerade straffen beskrivna i denna regel.

Automatiska avstangningar som avtjdnas utifran denna regel ska upphdra automatiskt nar
serien tar slut. En automatisk avstangning beroende av ett game misconduct i den sista
omgangen i serien ska behandlas som ett slutspelsdrende, vilket innebér att spelaren stangs
av i en match i slutspelet och att det réknas som den forsta avstangningen i slutspelet i den
kategorin.

| serier dar det spelas host- och varserier, raknas bada serierna som samma serie vid
beaktning av denna regel.

Alla avstangningar beroende av ackumulerade game misconduct ska upphora infor varje ny
sasong. Aven sjilva ackumuleringen nollstélls vid ny sésong.

| alla serier forutom SDHL, SHL & HA géller att en spelare eller ledare som adémts tre

(3) game misconduct under serien (inklusive fortsattningsserier host/var) alternativt

tva (2) game misconduct under slutspel/kvalspel, ska stangas av automatiskt i sitt lags
nastkommande match (inklusive fortsattningsserier host/var). For varje ytterligare game
misconduct ska spelaren stangas av automatiskt med ytterligare en match for varje tillfalle (2
matcher, 3 matcher etc.).

23.3 AVSTANGNING — GENERELLA KATEGORIN?

En spelare eller ledare som adéms tre (3) game misconduct under serien for forseelser
i den generella kategorin, ska stangas av automatiskt i sitt lags ndastkommande
seriematch. For varje ytterligare game misconduct i den generella kategorin i serien ska
spelaren eller ledaren stangas av automatiskt med ytterligare en match for varje tillfalle
(2 matcher, 3 matcher etc.).

28) Galler endast SHDL, SHL och HA.
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I slutspelsmatcher géller att en spelare eller ledare som adéms tva (2) game misconduct for
forseelser i den generella kategorin, ska stangas av automatiskt i sitt lags nastkommande
slutspelsmatch. For varje vidare game misconduct i den generella kategorin i slutspelet ska
spelaren eller ledaren stdngas av automatiskt med ytterligare en match for varje tillfélle (2
matcher, 3 matcher etc.).

Generella kategorin:

(i)  Slagsmal utanfor rinken Regel 46
(ii)  Uppvigla en motstandare att bega en forseelse Regel 75
(iii) Blanda sigi ett pagaende slagsmal Regel 46
(iv) Inte ha trojan fastsatt i fasthaken under ett slagsmal  Regel 46
(v)  Osportsligt upptradande Regel 75
(vi) Inte hérsamma en domare under ett slagsmal Regel 46
(vii) Ta av sig trojan infor ett slagsmal Regel 46
(viii) Delta i ett andra slagsmal i samma match Regel 46
(ix) Ett andra Storre straff i samma match Regel 20
(x)  Ettandra Misconduct penalty i samma match Regel 22
(xi) Kasta en klubba ut fran rinken Regel 53
(xii) Dangerous actions Regel 21A

234 AVSTANGNING — ABUSE OF OFFICIALS”

En spelare eller ledare som adéms tva (2) game misconduct under serien eller under
slutspelet (raknat var for sig) for forseelser under Regel 39 Abuse of officials ska stangas

av automatiskt i sitt lags nastkommande match. For varje vidare game misconduct i denna
kategori ska spelaren eller ledaren stédngas av automatiskt med ytterligare en match for varje
tillfalle (2 matcher, 3 matcher etc.).

23,5 AVSTANGNING — FORSEELSER MED KLUBBAN®

En spelare eller ledare som adéms tva (2) game misconduct under serien eller under slutspelet
(réknat var for sig) for forseelser i denna kategori ska stangas av automatiskt i sitt lags
nastkommande match. For varje vidare game misconduct i denna kategori ska spelaren eller ledaren
stangas av automatiskt med ytterligare en match for varje tillfalle (2 matcher, 3 matcher etc.).

Kategori forseelser med klubban:

(i)  Buttending Regel 58
(ii) Crosschecking Regel 59
(iii) Hooking Regel 55
(iv) Slashing Regel 61
(v) Spearing Regel 62

23.6 AVSTANGNING — FYSISKA FORSEELSER!
En spelare eller ledare som adéms tva (2) game misconduct under serien eller under
slutspelet (raknat var for sig) for forseelser i denna kategori ska stangas av automatiskt

29) Géller endast SDHL, SHL och HA.
30) Géller endast SDHL, SHL och HA.
31) Galler endast SDHL, SHL och HA.
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i sitt lags nastkommande match. For varje vidare Game misconduct i denna kategori ska
spelaren eller ledaren stangas av automatiskt med ytterligare en match for varje tillfalle
(2 matcher, 3 matcher etc.).

Kategori fysiska forseelser:

(i)  Boarding Regel 41
(i)  Charging Regel 42
(iii)  Checking from behind Regel 43
(iv) Clipping Regel 44
(v)  Elbowing Regel 45
(vi) Headbutting Regel 47
(vii) Interference eller late hit Regel 56
(viii) Kneeing Regel 50
(ix)  Tripping Regel 57

23.7 AUTOMATISK GAME MISCONDUCT
Se 20.4.

23.8 OVRIGA FORSEELSER SOM KAN RENDERA | GAME MISCONDUCT
Se Oversiktstabeller — Tabell 10 — Oversikt 6ver game misconduct for en lista dver forseelser
som kan resultera i game misconduct (se specifika regler for en komplett beskrivning).

Dartill tillkommer nedan listade forseelser som ocksa kan resultera i game misconduct:

(i) Hindrande av askadare
(i) Rasistiska tillmalen
(ili) Spotta pa eller mot en motstandare eller askadare

De tre ovan namnda forseelserna ska alltid anmalas till disciplinnamnden.

23.9 VIDEOBEDOMNING?? 33
Huvuddomarna far (men maste inte) videobedéma Game Misconduct fér Physical Abuse of
Officials i syfte att antingen faststalla eller modifiera beslutet pa isen.

Sadana videobedémningar ska utforas av huvuddomarna med hjalp av den monitor som
finns i sekretariatet och med hjalp av videomaldomaren (se regel 38.5).

Videomaldomaren ska vara behjalplig med att leverera erforderliga reprisvinklar, men inte
assistera i beslutet som sadant.

Huvuddomarna ska ha féljande alternativ i sitt beslutsfattande:
(i) Att faststalla beslutet pa isen.
(ii) Att annullera utvisningen helt.

32) SWE-svensk tillamning.
33) Géller endast i SHL och HA.
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REGEL 24 - STRAFFSLAG

24.1 STRAFFSLAG
Syftet med ett straffslag ar att aterstélla en malchans som gatt forlorad beroende av en
forseelse av motstandarlaget.

24.2 PROCEDUR

Huvuddomaren ska antingen direkt i PA-systemet, eller med hjalp av speakern, annonsera
anledningen till straffslaget samt vem i icke felande lag som ska sla straffslaget. Pucken ska
placeras pa mittpunkten och straffskytten ska, ndr huvuddomaren blast i gang straffslaget,
spela pucken fran mittpunkten och férséka géra mal. Pucken maste hallas i rorelse i riktning
mot motstandarnas mallinje och sa snart pucken har skjutits sa ska straffslaget anses vara
over. Inget mal kan goras pa en retur av nagot slag (forutom om pucken studsar i ribban
eller i stolpen och sedan pa malvakten och direkt in i mal), och sa snart pucken antingen helt
passerar mallinjen eller stannar och blir stilla, ska straffslaget anses vara over.

En "lacrossliknande” rorelse dar pucken laggs pa klubbans blad och lyfts upp i luften for att darefter
skjutas eller kastas framat, ska vara tillatet sa lange pucken inte i denna rorelse fors dver axelhojd pa
straffskytten och sa lange pucken inte dr ovanfor ribbans hojd nar den lamnar klubban. Se 80.1.

En “spin-o-rama-rorelse” dar straffskytten genomfor en 360-graderssvang med pucken, ska
inte tilldtas. Om en spelare genomfor en sadan rorelse under ett straffslag, ska domaren
blasa av straffslaget och déma det som ej mal.

Endast malvakten eller reservmalvakten far forsvara malet under ett straffslag.
Malvakten maste vara kvar i sitt malomrade till dess att straffskytten har vidrort pucken.

Om, nér straffslaget utdoms, felande lag har tagit ut sin malvakt och blivit ersatt med en
extra utespelare, ska malvakten tillatas atervanda for att forsvara straffslaget.

Laget som far straffslaget domt mot sig, far byta malvakt infor straffslaget om de vill. Dock
maste i sa fall den inbytta malvakten vara kvar i spel fram till ndsta spelstopp.

Medan straffslaget utfors ska alla spelare i bada lagen befinna sig i eller direkt framfor sina spelarbas.

24.3 STRAFFSKYTT

Nér ett straffslag utdoms ska tréanaren i icke felande lag utse en valfri utespelare att

utfora straffslaget. Denne spelare far dock inte vara utvisad eller avtjana en utvisning. Nar
straffskytten meddelats till domaren kan straffskytten inte andras.

24.4 FORSEELSER UNDER ETT STRAFFSLAG

Om malvakten lamnar sitt malomrade innan straffskytten har vidrort pucken, eller om
malvakten begar nagon annan forseelse, ska huvuddomaren anda tillata straffslaget att
genomforas. Om skottet misslyckas ska det slas om.
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Om malvakten begar en forseelse som normalt ska bestraffas med mindre straffet och om
straffslaget inte resulterar i ett mal, ska ingen utvisning utdémas, men straffslaget ska slas
om.

Skulle malvakten bega en forseelse dven under det andra straffslaget och om det inte blir
mal, ska misconduct penalty utdomas och straffslaget ska slas om igen.

En tredje sadan forseelse ska resultera i att malvakten adéms game misconduct.

Om ett storre straff eller match penalty adoms malvakten under ett straffslag som inte
resulterar i mal, ska straffslaget slas om och utvisningen ska verkstéllas pa vanligt satt.

Malvakten ska tillatas forsoka radda straffslaget pa vilket satt som helst férutom att kasta sin
klubba eller utrustning, avsiktligt ta av sig sin hjalm eller mask, eller genom att avsiktligt flytta
pa malburen, i vilket fall tilldomt mal ska démas.

Under straffslaget, om malvakten i sitt forsok att genomféra en raddning, oavsiktligt flyttar pa
malburen, ska huvuddomaren anvanda foljande bedémningsgrunder:

(i) Tilldém mdal om huvuddomaren anser att pucken hade gatt i mal om mdlburen
hade statt kvar.

(i) Besluta om nytt straffslag om straffskytten missade sitt skott, eller om det inte gar
att bedéma om skottet skulle ha gatt i mal eller inte om mdlburen hade statt kvar.

(iii) Om madlburen flyttas efter det att pucken passerat mdllinjen (vilket avslutar
straffslaget), ska ovan bedémningsgrunder inte gdlla. Straffslaget dr avslutat.

Om, under genomférandet av ett straffslag, nagon spelare, tranare eller ledare i felande
lag hindrar eller stor straffskytten, och om straffskytten darfér misslyckas med att gora mal,
ska straffslaget slas om. Huvuddomaren ska adéma felande lag ett lagstraff, och om det ar
en spelare som &r skyldig ska denne dessutom adémas misconduct penalty. Om en tranare
eller ledare &r skyldig ska denne dessutom ddémas game misconduct samt anmalas till
disciplinndmnden.

Om, under genomforandet av ett straffslag, nagon spelare, tranare eller ledare i
straffskyttens lag hindrar eller stor malvakten, och om malvakten darfor slapper in ett mal,
ska huvuddomaren underkdanna malet och adéma straffskyttens lag ett lagstraff. Om det ar
en spelare som ar skyldig ska denne dessutom adémas misconduct penalty. Om en tranare
eller ledare ar skyldig ska denne dessutom adomas game misconduct samt anmalas till
disciplinnamnden.

Om, under genomférandet av ett straffslag, nagon askadare kastar in nagot foremal pa isen
som enligt huvuddomarens bedémning hindrar antingen straffskytten eller malvakten, ska

straffslaget slas om. Handelsen ska rapporteras till administratoren.

For regler kring méatning av klubbor i samband med straffslag, se 10.5 och 10.6.
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24.5 PLATS FOR NEDSLAPP

Om mal gors pa straffslaget ska spelet aterstartas pa mittpunkten. Om mal inte gors ska
spelet aterstartas pa nagon av nedsléppspunkterna i ytterzonen for felande lag, forutsatt att
spelreglerna inte foreskriver annat, tex. om en anfallande spelare har akt in i anfallszonen
nedanfor den dvre cirkelkanten eller om en anfallande spelare har utvisats i samma
spelstopp (se Regel 76.2).

24.6 RESULTAT AV STRAFFSLAG
Om mal gors pa straffslag ska inga ytterligare utvisningar utdomas pa felande spelare eller
malvakt forutom om straffet galler storre straffet, match penalty eller misconduct penalty.

Om férseelsen som orsakade straffslaget var av graden mindre straffet, ska ingen utvisning
utddémas oavsett om mal gors eller ej.

Om forseelsen som orsakade straffslaget var av graden dubbla mindre straffet, eller om
felande lag adomdes ytterligare ett mindre straff samtidigt, ska det forsta mindre straffet
strykas eftersom straffslaget syftar till att aterstalla malchansen. Det andra mindre straffet
ska utdémas och ska avtjanas oavsett utgangen av straffslaget. Detta ska annonseras som
dubbla mindre straffet, men spelaren ska avtjana endast tva (2) minuter.

Ingen utvisning upphor pga. att mal gors pa straffslag.

Om tva straffslag utdoms samtidigt pa samma lag i samma spelstopp (for tva separata
forseelser), kan dnda endast ett mal goras. Om det forsta straffslaget resulterar i mal, ska det
andra straffslaget inte slas utan i stéllet avtjdnas som en utvisning.

24.7 TIDTAGNING

Om forseelsen som resulterar i straffslaget intraffar under den effektiva speltiden, ska
straffslaget utdémas och utféras pa vanligt satt, dven om huvuddomaren avvaktar straffslaget
tills felande lag far kontroll pa pucken sa pass lange att perioden hinner ta slut.

Matchklockan ska sta stilla under det att straffslaget utfors och den tid straffslaget tar ska
inte raknas som effektiv speltid.

24.8 FORSEELSER
Se Oversiktstabeller — Tabell 11 — Oversikt 6ver straffslag for en lista dver férseelser som kan
resultera i straffslag (se specifika regler for en komplett beskrivning).

Det finns fyra (4) forutsattningar som maste uppfyllas for att huvuddomaren ska
kunna utdoma ett straffslag. Dessa ar:
(i)  Forseelsen ska ha intréffat i den neutrala zonen eller i anfallszonen (utanfor
puckforarens egen bldlinje).
(ii)  Forseelsen ska ha intrdffat bakifran (férutom om mdlvakten begdr en
[forseelse framifran i ett frildge).
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(iii) -~ Spelaren i besittning eller kontroll av pucken (eller av huvuddomaren bedémd
/ bdst position att etablera besittning och kontroll av pucken) ska ha blivit
berovad en rimlig madlchans. Det faktum att spelaren lyckas fd i vag ett avsiut
ska inte per automatik eliminera straffslaget som mdjlig bestraffning. Om
Jforseelsen skedde bakifran och spelaren blev berovad en mer rimlig mdlchans
paa. forseelsen ska straffslag fortfarande utdomas.

(iv) Spelaren i besittning eller kontroll av pucken (eller av huvuddomaren bedoémd
bdst position att etablera besittning och kontroll av pucken) ska inte ha nggon
motstandare mellan sig sjélv och mdlvakten.

REGEL 25 - TILLDOMT MAL

25.1 TILLDOMT MAL

Om, nar malvakten ar tagen av isen, en spelare i neutrala zonen eller i anfallszonen, har
kontroll pa pucken (eller ar i bast position att etablera besittning och kontroll pa pucken)
hindras oftillatet utan att ha nagon motstandare mellan sig sjalv och motstandarmalet och
darmed gar miste om en rimlig malchans, ska huvuddomaren omedelbart stoppa spelet och
utdoma “tilldomt mal” (se 25.3).

25.2 FORSEELSER — NAR MALVAKTEN AR PA ISEN

Tilldomt mal ska tilldelas anfallande lag om en anfallande spelare, med en omedelbar
malchans, hindras fran att gbra mal genom att en forsvarande utespelare eller malvakt flyttar
pa malburen antingen avsiktligt eller oavsiktligt (se 63.7).

25.3 FORSEELSER — NAR MALVAKTEN AR TAGEN AV ISEN

Se Oversiktstabeller — Tabell 12 — Oversikt éver tilldémda mal (Nar malvakten har tagits av
isen for att ersattas med en extra utespelare) for en lista 6ver forseelser som kan resultera
i tilldomt mal nar malvakten har tagits av isen for att ersattas med en extra utespelare (se
specifika regler for en komplett beskrivning).

25.4 FORSEELSER — UNDER GENOMFORANDET AV ETT STRAFFSLAG

Tilldomt mal ska tilldelas icke felande lag om malvakten forsoker radda ett straffslag genom
att kasta sin klubba eller nagot annat féremal mot straffskytten eller genom att flytta pa
malburen antingen avsiktligt eller oavsiktligt (se 63.7).

REGEL 26 - UPPSKJUTNA STRAFF

26.1 UPPSKJUTNA STRAFF

Om en tredje spelare i nagot lag utvisas nar tva spelare i det laget redan avtjanar pagaende
utvisningar pa utvisningsklockan, ska den tredje spelarens utvisning inte borja raknas forran
nagon av de tva redan pagaende utvisningarna upphor. Den tredje utvisade spelaren ska ta
plats i utvisningsbaset, men far ersattas pa isen sa att lagets numerdara styrka inte blir farre
an tre utespelare.
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26.2 UPPHORANDE AV UTVISNING

Om ett lag har tre spelare utvisade samtidigt och pga. regeln om uppskjutna straff har en
ersattare for den tredje utvisade spelaren pa isen, far inte nagon av de tre utvisade spelarna
atervanda i spel forran laget har ratt till fyra utespelare, eller i nastkommande spelstopp. Nar
spelet stoppas far den spelare vars utvisningstid har [6pt ut lamna utvisningsbaset.

Under pagaende spel far strafftidtagaren sldppa in spelarna i den ordning deras utvisningar
har 16pt ut, men bara nér laget har ratt att ha fyra eller fler utespelare pa isen. | annat fall
maste spelarna vanta till forsta spelstopp efter det att deras utvisning har |6pt ut innan de
ldmnar utvisningsbaset.

Om utvisningar for tva eller fler spelare i samma lag I0per ut samtidigt ska lagkaptenen i det
laget meddela huvuddomaren i vilken ordning spelarna ska atervanda i spel. Huvuddomaren
ska dérefter meddela strafftidtagaren (detta syftar ocksa till att strafftidtagaren ska kunna
sléppa in ratt spelare utan drojsmal om det andra laget gor mal i numerart dverlage).

26.3 STORRE OCH MINDRE STRAFF
Om ett storre och ett mindre straff utdoms samtidigt pa olika spelare i samma lag, ska
strafftidtagaren se till att det mindre straffet avtjdnas forst.

REGEL 27 - MALVAKTSUTVISNINGAR

27.1 MINDRE STRAFFET UTDOMT PA EN MALVAKT

En malvakt ska inte ta plats i utvisningsbaset for en forseelse som renderar mindre straffet.
| stallet ska utvisningen avtjanas av en utespelare som befann sig pa isen nar férseelsen
intraffade. Denna spelare ska utses av tranaren och férmedlas till huvuddomaren genom
lagkaptenen. Nar spelaren har utsetts far tranaren inte dndra sig och byta spelare.

En utvisad spelare kan inte utses att avtjana en malvaktsutvisning.

Om malvakten gor sig skyldig till flera utvisningar och om dessa kvittas pa sa satt att
malvaktens lag ska spela i numerart underlage far den extra ersattaren som ska avtjana den
utvisningstid som inte gick att kvitta bort vara vilken utespelare som helst (behover ej ha
varit pa isen).

27.2 STORRE STRAFFET UTDOMT PA EN MALVAKT

En malvakt ska inte ta plats i utvisningsbaset for en forseelse som renderar storre straffet.
| stallet ska utvisningen avtjanas av en utespelare som befann sig pa isen nar forseelsen
intraffade. Denna spelare ska utses av tranaren och férmedlas till huvuddomaren genom
lagkaptenen. Nar spelaren har utsetts far tranaren inte dndra sig och byta spelare.

Om en malvakt adéms storre straffet + game misconduct och om denna utvisning kvittas

bort helt behovs ingen ersattare for malvakten i utvisningsbaset eftersom malvakten har
diskvalificerats fran matchen.
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Om en malvakt 4doms tva storre straff i samma match ska malvakten automatiskt adémas
game misconduct och diskvalificeras fran matchen. Malvakten far ersattas pa isen av
reservmalvakten eller, om sadan inte finns tillgénglig, av valfri utespelare i sitt lag som i sa fall
ska ha ratt att byta om till full malvaktsutrustning.

27.3 MISCONDUCT PENALTY UTDOMT PA EN MALVAKT

En malvakt som adéms misconduct penalty ska inte ta plats i utvisningsbaset. | stallet ska
utvisningen avtjdnas av en utespelare som befann sig pa isen nar forseelsen intraffade.
Denna spelare ska utses av tranaren och férmedlas till huvuddomaren genom lagkaptenen.
Nér spelaren har utsetts far tranaren inte dndra sig och byta spelare.

27.4 GAME MISCONDUCT UTDOMT PA EN MALVAKT

En malvakt som adéms game misconduct diskvalificeras fran matchen. Malvakten far
ersdttas pa isen av reservmalvakten eller, om sadan inte finns tillgdnglig, av valfri utespelare i
sitt lag som i sa fall ska ha ratt att byta om till full malvaktsutrustning.

27.5 MATCH PENALTY UTDOMT PA EN MALVAKT

En malvakt som adoms match penalty diskvalificeras fran matchen. Malvakten far erséttas pa
isen av reservmalvakten eller, om sadan inte finns tillganglig, av valfri utespelare i sitt lag som
i sa fall ska ha ratt att byta om till full malvaktsutrustning.

Match penalty, och andra eventuella utvisningar adémda malvakten, ska avtjanas
omedelbart av en utespelare som befann sig pa isen nar forseelsen skedde. Denna spelare
ska utses av tréanaren och formedlas till huvuddomaren genom lagkaptenen. Néar spelaren
har utsetts far tranaren inte andra sig och byta spelare. Om match penalty kvittas bort
helt behovs ingen ersattare for malvakten i utvisningsbaset eftersom malvakten har
diskvalificerats fran matchen.

27.6 MALVAKT SOM LAMNAR MALOMRADET

Mindre straffet ska adémas den malvakt som lamnar den omedelbara ndrheten av sitt
malomrade under ett gruff. Om gruffet dger rum i ndrhet till madlomradet far huvuddomaren
instruera malvakten till en neutral plats pa isen och malvakten ska i sa fall inte adémas nagot
straff. En malvakt ska heller inte adomas nagot straff under denna regel om malvakten redan
befinner sig val utanfor malomradet i syfte att aka till spelarbaset for att ersattas med en
extra utespelare samtidigt som gruffet utbryter dven om malvakten involveras i gruffet.

En malvakt som under ett spelstopp aker till spelarbaset for att byta klubba, korrigera
utrustning, varda en skada eller av ndgon annan anledning utan att huvuddomaren har givit
sitt tillstand till detta, ska bytas ut mot reservmalvakten utan fordrojning. Om malvakten
vagrar byta eller fordrojer detta byte ska lagstraff for Delay of game utdémas.

27.7 MALVAKT SOM DELTAR | SPEL PA FEL PLANHALVA

En malvakt som deltar i spel pa nagot satt (avsiktligt spelar pucken eller tar fysisk kontakt
med en motstandare) pa sin anfallshalva, ska adomas mindre straffet. Den avgorande faktorn
for bedomningen ar puckens placering.
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27.8 RESTRIKTIONSOMRADE

En malvakt far inte spela pucken utanfor det definierade omradet bakom den forlangda
mallinjen (se Regelbok Anldggningar). En malvakt som spelar pucken bakom férlangda
mallinjen och utanfor det definierade omradet ska adémas mindre straffet for Delay of
game. Den avgorande faktorn for bedémningen ar puckens placering. Mindre straffet ska
inte utdomas om malvakten spelar pucken utanfor det definierade omradet bakom forlangda
mallinjen samtidigt som malvakten har kontakt med malomradet med minst en skridsko.

27.9 FORSEELSER UNIKA FOR MALVAKTER

Se Oversiktstabeller — Tabell 13 — Oversikt 6ver Méalvaktsutvisningar for en lista dver
forseelser som kan resultera i utvisning for en malvakt (se specifika regler for kompletta
beskrivningar).

REGEL 28 - TILLAGGSBESTRAFFNINGAR

28.1 TILLAGGSBESTRAFFNINGAR

Som tillagg till de automatiska avstangningar som beskrivs i dessa spelregler dger
administrerande forbund ratt att utifran Riksidrottsforbundets bestraffningsregler

alagga deltagare bestraffning. Sadan bestraffning kan vara avstangning, boter eller en
kombination av dessa. Bestraffningsorgan for svensk ishockey ar Svenska Ishockeyforbundets
disciplinnamnd, eller disciplinorgan utsett av region eller distrikt. Darutéver kan aven
Svenska Ishockeyforbundets tavlingsnamnd, eller regions eller distrikts tavlingsorgan, prova
vissa drenden och respektive administrator (t.ex. ligaorganisation) hanterar drenden som ar
internt reglerade.

En person som é&r avstangd fran matchen far inte uppehalla sig i utrymmen avsedda for
deltagare fran tvd timmar innan match till och med matchens slut. Overtradelse mot
denna regel ska anmalas till disciplinndmnden da det kan réra sig om ett brott mot den
utdémda avstangningen, och aven till tavlingsndmnden da det kan rora sig om okvalificerat
deltagande.

28.2 BYTE AV SPELAR, TRANINGSMATCHER OCH CUPER

Reglerna om ackumulerade straff rdknas bara inom respektive tavling och med en brytpunkt
mellan grundserie och slutspel. P4 samma satt nollstalls ackumuleringen vid byte av spelar.
Match penalty innebar avstangning under utredning och paverkas inte av byte av spelar.

En spelare som adoms match penalty i en traningsmatch eller cup ar automatiskt avstangd
under utredningen eftersom den automatiska avstangningen galler vidare spel i alla former

av ishockeymatcher.

Game misconduct ackumuleras bara under tavlingsspel och ej i traningsmatcher eller cuper.
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REGEL 29 - DOMARTECKEN

29.1 BOARDING

Sla en knuten nave in i en den 6ppna handflatan pa den andra handen. Gor detta i brosthojd.

29.2 BUTTENDING
Flytta den ena underarmen med knuten nédve under den andra armen med 6ppen handflata
vand nedat.

29.3 CHARGING
Rotera knutna navar runt varandra i brosthojd.

29.4 CHECKING FROM BEHIND
En framatrorelse av bada armarna, med handflatorna 6ppna bort fran kroppen, fullt
utstrackt framfor brostet i axelhojd.

29.5 CLIPPING
Sla pa benet med en hand bakom knat medan bada skridskorna ar i isen.

29.6 CROSSCHECKING
En framat- och en bakatrorelse av bada armarna, med bada nédvarna knutna, fullt utstrackt
framfor brostet i axelhojd. Avstandet mellan ndvarna ska vara ungefar 30 cm.

29.7 AVVAKTANDE OFFSIDE
Armen som inte anvands for visselpipan stracks rakt upp i luften ovanfér huvudet. For att
annullera den avvaktande offsiden tar linjedomaren ned sin arm langs sidan.

29.8 AVVAKTANDE UTVISNING
Armen som inte anvands for visselpipan stracks rakt upp i luften ovanfér huvudet.

29.9 DELAY OF GAME
Armen som inte anvands for visselpipan, med handflatan 6ppen, placeras 6ver brostet pa
motsatt sida kroppen och stracks sedan framat i en bage dar handflatan riktas rakt at sidan.

29.10 ELBOWING
Klappa valfri armbage med motsatt hand.

29.11  PUCKIMAL
Peka med hela armen mot den malbur i vilken pucken &r inspelad.

29.12 HANDPASSNING

Med handflatan 6ppen och riktad framat fors armen framat framfor kroppen en eller tva
ganger for att visa att pucken spelades med handen.
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29.13 HEADBUTTING
Inget tecken.

29.14 HIGHSTICKING
Hall bada navarna knutna, den ena lite ovanfor den andra, for att visa hur man haller en
klubba. Detta gors i huvudhojd.

29.15 HOLDING
Hall om en av handlederna med den andra handen framfor brostet.

29.16 HOLDING THE STICK
Ett tecken i tva steg. Forst gors Holdingtecknet och direkt darefter halls handerna framfor
kroppen som greppet pa en klubba.

29.17 HOOKING
En dragande rorelse med bada armarna som om nagot drogs mot kroppen.

29.18.1 ICING (A)
Den bakre linjedomaren stracker sin arm i luften ovanfér huvudet och behaller den dar till
dess att den framre linjedomaren antingen blaser av spelet for icing, eller slar av icingen.

29.18.2  ICING (B)

Nar spelet stoppas for icing ska den bakre linjedomaren peka i riktning mot
nedsldppspunkterna i felande lags férsvarszon och bérja dka ditat. | hojd med blalinjen ska
linjedomaren vénda till baklangesakning och lagga armarna i kors framfor brostet for att
indikera icing.

29.19 ILLEGAL HIT TO THE HEAD
Ett latt slag med 6ppen handflata med den hand som inte har visselpipan mot sidan pa
hjalmen.

29.20 INTERFERENCE
Korsa armarna framfor brostet sa att de bildar ett kryss.

29.21 KICKING
Inget tecken finns.

29.22 KNEEING
Sla pa ena knat med ena handen medan bada skridskorna ar i isen.

29.23 MISCONDUCT PENALTY, UNSPORTSMANLIKE CONDUCT, ABUSE OF OFFICIALS
Bada handerna pa hofterna och sedan 10 eller 2 fingrar som visas framfor kroppen. For
Game misconduct ska istallet for antal fingrar handflatan pa handen som inte har en
visselpipa laggas mot brostet och sedan ska hela den armen strackas rakt ut framat.
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29.24 STRAFFSLAG
Armarna korsas ovanfor huvudet.

29.25 ROUGHING OCH FIGHTING
En av armarna stracks rakt ut at sidan med knuten nave.

29.26 SLASHING
En hackande rorelse med sidan av ena handen 6ver den andra armens underarm framfor
brostet.

29.27 SPEARING
En stickande rérelse med bada armarna utat fran kroppen och framat. | princip en rak
motsats till tecknet for hooking.

29.28 THROWING EQUIPMENT
Inget tecken finns.

29.29 TIMEOUT
Anvand bada handerna och forma ett T framfor brostet.

29.30 TOO MANY PLAYERS ON THE ICE
Sex fingrar visas upp framfor brostet.

29.31 TRIPPING
Sla pa ena benet under knat med ena handen medan bada skridskorna &r i isen.

29.32 UNSPORTSMANLIKE CONDUCT
Samma tecken som Misconduct penalty och sedan 2 eller 10 fingrar framfor brostet.

29.33 WASHOUT

En svepande rorelse i sidled med bada armarna som borjar framfor kroppen och fortsatter
tills armarna ar rakt ut at sidan med handflatorna nedat. Detta tecken ska anvandas av
huvuddomarna for att signalera ej mal, och av linjedomarna for att signalera ej icing eller ej
offside. Tecknet kan anvéndas av alla domare for att sld av saval handpassningar som spel
med hog klubba.

29.34 ILLEGAL HIT (DAM & UNGDOM)
Samma tecken som Delay of game.
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AVDELNING 5 - DOMARE OCH FUNKTIONARER
REGEL 30 - TILLSATTNING AV DOMARE OCH FUNKTIONARER

30.1 TILLSATTNING AV DOMARE OCH FUNKTIONARER

Domare och domarcoacher tillsatts av utsedd domartillsattare. | SHL och HA tillsatts domarna
av respektive ligaorganisation. Personal i situationsrum eller videomaldomare tillsatts av
respektive ligaorganisation. Matchdelegater kan tillsdttas av saval respektive ligaorganisation
som av SIF eller region/distrikt.

Matchfunktionarer sasom personal i sekretariatet och statistikpersonal tillsatts av
arrangoren.

Alla funktioner ndmnda ovan ska vid alla tillfdllen dtnjuta respekt och ett vardigt upptradande
av alla spelare och ledare.

Administratdren avgdr om en match ska spelas med:

Fyradomarsystem (2 huvuddomare och 2 linjedomare)
Tredomarsystem A (1 huvuddomare och 2 linjedomare)
Tredomarsystem B (2 huvuddomare och 1 linjedomare)
Tvadomarsystem A (2 domare som &r bade huvud- och linjedomare)
Tvadomarsystem B (1 huvuddomare och 1 linjedomare)
Endomarsystem (1 domare som ar bade huvud- och linjedomare)

REGEL 31- HUVUDDOMARE

311 KLADSEL OCH UTRUSTNING

Huvuddomarna ska vara kladda i av SIF eller administratoren framtagen eller anvisad
utrustning. De ska ha en officiell domartréja, svarta byxor, svart hjalm med visir och en
visselpipa.

31.2 TVISTER

Huvuddomarna ska ha den 6vergripande tillsynen 6ver matchen och ska ha fullt mandat 6ver
alla matchfunktionarer och spelare under matchen, inklusive under alla spelstopp. | handelse
av tvist avgodr huvuddomarna vars beslut ar slutgiltigt.

Eftersom den manskliga faktorn ar inblandad nar en domare ska till att stoppa spelet, kan
domaren ha bedomt att spelet ar stoppat strax innan visselpipan faktiskt ljuder. Det faktum
att pucken kommer loss eller gar i mal innan en avblasning har ingen betydelse om domaren
har beslutat sig for att stoppa spelet innan detta intraffar.

I hdndelse av att det uppkommer en tvist avseende matchtiden eller utvisningstiden avgor
huvuddomaren, som far ta hjalp av videomaldomaren for att faststalla korrekt tid. Se 37.6.
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31.3 NEDSLAPP
En av huvuddomarna ska sléappa pucken vid varje periodstart under ordinarie speltid.
Linjedomarna ska utfora alla andra nedsléapp.

31.4 OVERGRIPANDE ANSVAR

Det ar huvuddomarnas ansvar att utdéma foreskrivna utvisningar utifran de regelbrott
som intraffar. Huvuddomarna har dven ansvar att ha det avgorande beslutet avseende
alla malsituationer, inklusive sddana som videobeddms eller utmanas (coachs’ challenge).
Huvuddomarna far konsultera linjedomarna i alla beslut.

Huvuddomarna ska inte stoppa spelet for forseelser mot Regel 83 — Offside, eller Regel
81— Icing. Bedomningar kring dessa regler ansvarar linjedomarna for, férutom om nagot
oférutsett intraffar som forhindrar linjedomaren fran att utfora sitt arbete, i vilket fall
huvuddomaren ska ta 6ver linjedomarens ansvar till dess spelet ar stoppat.

315 MAL

Huvuddomaren ska annonsera beslutet om alla tveksamma malskott i PA-systemet (eller via
speakern). Vid alla godkdnda mal ska protokollféraren och utsedd statistikansvarig kontrollera
malskytten och utse assistpodng. Se dven Regel 78 — Mal.

Huvuddomaren ska annonsera anledningen till alla underkédnda malskott i PA-systemet (eller
via speakern) om rinkens ljud- eller ljusanordning for malskott har gatt igdng av misstag.
Detta ska goras i forsta spelstopp.

Huvuddomaren ska meddela protokollféraren vem som ar malskytt, men ska inte utse
assistpodng.®*

Malskytten och assistpodngen ska meddelas av speakern. | de fall huvuddomaren
underkdnner ett mal pga. nagon férseelse mot reglerna, ska anledningen till detta
meddelas protokollféraren, som med hjalp av speakern ska annonsera anledningen i
PA-systemet.

31.6 MATCHFUNKTIONARER
Innan matchen startar ska huvuddomarna kontrollera att alla matchfunktionarer, inklusive
matchtidtagaren, ar pa plats och att alla signal- och tidsanordningar fungerar.

31.7 UTVISNINGAR
Varje utdomd utvisning ska annonseras i PA-systemet av huvuddomaren (eller av speakern).
Om spelare i bada lagen har utvisats samtidigt, ska bortalagets utvisningar redovisas forst.

31.8 SPELARNAS DRAKTER
Det ar huvuddomarnas ansvar att kontrollera att alla spelare alltid har korrekta dréakter

pa sig.

34) Tillampning: Administratéren far besluta att huvuddomaren aven ansvarar for assistpoang.
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31.9 RAPPORTERING
Huvuddomarna ska rapportera alla detaljer kring nedanstaende forseelser:

(i)  Alla utdémda misconduct penalty fér Abuse of officials*

(i) Alla utdémda game misconduct*

(iii) Alla match penalty**

(iv) Alla forekomster av fall dar en klubba eller ett féremal kastas ut fran rinken*

(v) Alla férekomster av fall dar en spelare eller ledare &r iblandade i ett brak med
en askadare**

(vi) Alla ovanliga hdndelser som intréaffar fére, under eller efter match. *

A
A

NOTERA:

* ska rapporteras till respektive administrator for vidare hantering forutom om den specifika
regeln foreskriver direkt anmalan till disciplinnamnden.

** ska anmalas till disciplinnamnden.

31.10 START OCH SLUT AV PERIODERNA

Huvuddomarna ska kommendera ut lagen pa rinken infor match och infor varje period (det
faktum att domarna kliver in pa rinken ska tolkas som besked till lagen att gora detsamma).
Om matchen fordrojs av nagon anledning antingen innan den hunnit bérja eller i nagon
periodpaus, ska handelsen rapporteras till respektive administrator.

Huvuddomarna ska vara kvar pa rinken efter varje period till dess att alla spelare har lamnat
for att bege sig till sina omkladningsrum.

31.11  OFORMAGA ATT FORTSATTA

Om en huvuddomare oavsiktligt ldmnar rinken eller skadar sig pa sa satt att domaren inte
kan fullfolja sina uppgifter medan spelet pagar, ska spelet stoppas. Om huvuddomaren
inte ar formogen att fortsatta matchen ska den fortsatta med en huvuddomare och tva
linjedomare. Om matchen genomférs med tredomarsystem redan fran borjan ska den
fortsatta med de tva linjedomarna som bade huvud- och linjedomare. Om magjlighet finns
kan ansvarig domartillsattare utse en ersattare till den skadade domaren.

Om de tillsatta huvuddomarna eller linjedomarna eller ndgon av dem inte infinner sig
till match pga. olycka eller nagon annan anledning, ska ansvarig domartillsattare utse en
ersattare. Om sadan inte gar att utse ska matchen genomféras med de domare som é&r
pa plats.

Om de ursprungliga domarna dyker upp under pagaende match ska de omedelbart ersatta
de tillfalliga domarna.
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REGEL 32 - LINJEDOMARE

32.1 KLADSEL OCH UTRUSTNING
Linjedomarna ska vara kladda i av SIF eller administratoren framtagen eller anvisad utrustning.
De ska ha en officiell domartroja, svarta byxor, svart hjalm med visir och en visselpipa.

32.2 NEDSLAPP
Linjedomarna ska utfora alla nedslapp, forutom vid periodstart under ordinarie speltid.

32.3 OVERGRIPANDE ANSVAR
Linjedomarna ar ansvariga for beslut géllande offside (Regel 83) och icing (Regel 81). De ska
stoppa spelet for de forseelser som listas i sektion 32.4 och 32.5.

32.4 RAPPORTERING TILL HUVUDDOMAREN
Linjedomaren kan rapportera sin tolkning av alla handelser som sker till huvuddomaren.

Linjedomaren ska stoppa spelet och rapportera till huvuddomaren vid:

(i) Too many players on the ice Regel 74

(ii)  Féremal som kastas in pa rinken fran spelar- Regel 75
eller utvisningsbaset.

(iii)  Om en ledare hindrar en domare. Regel 39

(iv) Om en spelare har tappat sin klubba och far Regel 10
en ny pa ett otillatet satt.

(v) Om en identifierbar spelare fran spelar- eller Regel 56

utvisningsbaset, med hjélp av sin klubba eller kropp,
hindrar puckens rérelse eller en motstandare.

Linjedomaren ska, i ndsta spelstopp, rapportera alla handelser som ror:

(i)  Stérre straff. Regel 20
(i) Misconduct penalty. Regel 22
(iii)  Game misconduct. Regel 23
(iv) Abuse of officials. Regel 39
(v) Physical abuse of officials. Regel 40
(vi) Unsportsmanlike conduct. Regel 75
(vii) Dangerous actions Regel 21A
(viii) Match penalty. Regel 21B

Om en linjedomare bevittnar en forseelse (ovan) utford av en anfallande spelare (utan att
huvuddomaren upptacker samma sak) innan det att anfallande lag gér mal, ska linjedomaren
rapportera detta till huvuddomaren. Malet ska underkdnnas och utvisning ska utdémas.
Detsamma galler dven om en linjedomare missar att stoppa spelet for offside och ett mal
gors innan pucken har hunnit Iamna anfallszonen (om coach’s challenge anvands i matchen
géller att detta endast kan ske efter en utmaning).®®

35) Tillampning: Administratéren far besluta att huvuddomaren aven ansvarar for assistpoang.
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Linjedomaren ska stoppa spelet omedelbart och rapportera till huvuddomaren om:
(x) Det intrédffar en skada pga. en hég klubba som Regel 60
huvuddomaren inte har sett och som ska
bestraffas med dubbla mindre straffet.

325 STOPPANDE AV SPELET
Linjedomaren ska stoppa spelet vid:

(i)  For tidigt malvaktsbyte. Regel 71

(i) Om en spelare har skadat sig allvarligt och om Regel 8
huvuddomarna inte har upptéckt detta.

(iii)  Vid otillatet intrade i nedslappscirkeln. Regel 76

(iv)  Om pucken dirigerats med handen till en Regel 79

lagkamrat i ndgon zon férutom férsvarszonen
och om detta inte har upptéckts av nagon av

huvuddomarna.

(v)  Om pucken har slagits med handen av nagon Regel 76
center i ett férsék att vinna ett nedsldpp i
nagon zon.

(vi)  Om pucken slas med klubban ovanfér den Regel 80

normala axelhéjden och om detta inte har
upptéckts av nagon av huvuddomarna.

(vii) Om nagot lag spelar pucken till icing. Regel 81

(viii) Vid inblandning av askadare. Regel 23

(ix) Vid forseelser mot offsideregeln. Regel 83

(x)  Né&r pucken gar ur spel eller blir ospelbar. Regel 85

(xi) Om ett mal gbrs och om detta inte upptacks Regel 78
av nagon av huvuddomarna.

(xii) Om pucken hindras av ndgon otillaten Regel 5 Regel 78
spelare/person. Regel 74 Regel 84

(xiii) Utdémande av straffslag under regel 53. Regel 53

32.6 OFORMOGEN ATT FORTSATTA

Om en linjedomare skadar sig pa sa satt att linjedomaren inte kan fullfélja sina uppgifter medan
spelet pagar, ska spelet stoppas. Om linjedomaren inte ar férmogen att fortsatta matchen

ska den fortsatta med tva huvuddomare och en linjedomare. Om matchen genomférs med
tredomarsystem redan fran borjan ska den fortsatta med en huvuddomare och en linjedomare.
Om mojlighet finns kan ansvarig domartillsattare utse en ersattare till den skadade domaren.

Om de tillsatta huvuddomarna eller linjedomarna eller nagon av dem inte infinner sig till match
pga. olycka eller nagon annan anledning, ska ansvarig domartillsattare utse en ersattare. Om
sadan inte gar att utse ska matchen genomféras med de domare som ar pa plats.

Om de ursprungliga domarna dyker upp under pagaende match ska de omedelbart ersatta

de tillfalliga domarna.
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REGEL 33 - PROTOKOLLFORARE

33.1 OVERGRIPANDE ANSVAR

Innan varje match ska protokollféraren erhalla en lista fran lagen med de spelare som

ska deltaga i matchen. Fran den listan ska protokollféraren uppratta den officiella
laguppstaliningen. Listan Over spelare ska lamnas till protokollféraren senast 60 minuter fore
matchstart.® Det ar bortalaget som ska lamna listan 6ver sina spelare forst. Protokollféraren
ska delge bada lagen vilka spelare fran motstandarlaget som ska spela i matchen.

Protokollforaren ska sakerstalla att namnen pa lagkaptenerna och de assisterande
lagkaptenerna ar korrekta, samt markera dessa i laguppstéllningen.

Protokollféraren ska notera alla gjorda mal, alla malskyttar och alla assistpodng. Aven alla
utvisningar ska noteras pa protokollet. Alla spelare som &r upptagna pa laguppstallningen
anses ha deltagit i matchen oavsett om de fatt nagon speltid eller ej.

Efter matchen ska protokollféraren skriva ut protokollet och fa de signerat av huvuddomarna.

Protokollet ska sedan skickas till administrerande forbund (detta sker elektroniskt i de flesta
serier). Originalet i papper ska arkiveras av arrangoren.

33.2 MAL OCH ASSIST

Huvuddomarna ska rapportera alla malskyttar till protokollféraren. Protokollféraren

ska kontrollera att malskytten ar korrekt med hjalp av utsedd statistikpersonal.
Statistikpersonalen ska dven meddela assistpoang.®’ Protokollféraren har det slutgiltiga
beslutet om assistpodng. Videomaldomaren/situationsrummet far assistera protokollforaren
med mal- och assistpodng om detta behdvs. Malskytt och assistpodng ska annonseras i
PA-systemet av speakern. Eventuella andringar av mal- och assistpoang ska annonseras pa
samma satt.

Begdran om andring av mal- eller assistpoang ska inte godkdnnas efter att matchen har tagit
slut, férutom genom respektive ligaorganisation upprattad procedur.

| hdndelse av att ett mal godkanns efter videobeddmning for en tidigare handelse (déar
spelet har fortsatt), ska malet bokféras vid den tidpunkt malet skedde. Protokollféraren,
matchtidtagaren och videomaldomaren ska samarbeta for att faststalla korrekt tid.
Matchklockan och eventuella utvisningstider ska backas tillbaka till tidpunkten for malet.

Mal ska krediteras den sista spelaren som vidrorde pucken i det malgérande laget innan
pucken passerade mallinjen.

Assist ska krediteras de spelare (maximalt tva) i det malgérande laget som sist vidrorde
pucken innan malskytten, utan att nagon motstandare spelade eller var i besittning av
pucken daremellan.

36) Tillampning: Administratoren kan anvisa en annan tidsgrans.
37) Tillampning: Administratéren far besluta att huvuddomaren aven ansvarar for assistpoang.
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Assistpoang kan delas ut till fortjanta spelare dven vid Tilldémt mal, om protokollféraren
bedomer att spelaren skulle ha fatt en assistpoang om det hade blivit ett vanligt mal.

Nar ett mal gérs under den sista minuten av en period da matchklockan visar tiden i
tiondelar av en sekund, ska malet bokféras avrundat till ndrmsta passerade hela sekund.

33.3 LAGUPPSTALLNING

Pa laguppstallningen ska det framga vilka spelare som ska delta i matchen, vilka som ar
lagkapten eller assisterande lagkaptener, samt vilken malvakt och vilka fem utespelare som
ska starta matchen.?® Huvudtranaren i hemmalaget ska fa listan av protokollféraren och
darefter fylla i uppgifterna for sitt lag. Bada lagen har ratt att andra i laguppstallningen fram
till 15 minuter fore matchstart.

Om en tranare inte lamnar in sin laguppstéllning i tid ska detta meddelas huvuddomarna
som ska rapportera handelsen till berérd administrator.

33.4 PROTOKOLLFORARENS PLACERING

Protokollféraren ska ha god uppsikt éver rinken. Om protokollféraren inte har sin position i
sekretariatet sa ska en annan person med mandat att leda sekretariatet och samarbeta med
domarna finnas pa plats i sekretariatet under hela matchen.

335 UTVISNINGAR

Protokollféraren ska hjélpa strafftidtagaren med att kontrollera vilka spelare som ar pa isen i
hdndelse av att en malvakt utvisas. Protokollféraren ska dven notera alla spelare som lamnar
spelarbaset eller utvisningsbaset i samband med ett slagsmal, samt i vilken ordning detta sker.

33.6 JUSTERING AV PROTOKOLL

I SHL och HA géller att protokollet far justeras av ligaorganisationen i samrad med
situationsrummet. Denna justering ska goras i direkt anslutning till matchdagen och ska
syfta till att korrigera ett uppenbart felaktigt domslut eller att revidera graden av en utdémd
diskvalificering efter behandling av situationsrummet och referensgruppen.

REGEL 34 - MATCHTIDTAGARE

34.1 OVERGRIPANDE ANSVAR

Matchtidtagaren ska notera klockslaget for varje periodstart och varje periodslut.
Matchtidtagaren ska mata den effektiva matchtiden genom att starta klockan nar pucken
slapps vid ett nedslépp och stoppa klockan nar en domare blaser i visselpipan, eller nar det
blir mal.

Matchtidtagaren ska med hjalp av speakern annonsera nar det aterstar en (1) minut av den
férsta och den andra perioden, och nar det aterstar tva (2) minuter av den tredje perioden
samt av overtime.

38) Tilldampning: Startande lineup anges endast i SDHL, SHL och HA
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34.2 PERIODPAUSER
| syfte att halla publiken informerad av paustiden ska matchklockan rakna ned den
aterstdende tiden av pausen. Paustiden ska borja raknas direkt nér perioden slut.

Pausen ska i normala fall vara 18 minuter lang om inte annat ar éverenskommet.>* Om

det forekommer nagon oplanerad storning (brak, isproblem, problem med arenan etc.) i
samband med periodslutet ska paustiden inte borja raknas forrdn storningen av pausen inte
langre foreligger.

34.3 OVERTIME
| handelse av overtime i grundserien ska matchtidtagaren stélla in klockan pa tre (3) minuter
infor overtimeperioden.

I slutspelsmatcher tas periodpaus i vanlig ordning (18 minuter).

34.4 SIGNALANORDNINGAR

Om arenan inte ar utrustad med en signalanordning som ljuder nar perioden dr slut, eller
om denna anordning ar trasig, ska matchtidtagaren signalera periodslut med hjalp av en
visselpipa.

34.5 START AV PERIODER
Matchtidtagaren ska ge besked till domarna och till lagen nar det ar dags att starta matchen
eller en period.

34.6 TV
Matchtidtagaren och ansvarigt produktionsbolag ska synkronisera matchtiden mellan sig.

34.7 FASTSTALLANDE AV TID
Eventuellt igangsattande av matchtiden eller utvisningstiden i samband med ett felaktigt
nedsldpp ska omedelbart korrigeras. Videomaldomaren far konsulteras om sa behdvs.

| hdndelse av en tvist rorande matchtiden har huvuddomaren det avgérande ordet.
Videomaldomaren far konsulteras om sa behovs. Matchtidtagaren ska vid sidan av den
elektroniska matchklockan dven anvanda ett tidtagarur i reserv.

| handelse av att matchklockan inte startar nar spelet startas, kan domarna vélja att stoppa
spelet om det inte foreligger en malchans, eller sa kan de vélja att lata spelet fortga till nasta
spelstopp innan matchtiden korrigeras.

| handelse att en videobeddmning visar att ett mal har gjorts innan spelet har stoppats ska
videomaldomaren informera matchtidtagaren och protokollféraren den korrekta tidpunkten
for malet s att malet kan bokféras korrekt och sa att matchtiden kan aterstéllas till ratt
tidpunkt.

39) Tillampning: Administratéren far besluta om kortare, men inte langre, paustid.
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REGEL 35 - STRAFFTIDTAGARE

35.1 OVERGRIPANDE ANSVAR

Strafftidtagaren ska fora noteringar over alla utdomda utvisningar inklusive namnen pa de
utvisade spelarna, forseelsens art, utvisningens langd och tidpunkten for utdémandet av
respektive utvisning.

Strafftidtagaren ska informera de utvisade spelarna nar de tillats atervanda i spel. |
handelse av att utvisningsklockan inte fungerar ska matchklockan anvandas for att mata
utvisningstiden. | annat fall ar det utvisningsklockan som officiellt avgor om ett lag ska
spela med farre an fem (5) utespelare. Spelare ska bara slappas in fran utvisningsbaset nar
utvisningsklockan ar pa noll, eller om spelreglerna tillater det pa annat satt.

Forseelsen for vilken en spelare har utvisats ska annonseras i hogtalarsystemet sa som
domaren har rapporterat den. Om spelare i bada lagen utvisas samtidigt, ska bortalagets
utvisningar annonseras forst. | situationer dar det utdémts flera game misconduct pa samma
spelare i samma spelstopp, ska endast en game misconduct annonseras.

Misconduct-utvisningar och samtidigt utdémda storre straff ska inte matas pa
utvisningsklockan. Spelare som adéms en sadan utvisning ska sldppas in i forsta spelstopp
efter det att utvisningstiden har |6pt ut.

Om en spelare adéms misconduct penalty som tillagg till en annan utvisning, ska
misconduct-utvisningen borja raknas nar spelarens 6vriga utvisningar har [6pt ut (eller
upphort som foljd av ett mal).

Om en spelare lamnar utvisningsbaset innan tiden har 16pt ut, ska strafftidtagaren notera
tidpunkten och meddela huvuddomarna sa snart tillfalle ges.

Det ar strafftidtagarens ansvar att se till att de spelare som ska vara i utvisningsbaset
finns dar innan en period startar. | hdndelse av att en utvisad spelare inte befinner sig
i utvisningsbaset nar en period ska starta, ska strafftidtagaren omedelbart meddela
huvuddomarna samt hindra periodstarten fram till dess att spelaren &r pa plats.

35.2 UTRUSTNING

Strafftidtagaren ska tillhandahalla ett officiellt matinstrument samt ett mattband at domarna
for matning av klubbor.*° Strafftidtagaren ska ha tillgang till ett manuellt tidtagarur att
anvanda i handelse av att arenans ordinarie system inte fungerar.

353 MALVAKTSUTVISNINGAR

Om en malvakt utvisas ska utvisningen avtjanas av en spelare i malvaktens lag som var pa
isen nar forseelsen skedde. Sekretariatet ska kunna kommunicera med statistikgruppen for
att reda ut vilka spelare som var pa isen om sa behdvs.

40) Det &r respektive administrators skyldighet att utrusta alla deltagande lag med officiell métutrustning.
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35.4 STRAFFSLAG
Strafftidtagaren ska notera alla straffslag samt namnet pa straffskytten och resultatet av
straffslaget.

355 UTVISNINGSKLOCKAN

Strafftidtagaren ar ansvarig for att korrekt utvisningstid satts upp pa utvisningsklockan. Om
fel tid visas pa utvisningsklockan ska strafftidtagaren omedelbart meddela huvuddomarna sa
att tiden kan korrigeras.

Om tva (2) spelare fran ett lag och en (1) spelare fran motstandarlaget utvisas samtidigt
ska strafftidtagaren genom huvuddomaren begéra att lagkaptenen i det lag som kommer
att ha kvar en utvisning efter kvittningen meddelar vilken utvisning som ska sattas upp pa
utvisningsklockan.

35.6 RAPPORTANSVAR

Om en spelare adoms en utvisning som aven ska innefatta automatiskt game misconduct,
ska strafftidtagaren sdkerstalla att domaren domer ut detta.

Nar matchen ar slut ska strafftidtagaren kontrollera att alla utvisningar som ar bokférda i
protokollet stammer.

Om en utvisning utddms under den sista minuten i en match dér tiondelar av en sekund
visas pa matchklockan, ska utvisningen bokféras pa tidpunkten for ndrmast hela passerade
sekund.

35.7 MATNING AV KLUBBOR
Strafftidtagaren ska nedteckna alla resultat av matning av klubbor som sker under matchen.
Anteckningarna ska sandas till berérd administrator.

35.8 FASTSTALLANDE AV MATCHTID

Om ett mal tilldoms efter videobeddémning i en situation dér spelet har fortsatt efter det

att pucken var i mal, ska strafftidtagaren justera alla utvisningstider i samband med att
matchtiden korrigeras. Klockan ska justeras tillbaka till tidpunkten for malet. Om en utvisning
avvaktades vid spelstoppet, ska dven den utvisningen bokféras pa samma tidpunkt som
malet.

REGEL 36 - STATISTIKPERSONAL

36.1 OVERGRIPANDE ANSVAR

Arrang6ren ansvarar for att erforderligt antal personal for statistikforing finns tillhanda
till varje match. SIF eller respektive administrator utfardar bestammelser for hur
statistikgruppen ska formeras.
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36.2 PERSONAL

Statistikpersonalen ska bokfora de uppgifter som SIF eller respektive administrator
begar. Som minimum ska statistikgruppen bokféra mal, assistpoang, skottstatistik,
raddningsstatistik, nedslappsstatistik och istid.

36.3 RAPPORTANSVAR

I SHL och HA rapporteras statistiken i ISA-systemet. | Ovriga serier rapporteras statistiken
i OVR-systemet. Rapporteringen sker i samverkan med protokollforaren. For detaljerade
anvisningar, se respektive tavlingsforeskrifter och/eller ligamanual.

REGEL 37 - VIDEOBEDOMNING

37.1 SITUATIONSRUMMET OCH VIDEOBEDOMNING

SHL och HA tillsatter personal till ett centralt situationsrum. Situationsrummet 6verser
alla matcher och arbetar tillsammans med matchfunktiondrerna i sekretariatet och
med domarna pa isen. Situationsrummet bedomer alla malsituationer och alla begarda
bedomningsbara situationer.

Varje klubb ska utse en VMD-koordinator som ska ha direktkontakt med situationsrummet.
VMD-koordinatorn ska finnas i sekretariatet dar denne ska ha tillgang till en monitor

som visar de situationer som ska bedémas. VMD-koordinatorn ska vara lanken mellan
situationsrummet, dévriga matchfunktionarer i sekretariatet och domarna pa isen.

Situationsrummet ska ha tillgang till de bada kamerorna ovanfér malburarna, och till Tv-
produktionens bilder. Inget annat bildmaterial far anvandas vid en beddémning eller vid en
utmaning (coach’s challenge).

37.2 MALBEDOMNINGAR

Alla malsituationer ska granskas av situationsrummet. Om det finns behov av att fordréja
aterstarten av spelet efter ett mal ska VMD-koordinatorn signalera till domarna att avvakta
med nedslappet. Sa fort situationsrummet har godkant malet ska VMD-koordinatorn
meddela detta till domarna sa att spelet kan aterstarta.

Om ett mal behéver bedémas mer grundligt ska videobeddmning begéras av
situationsrummet och VMD-koordinatorn ska annonsera detta i arenan genom att
|ata paussignalen ljuda. Speakern ska meddela att malet videobedoms pa begaran av
situationsrummet.

Om situationsrummet observerar ett misstankt mal som domarna pa isen inte ldgger marke
till, ska VMD-koordinatorn meddela domarna detta vid forsta spelstopp och situationen ska
beddmas. Om bedémningen faststéller att malet ska godkannas, ska matchtiden justeras till
tidpunkten for malet. Om beddémningen faststdller att det inte var mal ska matchtiden inte
justeras.
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Om det ar uppenbart att pucken varit éver mallinjen ska spelet anses stoppat och VMD-
koordinatorn far da instruktioner av situationsrummet att stoppa spelet genom att lata
paussignalen ljuda.

Endast ett mal kan godkannas i ett enskilt spelstopp. Om ett misstankt mal gors av Lag A,
som sedan faststalls av situationsrummet, kan inget mal som gors av Lag B darefter och
innan spelstoppet godkdnnas. Om Lag A spelar pucken i mal pa ett otillatet satt (t.ex. genom
spark) kan Lag B anda inte gbra mal darefter eftersom pucken varit éver mallinjen och
darmed ska spelet anses stoppat. Klockan ska aterstallas till tidpunkten for Lag A:s misstankta
mal, oavsett om det godkanns eller underkénns.

Alla utvisningar som avvaktas mellan det misstankta malet och spelstoppet ska utdémas
pa vanligt satt, forutom om ett mindre straff avvaktas pa det lag som sldpper in ett mal,
vilket ska annulleras som féljd av malet. Se Regel 16.2 och 18.2. Om en férseelse av nagot
lag intréffar efter spelstoppet som foljer det misstankta malet, ska utvisningen avtjanas pa
vanligt satt oavsett resultatet av videobeddmningen.

Nar en huvuddomare indikerar att en videobedomning ska genomforas ska alla spelare
i bada lagen (férutom malvakterna) bege sig till sina spelarbas. Spelare som inte foljer
detta kan adémas game misconduct for Unsportsmanlike conduct samt anmalas till
disciplinnamnden.

Ett malskott kan bara videobedomas fram till och med efterféljande spelstopp. Inget mal kan
démas (eller underkdnnas) som resultat av en videobeddmning nar spelet har aterstartat igen.
Om videobeddmningen begars i omedelbar anslutning till att spelet aterstartas ska bedomningen
anses vara begard innan aterstarten och bedémningen ska genomféras pa vanligt satt.*

Under alla videobeddmningar ska situationsrummet och de bada huvuddomarna titta pa
sekvensen tillsammans. Det slutgiltiga beslutet ska tas av huvuddomarna.

37.3 MALSITUATIONER SOM KAN VIDEOBEDOMAS
Foljande situationer far malsituationer videobedémas:
(i) Puck éver mallinjen,
(i) Puck i mal innan mélburen flyttas, eller om kriterierna fér att tilldéma ett mal
efter en flyttad malbur har uppfyllts,
(iii)  Puck i mal innan (eller efter) att periodtiden tagit slut,
(iv) Puck sparkad i mal (distinkt sparkrérelse),
(v)  Puck avsiktligt dirigerad i mal pa ett otillatet sétt,
(vi) Puck som studsar direkt in i mal via en domare,
(vii) Puck som studsar eller spelas i mal via en klubba ovanfér ribbans héjd,
(viii) Puck i mal pa korrekt satt (framifran, inte genom nétet eller under
malburen),
(ix) Puck i mali samband med en fér tidig avblasning, men dar puckens vég in i
mal, eller spelarnas agerande, inte paverkades av avblasningen.

41) SWE- svensk tillampning.
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(x) Alla malskott vid straffslag eller straffslagsavgdérande utifran vad spelreglerna
foreskriver (dubbelskott, malvakt som kastar klubban, malvakt som flyttar
pa malburen, straffskytt som spelar pucken med hég klubba, straffskytt som
genomfér spin-o-rama, straffskytt som inte aker i sin anfallsriktning, malvakt
som ldmnar malomradet for tidigt, etc.)

(xi) Om coach’s challenge inte anvands i matchen kan situationsrummet och/eller
huvuddomaren sjélv begéra videobedémning av Goalkeeper interference.

37.4 DISTINKT SPARKRORELSE

Situationer dar en puck gar i mal som resultat av en “distinkt sparkrorelse” ska bedémas
som EJ MAL. En “distinkt sparkrorelse” ska bedémas vara en situation dar videomaterialet
gor géllande att en anfallande spelare avsiktligt har spelat pucken i mal med en spark (fot
eller skridsko). Om en anfallande spelare spelar pucken med en distinkt sparkrérelse kan
ett mal endast godkdnnas om pucken reflekteras pa en utespelares klubba. Om pucken
reflekteras pa nagon spelare eller pa malvaktens klubba ska malet underkannas. Inget

mal kan heller goras genom att sparka nagon utrustning (klubban, handske, hjalm etc.) pa
pucken, inkluderat att sparka pa sitt eget klubblad, sa att pucken gar i mal. En puck som
studsar in i mal via en anfallande spelares skridsko utan att det ar en distinkt sparkrérelse,
ska bedémas som MAL. En puck som dirigeras in i mal av en anfallande spelares skridsko ska
ocksd bedémas som MAL, forutsatt att det inte foreligger en distinkt sparkrorelse. (se dven
Regel 49.2).

37.5 PUCK SPELAD MED HOG KLUBBA

Den avgorande faktorn for att spel med hog klubba in i mal &r den punkt pa klubban som
pucken traffar i relation till ribbans hojd. Om pucken traffar den del av klubban som ér i
ribbans hojd eller lagre (oavsett om nagon annan del av klubban &r ovanfor ribbans hojd)
och gar i mal, ska malet godkénnas.

37.6 VIDEOBEDOMNING FOR ATT FASTSTALLA TIDEN
Videodomaren far konsulteras for att faststalla den korrekta matchtiden. Matchtiden bor vid
alla tidpunkter ga att se fér videomaldomaren.

Eventuell tidsforlust av match- eller utvisningstiden i samband med ett felaktigt nedslapp
eller i samband med att pucken gar ur spel ska korrigeras pa matchklockan. Videodomaren
far konsulteras for att avgora detta och videodomaren far ocksa pa eget bevag instruera
sekretariatet och/eller domarna att korrigera matchtiden om sa behovs.

I handelse av tvist angdende matchtiden ska videodomaren konsulteras, vars beslut ska
vara slutgiltigt. Matchtidtagaren ska forutom arenans matchklocka dven anvanda sig av ett
stoppur.

I hdndelse av att en videodomare upptacker att ett mal har gjorts, men att tiden fortsatte att

raknas, ska videodomaren informera sekretariatet detta sa att matchtiden kan aterstallas till
tidpunkten for malet.
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| handelse av att en videodomare upptacker att ett mal har gjorts, men att spelet har fortsatt
och att domarna inte har upptéackt att pucken har varit i mal, ska videodomaren informera
sekretariatet som ska stoppa spelet med hjalp av arenans paussignal. Matchklockan ska
aterstéllas till tidpunkten for malet.

Om forsta spelstopp efter ett misstankt mal ar i samband med att perioden tar slut, ska domarna
instruera spelarna att vara kvar i sina spelarbas till dess att videobedémningen ar fardig.

REGEL 38 - COACH’S CHALLENGE

38.1 OVERSIKT

Videobeddmning initierad av coach’s challenge kan bara anvéndas i samband med
malsituationer och ska anvandas sparsamt. Vid en coach’s challenge, kan domarens beslut
pa isen dndras endast om det finns klargorande och obestridliga bevis pa tv-bilderna att
beslutet var felaktigt. Om en bedomning inte ger klara och obestridliga bevis eller om det
finns nagot som helst tvivel Gver om beslutet pa isen var korrekt, ska domarens ursprungliga
beslut kvarsta.

38.2 SITUATIONER SOM KAN BLI FOREMAL FOR COACH’S CHALLENGE
Ett lag kan endast utmana domslut i féljande situationer:

(i) Offside som leder till mal
Ett beslut om mal dar férsvarande lag hdvdar att anfallande lag dntrade
anfallszonen genom en offside.

(i) Missat spelstopp i anfallszonen som leder till mal
Ett beslut om mal déar férsvarande lag hdvdar att spelet skulle ha
stoppats i férsvarszonen av nagon anledning begangen av anfallande lag,
men dér sa inte skedde.

(iii) Malsituationer dér det féreligger ”Interference on the Goalkeeper”
Antingen en situation ddr mal déms och dér férsvarande lag havdar att malet
borde ha underkénts pa grund av Interference on the Goalkeeper sasom det
beskrivs i regel 69.1, 69.3 och 69.4; eller en situation dar ej mal déms trots
att pucken har gatt in i mal och dar huvuddomaren anser att det foreligger
Interference on the Goalkeeper, men dér anfallande lag hdavdar att (A) det
férelag ingen kontakt initierad av en anfallande spelare mot malvakten;
(B) anfallaren blev inknuffad, intryckt eller pa ett otillatet satt forsatt i
kontakt med malvakten av en férsvarande spelare; (C) anfallarens position i
malomradet paverkade inte malvaktens férmaga att radda skottet och hade
ingen mérkbar paverkan pa situationen.

38.3 COACH’S CHALLENGE INITIERAD AV VIDEOMALDOMAREN

Under den sista minuten av tredje perioden och nar som helst under overtime (i bade
grundserien och i slutspelet) ar det videomaldomaren som ansvarar for att initiera
videobeddmningar som annars skulle ha initierats av en coach’s challenge.
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Videomaldomaren kommer fortsatt att vara ansvarig for alla bedomningsbara situationer
sa som de beskrivs i regel 37. Om en coach’s challenge ar tillganglig for en malsituation
som involverar “offside”, “missat spelstopp” eller “Interference on the Goalkeeper”,

ska videomaldomaren forst bedéma om pucken spelats i mal pa ett korrekt satt, innan
situationen kan utmanas med en coach’s challenge (eller i den sista minuten av tredje

perioden eller i overtime, videobedémas).

Om ett lag begér coach’s challenge, men en videobedomning under regel 37 gor utmaningen
verkningslos, ska utmaningen anses ej vara gjord.

38.4 PROCEDUR FOR ATT INITIERA COACH’S CHALLENGE

Alla utmaningar ska initieras muntligen till huvuddomaren innan nedslappet pa mittpunkten
efter ett mal skett, eller i hdndelse av ett bortdomt mal for Interference on the Goalkeeper,
innan spelet aterstartas. Lagen far inte i onodan fordroja spelet for att utvardera huruvida
de ska utmana domslutet eller e]. En sadan fordrojningstaktik ska resultera i att utmaningen
ej far goras, och enligt domarens bedémning, kan ocksa resultera i ett lagstraff for “Delay of
game” enligt Regel 63.

| syfte att skynda pa bedémningsprocessen, ska tranaren som initierar en Coach’s challenge
beskriva fér domaren med en rimlig detaljrikedom bade anledningen fér utmaningen (t.ex.
forseelsens art) samt den uppskattade tiden pa matchklockan fér nér detta intréffade. Om
tranaren som utmanar domslutet inte kan avge dessa beskrivningar riskerar utmaningen att
inte beviljas att genomforas.

NOTERA: Endast en coach’s challenge far goras i varje spelstopp.

38.5 PROCEDUR FOR ATT BEDOMA COACH’S CHALLENGE

Respektive administrator ska utrusta sekretariatet med en bildskarm och réstkommunikation
mellan sekretariatet och situationsrummet eller videomaldomaren. Sa langt det ar

mojligt ska domarna kunna se samma bilder som personalen i situationsrummet eller
videomaldomaren ser.

Né&r en Coach’s challenge initieras (eller under den sista minuten av tredje perioden eller nar
som helst under overtime, en videobedomning initieras) ska videomaldomaren ta kontakt
med den domare som &r ansvarig for det domslut som utmanas. Videomaldomaren och
ansvarig domare pa isen ska, innan de borjar titta pa bilderna, klargéra for varandra vad
beslutet pa isen ar och vad domaren pa isen anser sig ha sett.

Videomaldomaren ska assistera domaren pa isen och ge sin input kring regeltolkningen,
men det &r domaren pa isen som har det slutgiltiga beslutet. Domaren pa isen och
videomaldomaren ska tillsammans titta igenom situationen som ar féremal for Coach’s
challenge och alla tillgéngliga reprisvinklar ska anvdandas. Videobeddmningen ska resultera
i att antingen faststélla eller andra beslutet pa isen. Sa snart ett beslut ar taget, ska
huvuddomaren informera detta i PA-systemet (eller genom speakern).
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38.6 RATT ATT INITIERA COACH’S CHALLENGE

Lagen har rétt att initiera Coach’s challenge vid de tillgangliga situationerna nar som helst
under matchen férutom under den sista minuten av den tredje perioden eller under
overtime. Fran och med den sista minuten i den tredje perioden och framat i en match ar
det endast videomaldomaren som kan initiera bedémning av en situation som annars skulle
kunna vara foremal for en Coach'’s challenge.

38.7 RESULTAT VID EN FRAMGANGSRIK COACH’S CHALLENGE

Nar en Coach’s challenge har initierats for “Offside innan ett mal” eller ”"Missat spelstopp
i anfallszonen innan ett mal” (antingen av ett lag eller av videomaldomaren), och dar
beslutet efter videobeddémningen &r malet ska UNDERKANNAS, ska mélet underkdnnas
och matchklockan ska aterstallas till tidpunkten for nar spelet borde ha stoppats. | dessa
situationer ska nedslappet ske pa den nedsldppspunkt dar spelet skulle ha aterstartats
om spelet hade stoppats korrekt avdomarna. Om en eller flera utvisningar (mindre eller
storre straff) utdoms mellan tidpunkten for den missade avblasningen och tidpunkten for
videobeddémningen av malskottet, ska felande spelare avtjdna utvisningen och den ska
bokforas med tidpunkten for nar spelet skulle ha stoppats.

Né&r en Coach’s challenge har initierats vid ett mal dar forsvarande lag havdar att det
foreligger ”"Interference pa malvkaten” sa som Regel 69.1, 69.3 och 69.4 foreskriver, och dar
beslutet efter videobed®dmningen &r att mélet ska UNDERKANNAS, ska malet underkdnnas
och nedsldpp ska ske pa narmsta nedslappspunkt i den neutrala zonen. Videobedémning i
dessa situationer (oavsett om de initieras genom en Coach'’s challenge eller av videodomaren
i den sista minuten av tredje perioden eller i overtime) ska uteslutande anvandas for att
klargbra om det foreligger skal att underkanna malet. Det far inte anvandas fér nagot annat
syfte, inklusive, specifikt, for att utdoma ett mindre eller ett storre straff for Interference on
the Goalkeeper.

Nir en Coach’s challenge har initierats vid EJ MAL dar pucken har gatt i mal, men dar
domarna har underkant malet pa grund av ”Interference on the Goalkeeper”, och dar
beslutet efter videobed®dmningen &r att mélet ska GODKANNAS, ska malet godkdnnas och
nedsldppet ska ske pa mittpunkten.

Om en utvisning ar utdomd for Interference on the Goalkeeper i samband med att ett mal
underkanns pa grund av denna forseelse, och en Coach’s challenge-procedur visar att det
inte féreligger nagon férseelse, ska utvisningen annulleras och mélet ska godkannas. Ovriga
utdomda utvisningar som inte ar relaterade till Interference on the Goalkeeper ska utdomas
pa vanligt satt. Inga utvisningar far utdémas som resultat av en Coach'’s challenge.

38.8 RESULTAT VID EN MISSLYCKAD COACH’S CHALLENGE

Om ett lag initierar en Coach’s challenge for nagot av de scenarion som listas i Regel 38.2 och
videobedémningen inte resulterar i att domslutet pa isen andras, ska laget som initierade
utmaningen adomas lagstraff for Delay of game.

73

AVDELNING 5



AVDELNING 5

Om ett lag som tidigare i matchen redan har utnyttjat en eller flera Coach’s challenge,
som misslyckats, initierar en Coach’s challenge for nagot av de scenarion som listas i Regel
38.2 och videobeddémningen inte resulterar i att domslutet pa isen dndras, ska laget som
initierade utmaningen adémas dubbelt lagstraff (4 minuter) for Delay of game.

Om en situation inte kan videobed®mas av huvuddomarna eller linjedomarna pa grund
av ett tekniskt fel (till exempel en icke fungerande skdarm i utvisningsbaset) ska domarnas
slutgiltiga beslut pa isen gélla. | detta fall ska utmaningen anses misslyckad men ingen
utvisning ska utdoémas till laget som utmanade domslutet.

38.9 BEDOMNINGSKRITERIER VID COACH’S CHALLENGE — OFFSIDE

Kriterierna for att 4ndra ett domslut efter ett MAL &r att videodomaren och linjedomaren,
efter att ha tittat pa alla tillgéngliga reprisvinklar, bedémer att en eller flera spelare i
anfallande lag foregick pucken in i anfallszonen innan dess att malet gjordes, och att
saledes spelet skulle ha varit stoppat vid malskottet; om dessa kriterier uppfylls ska malet
underkannas.

Mal kan bara bli foremal fér videobedomning for potentiell “Offside” om pucken inte lamnar
anfallszonen igen mellan tidpunkten for forseelsen och tidpunkten for malskottet.

38.10 BEDOMNINGSKRITERIER VID COACH’S CHALLENGE — MISSAT SPELSTOPP |
ANFALLSZONEN SOM LEDER TILL MAL

Kriterierna for att dndra ett domslut efter ett MAL &r att videodomaren och domaren, efter

att ha tittat pa alla tillgangliga reprisvinklar, bedomer att spelet skulle ha stoppats vid nagot

tillfalle efter att pucken antrade anfallszonen, men innan den gick i mal; om dessa kriterier

uppfylls ska malet underkannas.

Potentiella forseelser som kan foranleda ett spelstopp i anfallszonen inkluderar, men
begransas inte till: Handpassning (Regel 79), Spel med hog klubba (Regel 80) och Puck

ur spel (Regel 85). Sadana forseelser kan bara var grund for att underkanna ett MAL om
videon klart och tydligt bevisar att domarna har missat att stoppa spelet i anfallszonen.
Om det missade spelstoppet ror sig om en missad utvisning som ar upp till domarens
beddmning, kan den missade forseelsen inte resultera i att ett MAL underkanns, dven om
domaren under videobedémningen inser att en utvisning borde ha utdémts.

Mal kan bara bli foremal for videobeddémning for potentiellt “Missat spelstopp i anfallszonen
som leder till mal” om pucken inte ldmnar anfallszonen igen mellan tidpunkten for forseelsen
och tidpunkten for malskottet.

38.11 BEDOMNINGSKRITERIER VID COACH’S CHALLENGE — INTERFERENCE ON THE
GOALKEEPER

Kriterierna for att andra ett domslut efter ett MAL &r att videodomaren och huvuddomaren,

efter att ha tittat pa alla tillgéngliga reprisvinklar, bedomer att malet skulle ha underkants pa

grund av Interference on the Goalkeeper sasom Regel 69.1, 69.3 och 69.4 foreskriver; om

dessa kriterier uppfylls ska malet underkannas.
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Kriterierna for att andra ett domslut efter EJ MAL &r att videodomaren och huvuddomaren
efter att ha tittat pa alla tillgéngliga reprisvinklar bedémer att malet ska godkannas eftersom:
(i) det forelag ingen kontakt initierad av en anfallande spelare mot malvakten; ii) anfallaren
blev inknuffad, intryckt eller pa ett otillatet satt forsatt i kontakt med malvakten av en
forsvarande spelare; (ii) anfallarens position i malomradet paverkade inte malvaktens
férmaga att radda skottet och hade ingen markbar paverkan pa situationen.

REGEL 39 - ABUSE OF OFFICIALS

39.1 OVERSIKT

Ingen utespelare, malvakt, tranare eller ledare far utmana eller protestera mot beslut fattade
av en domare eller matchfunktionar fore, under eller efter en match, varken pa eller utanfor
rinken. Detta galler hela arenabyggnaden och dess omedelbara narhet. Ingen utespelare,
malvakt, tranare eller ledare far uppvisa nagon form av osportsligt upptradande inkluderat,
men inte begransat till: obscent, krdnkande eller smadande sprakbruk, gester eller
kommentarer riktat mot och i syfte att nedvardera en domare eller matchfunktionar, eller i
syfte att fortsatta att ifrdgasatta ett domslut efter att ha blivit tillsagd att sluta eller efter att
redan ha blivit utvisad for sddant upptradande.

NOTERA: Nar sadant upptradande riktas mot nagon annan an en domare eller en
matchfunktionar ska Regel 75 anvandas.

39.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet for Abuse of officials ska utdémas vid foljande forseelser:

(i)  Den spelare som protesterar mot eller ifrdgaséatter ett domslut.

(i) Den spelare som anvander obscent, krankande eller smddande sprakbruk
eller gester riktade mot en domare eller matchfunktionar.

NOTERA. En spelare som anvénder sig av obscena gester, rasistiska tillmélen
eller sexuellt nedsdttande kommentarer ska som tilldgg till mindre straffet
adémas game misconduct (se 39.5).

(iii) Den spelare som slar i sargen eller skyddsglaset med sin klubba eller nagot
annat féremal vid nagot tillfélle, eller som pa nagot sétt visar bristande
respekt fér en domares beslut. Om detta gérs i syfte att fa en domares
uppmdérksamhet med ett legitimt skél (t.ex. vid en allvarlig skada som
domaren inte har uppmérksammat) ska domaren anvanda sitt omdéme om
huruvida utvisning ska utdémas.

(iv) Den lagkapten eller assisterande lagkapten eller ndgon annan spelare som
kommer fran spelarbaset for att ifragaséatta eller protestera mot ett domslut.

(v) Den spelare som slar i sargen eller skyddsglaset i protest mot en
matchfunktiondrs beslut. Om spelaren fortsatter ska misconduct penalty
utdémas.
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(vi)

Om en utvisad spelare adéms Abuse of officials antingen innan eller efter att
spelaren bérjat avtjana sin ursprungliga utvisning, ska det utdémda mindre straffet

for Abuse of officials laggas till den totala strafftiden och avtjanas i en foljd.

(vii) Den utvisade spelare som inte omedelbart beger sig till utvisningsbaset eller

omkladningsrummet sasom domaren instruerar spelaren.

39.3 LAGSTRAFF
Lagstraff for Abuse of officials ska utdémas vid foljande forseelser:

(i)

(ii)

(iii)
(iv)

Om en trdnare eller ledare slar i sargen eller skyddsglaset med en klubba
eller ndgot annat féremal vid nagot tillfalle, eller som pa nagot satt visar
bristande respekt fér en domares beslut. Om detta gors i syfte att fa en
domares uppmérksamhet med ett legitimt skél (t.ex. vid en allvarlig skada
som domaren inte har uppmarksammat) ska domaren anvénda sitt omdéme
om huruvida utvisning ska utdémas.

Om nagon oidentifierbar spelare eller nagon tranare eller ledare anvander
obscent, krdnkande eller smadande sprakbruk eller gester riktade mot en
domare eller matchfunktiondr eller anvdander en domares namn kopplat till
nagon hégljudd kommentar.

NOTERA. Game misconduct ska utdémas som tillagg vid obscena gester,
rasistiska tillmalen eller sexuellt nedsattande kommentarer (se 39.5).

Om en spelare, tranare eller ledare pa nagot satt hindrar en domare eller
matchfunktiondr fran att utféra sitt uppdrag.

Om en spelare, tranare eller ledare anvander elektroniska hjalpmedel (sdsom
lasplattor eller liknande) i syfte att protestera mot ett domslut.

39.4 MISCONDUCT PENALTY
Misconduct penalty for Abuse of officials ska utdémas vid foljande forseelser:

(i)

(ii)
(iii)
(iv)
(v)

(vi)

Om nagon spelare fortsétter att anvdanda oférskamt sprakbruk eller gester
mot en domare eller matchfunktiondr efter att redan ha adémts mindre
straffet eller lagstraff fér Abuse of officials.

NOTERA: Game misconduct ska utdémas som tillagg vid obscena gester,
rasistiska tillmalen eller sexuellt nedsattande kommentarer (se 39.5).

Om en spelare avsiktligt stéter eller skjuter bort pucken nar en domare ska
till att hdmta den.

Om en spelare, som efter att ha adémts mindre straffet fér Abuse of officials,
fortsatter att klaga pa domaren.

Om en spelare, som efter att ha adémts mindre straffet for Abuse of officials,
fortsétter att sla i sargen eller skyddsglaset.

Om en spelare, férutom i syfte att aka till utvisningsbaset, aker in i eller
uppehaller sig i domaromradet medan domarna befinner sig dér for

att rapportera nagonting eller fér att konsultera varandra eller nagon
matchfunktionar.

Misconduct penalty (eller game misconduct efter domarens omdéme) ska
adémas den spelare som avsiktligt kastar nagon utrustning ut fran rinken. Om
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detta gors i protest mot ett domslut ska mindre straffet + game misconduct
utdémas (se 39.5).

(vii) Om en spelare, efter att ha adémts mindre straffet for Abuse of officials, fortsatter
att sl i sargen eller skyddsglaset i protest mot en matchfunktionérs beslut.

(viii) Overlag ska den som uppvisar denna typ av beteende férst 4démas mindre straffet,
dérefter misconduct penalty och slutligen game misconduct om de fortsétter.

39.5 GAME MISCONDUCT
Game misconduct for Abuse of officials ska utdémas vid féljande forseelser:

(i) Om en spelare, efter att ha adémts misconduct penalty, fortsétter att klaga
pa domaren.

(ii)  Om en spelare, tranare eller ledare anvdnder obscent, krankande
eller smdadande sprakbruk eller gester riktade mot en domare eller
matchfunktionar eller anvander en domares namn kopplat till nagon
hégliudd kommentar efter att redan ha adémts lagstraff eller misconduct
fér Abuse of officials. Om detta intréffar efter att matchen ar slut, pa eller
utanfor rinken, ska game misconduct utdémas utan att nagon tidigare
utvisning behover ha utdémts.

(iii)  En spelare som avsiktligt tillfogar en domare eller matchfunktionar fysisk
kontakt pa nagot satt, som pa nagot sétt férséker skada en domare eller
matchfunktionar, som fysiskt trycker ned, eller som avsiktligt tillfogar en
domare fysisk kontakt i syfte att komma loss fran densamme under eller
omedelbart efter ett gruff, ska adémas game misconduct enligt Regel 40 —
Physical abuse of officials.

(iv) Om en spelare som efter att ha klivit in i utvisningsbaset, lamnar
utvisningsbaset innan utvisningstiden har I6pt ut i syfte att klaga éver ett
domslut, ska adémas game misconduct. Spelaren ska ocksa anmélas till
disciplinndmnden. Denna regel ersétter inte de strangare straff som kan
utdémas for att ldmna utvisningsbaset i syfte att starta eller deltaga i ett
slagsmal. Se regel 70 — Leaving the bench.

(v)  Mindre straffet + game misconduct ska adémas den spelare som kastar
sin klubba, en del av klubban, eller nagon annan utrustning ut fran rinken i
protest mot ett domslut.

(vi) Om en spelare, tranare eller ledare kastar eller skjuter nagon utrustning
eller ndgot annat féremal i uppskattad riktning mot en domare eller
matchfunktiondr, men utan att vara néra att tréffa. Detta oavsett om det sker
pa eller utanfér rinken.

(vii) Overlag ska den som uppvisar denna typ av beteende férst §démas mindre
straffet/lagstraff, darefter misconduct penalty (fér spelare) och slutligen
game misconduct om de fortsatter.

(viii) Om en spelare, tranare eller ledare spottar, smetar blod, anvdnder rasistiska
tillmélen eller sexuellt nedséttande sprakbruk mot en domare eller
matchfunktionar under eller efter matchen, pa eller utanfér rinken. Detta
géller hela arenabyggnaden och dess omedelbara narhet. Vederbérande ska
dven anmalas till disciplinndmnden.
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39.6 RAPPORTERING

Domaren ska anmala till disciplinnédmnden varje fall av obscena gester, rasistiska tillmalen
eller sexuellt nedsattande kommentarer. Domaren ska aven anmala till disciplinndmnden
varje fall av spelare som lamnar utvisningsbaset i syfte att klaga pa ett domslut.

Domaren ska rapportera till respektive administrator varje fall av utdomt game misconduct
och varje fall av utdémt misconduct penalty under denna regel.

Alla abuse of officials-foreseelser kan bli foremal for anmalan till disciplinnédmnden
(se Regel 28).

REGEL 40 - PHYSICAL ABUSE OF OFFICIALS

40.1 GAME MISCONDUCT

En spelare eller ledare som avsiktligt tillfogar en domare eller matchfunktionar fysisk kontakt
pa nagot satt; som pa nagot satt forsdker skada en domare eller matchfunktionar; som
fysiskt trycker ned; eller som avsiktligt tillfogar en domare fysisk kontakt i syfte att komma
loss fran densamme under eller omedelbart efter ett gruff eller slagsmal, ska adomas game
misconduct och anmalas till disciplinndmnden.

Fysisk kontakt som hade kunnat undvikas och dar spelaren eller ledaren uppvisat likgiltighet
infor konsekvensen av sitt agerande ska betraktas som avsiktlig fysisk kontakt enligt denna
regel, aven i de fall dar spelaren eller ledaren inte tydligt har haft som intention att initiera
en fysisk kontakt med domaren.*?

Huvuddomaren som tar detta beslut far (men maste inte) videobedéma situationen
(se Regel 23).4344

40.2 SAKERHET

Arrangerande forening ska tillse att domarna atnjuter en saker passage mellan rinken och
omkladningsrummet. Bristande sdkerhet ska rapporteras av huvuddomaren till berord
administrator.

42) SWE-svensk tillampning
43) SWE-svensk tolkning.
44) Galler endast i SHL och HA.
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AVDELNING 6 - FYSISKA FORSEELSER
REGEL 41 - BOARDING

41.1 BOARDING

En boardingutvisning ska adomas den spelare som tacklar eller knuffar en férsvarslos
motstandare pa sa satt att motstandaren traffar sargen pa ett valdsamt eller farligt satt.
Allvarlighetsgraden av boardingférseelsen ska baseras pa domarens bedémning av det vald
spelaren utsatts for genom att tréffa sargen.

Beddmning av boarding kréaver stort omdéme fran domaren. Vikten vid bedomningen

ska ligga pa att spelaren som utdelar tacklingen sakerstaller att motstandaren inte ar i en
forsvarslos position och om sa ar fallet, sakerstalla att kontakten undviks eller minimeras. For
att avgora om en sadan tackling ar mojlig att undvika ska hansyn tas till de omstandigheter
som foreligger vid tacklingstillfallet, inklusive de fall dar motstandaren sjalv satter sig i en
dalig position precis innan eller samtidigt som tacklingen intraffar. Huvuddomaren maste
balansera dessa omstandigheter i sin bedémning géllande denna regel.

All onédig kontakt mot en spelare som spelar efter pucken i samband med en icing- eller
offsidesituation och som resulterar i att motstandaren traffar sargen pa ett valdsamt satt ska
betraktas som boarding och ska bestraffas som sadan. | 6vriga fall, om det inte foreligger
kontakt med sargen, ska forseelsen bedomas som charging.

41.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, baserat pa graden av vald i traffen mot
sargen, adémas den spelare som gor sig skyldig till boarding mot en motstandare.

41.3 STORRE STRAFFET

Storre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas den spelare som vardslost
angriper en motstandare genom en boarding och dar spelaren inte bestraffas tillrackligt
genom ett mindre straff.

| junior- och ungdomsmatcher ska game misconduct alltid utdémas automatiskt nar storre
straffet utdoms.

41.4 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdome, adomas den
spelare som vardslost angriper en motstandare genom en boarding och dar spelaren inte
bestraffas tillrackligt genom ett storre straff. Bedomningen ska grundas pa handlingens
allvarlighetsgrad, kontaktens allvarlighetsgrad, graden av vald och spelarens likgiltighet infor
konsekvensen av handlingen.
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41.5 MATCH PENALTY *

Match penalty ska adémas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
férsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en boarding. Se 21B.1 for
en fortydligande definition av ndr match penalty ska utdomas.

41.6 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.6 — Boter och avstangningar — Fysiska forseelser.

Alla boardingforseelser kan bli foremal for anmalan till disciplinnédmnden (se Regel 28).

REGEL 42 - CHARGING

42.1 CHARGING
En chargingutvisning ska adoémas den spelare som aker pa, hoppar in i eller som tacklar en
motstandare onddigt hart pa nagot satt.

Med onddigt hard tackling menas en spelare som narmat sig en motstandare i hog hastighet
och som ett resultat av detta tacklar en motstandare pa ett valdsamt satt. En charging kan
ske in i sargen, in i malburen eller pa 6ppen is.

All ontdig kontakt mot en spelare som spelar efter pucken i samband med en icing- eller
offsidesituation och som resulterar i att motstandaren traffar sargen pa ett valdsamt satt ska
betraktas som boarding och ska bestraffas som sadan. | dvriga fall, om det inte foreligger
kontakt med sargen, ska forseelsen bedomas som charging.

Vid forseelser som omfattas av saval denna regel som regel 48- Illegal check to the Head ska
bestraffas enligt regel 48. En utvisning enligt denna regel ska adémas den spelare som gor
sig skyldig till en charging pa en malvakt inne i malomradet.

En malvakt &r aldrig tacklingsbar dven om malvakten befinner sig utanfor sitt malomrade. En
utvisning ska utdémas i alla situationer dar en motstandare utsatter en malvakt for onodig
kroppskontakt. Tillfallig kontakt ska daremot tillatas enligt huvuddomarens omdéme nar
malvakten ar i fard med att spela pucken utanfor sitt malomrade forutsatt att den anfallande
spelaren har gjort en rimlig anstrangning att undvika kontakten.

42.2 MINDRE STRAFFET

Mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, baserat pa kraften och
allvarlighetsgraden i tacklingen, adémas den spelare som gor sig skyldig till charging mot en
motstandare.

42.3 STORRE STRAFFET

Storre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas den spelare som vardslost
angriper en motstandare genom en charging och dar spelaren inte bestraffas tillrackligt
genom ett mindre straff.

45) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s disciplinndmnd (se regel 21B).
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| junior- och ungdomsmatcher ska game misconduct alltid utdémas automatiskt nar storre
straffet utdoms.

42.4 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdoéme, adomas den
spelare som vardslost angriper en motstandare genom en charging och dar spelaren inte
bestraffas tillrackligt genom ett storre straff. Bedomningen ska grundas pa handlingens
allvarlighetsgrad, kontaktens allvarlighetsgrad, graden av vald och spelarens likgiltighet infor
konsekvensen av handlingen.

42.5 MATCH PENALTY

Match penalty ska adomas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en charging. Se 21B.1 for
en fortydligande definition av nar match penalty ska utdomas.

42.6 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.6 — Boter och avstangningar — Fysiska forseelser.

Alla chargingforseelser kan bli foremal for anmalan till disciplinnédmnden (se Regel 28).

REGEL 43 - CHECKING FROM BEHIND

43.1 CHECKING FROM BEHIND

En Checking from behind ar en tackling som utdelas pa en spelare som inte & medveten om
den kommande tacklingen och som darfor ar oférmogen att skydda eller forsvara sig, och
dar kontakten i tacklingen sker mot den bakre delen av kroppen. Om en spelare avsiktligt
vander sig om for att skapa kontakt i ryggen, ska ingen utvisning utdémas under denna regel.
Daremot kan fortfarande andra typer av utvisningar utdémas.

43.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet kan ej utdoémas for Checking from behind.

43.3 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT
Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdoéme, adomas den
spelare som vardslost angriper en motstandare bakifran.

43.4 MATCH PENALTY

Match penalty ska ddomas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en checking from behind.
Se 21B.1 for en fortydligande definition av nar match penalty ska utdomas.

46) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s disciplinndmnd (se regel 21B).
47) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplinarenden inte handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).

81




43.5 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.6 — Boter och avstangningar — Fysiska forseelser.

Alla checking from behind-forseelser kan bli foremal for anmalan till disciplinndmnden
(se Regel 28).

REGEL 44 - CLIPPING

44.1 CLIPPING
Clipping (eller “lag tackling”) innebar att en spelare kastar sig ned och traffar en motstandare
pa eller under kndna fran vilket hall som helst.

Det ar inte tillatet att utdela en clipping pa nagot satt och i det inkluderas aven att sanka sin
egen kropp och tackla en motstandare pa eller under knéna.

En otillaten ”l1ag tackling” &r en tackling som utdelas av en spelare som, oavsett om en
eller bada skridskorna ar i isen, siktar in sig pa omradet kring kndna pa en motstandare nar
spelaren utdelar tacklingen. Det ar inte tilldtet att sédnka sin egen kroppsposition i syfte att
tackla en motstandares knan.

Det ar inte tillatet att krypa ihop ldngs med sargen nar man ska bli tacklad, och pa sa satt fa
motstandaren, som tacklar, att ramla 6ver en sjalv.

44.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, baserat pa kraften och
allvarlighetsgraden, adémas den spelare som gor sig skyldig till clipping.

44.3 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdoéme, adémas den
spelare som vardsldst angriper en motstandare genom en clipping och dar spelaren inte
bestraffas tillrackligt genom ett mindre straff. Bedomningen ska grundas pa handlingens
allvarlighetsgrad, kontaktens allvarlighetsgrad, graden av vald och spelarens likgiltighet infor
konsekvensen av handlingen.

44.4 MATCH PENALTY “¢

Match penalty ska adémas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en clipping. Se 21B.1 for en
fortydligande definition av nar match penalty ska utdomas.

44.5 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.6 — Boter och avstangningar — Fysiska forseelser.

Alla clippingforseelser kan bli foremal for anmalan till disciplinnédmnden (se Regel 28).
48) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).
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REGEL 45 - ELBOWING

45.1 ELBOWING
Elbowing innebdr anvdandande av en utstrackt armbage i ett slag eller en tackling pa en
motstandare, oavsett om det kan orsaka en skada eller inte.

45.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, baserat pa kraften och
allvarlighetsgraden, adomas den spelare som gor sig skyldig till elbowing.

45.3 STORRE STRAFFET

Storre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas den spelare som vardslost
angriper en motstandare genom en elbowing och dar spelaren inte bestraffas tillrackligt
genom ett mindre straff.

454 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdome, baserat pa kraften
och allvarlighetsgraden, adomas den spelare som vardslost angriper en motstandare genom
en elbowing och dar spelaren inte bestraffas tillrackligt genom ett storre straff. Bedomningen
ska grundas pa handlingens allvarlighetsgrad, kontaktens allvarlighetsgrad, graden av vald
och spelarens likgiltighet infor konsekvensen av handlingen.

455 MATCH PENALTY #

Match penalty ska adomas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en elbowing. Se 21B.1 for
en fortydligande definition av nar match penalty ska utdomas.

45.5 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.6 — Boter och avstangningar — Fysiska forseelser.

Alla elbowingforseelser kan bli foremal for anmalan till disciplinnamnden (se Regel 28).

REGEL 46 - FIGHTING

46.1 FIGHTING

Slagsmal ar inte en del av sportens DNA. En spelare som frivilligt deltar i ett slagsmal (frivillig
deltagare), ska adomas utvisning efter huvuddomarens omdéme och kan diskvalificeras fran
matchen. Ytterligare disciplindra atgarder kan vidtagas.

Ett slagsmal ska anses ha intraffat nar minst en (1) spelare slar eller forsoker sla en
motstandare upprepade ganger, eller nar tva (2) spelare brottas med varandra pa ett satt
som gor det svart for linjedomarna att ingripa och sara pa spelarna.

49) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplinarenden inte handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).
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En spelare som framhdrdar i att fortsatta eller som forsoker fortsatta ett slagsmal efter att
ha blivit tillsagd av domarna att sluta, eller som spjarnar emot en linjedomare som utfor
sitt uppdrag, ska efter huvuddomarens omdéme adémas minst storre straffet plus game
misconduct (5+GM) férutom eventuella Gvriga utvisningar.

Huvuddomarna ska tillatas ett stort tolkningsutrymme i sin bedémning under denna regel.
Detta i syfte att ge dem majlighet att kunna differentiera mellan uppenbara fall av olika
ansvarsgrad mellan deltagarna i ett slagsmal. Detta tolkningsutrymme ska anvandas pa ett
realistiskt satt.

NOTERA: Spelare, tranare eller ledare som lamnar spelar- eller utvisningsbaset hanteras
under Regel 70 — Leaving the bench.

46.2 GRUFF
Ett gruff &r en situation som involverar tva (2) spelare dar minst en (1) av dem utvisas.

46.3 ANSTIFTARE

En anstiftare av ett slagsmal ska anses vara den spelare som genom sitt agerande eller
upptradande demonstrerar sin vilja att slass bedomt enligt foljande kriterier: den distans spelaren
aker for att komma fram, den som forst kastar av sig sina handskar och darmed tydliggor sin

vilja att slass, den som slar det forsta slaget och darmed startar ett slagsmal, den som genom sin
attityd eller kroppssprak visar en tydlig vilja att slass, den som verbalt talar om sin vilja att slass
eller som hotar nagon att slass, den som hamnas en incident i en tidigare match och darmed
startar ett slagsmal, den som uppenbart hdmnas en incident fran tidigare i samma match.

En spelare som bedéms vara anstiftare av ett slagsmal ska adoémas mindre straffet (for
Anstiftan till slagsmal) plus storre straffet (Fighting) och game misconduct (2+5+GM).

En spelare som bedéms vara bade anstiftare och padrivare i ett slagsmal ska adomas mindre
straffet (for Anstiftan till slagsmal) plus mindre straffet (for Padrivare i ett slagsmal) plus
storre straffet (Fighting) och game misconduct (2+2+5+GM).

46.4 PADRIVARE

En pddrivare av ett slagsmal ska anses vara den spelare som fortsatter att utdela slag i ett
forsok att straffa en motstandare som befinner sig i en forsvarslos position eller som ar en
"ovillig deltagare”.

En spelare som klart och tydligt "vinner” ett slagsmal, men som fortsatter att sla slag i ett
forsok att ytterligare straffa eller skada motstandaren som inte langre kan forsvara sig sjaly,

ska anses vara padrivare.

En spelare som bedéms vara padrivare av ett slagsmal ska adomas mindre straffet (for
Padrivare i ett slagsmal) plus storre straffet (Fighting) och game misconduct (2+5+GM).

En spelare som beddms vara padrivare av ett slagsmal ska anmalas till disciplinndmnden.
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En spelare som beddms vara bade anstiftare och padrivare i ett slagsmal ska adomas mindre
straffet (for Anstiftan till slagsmal) plus mindre straffet (for Padrivare i ett slagsmal) plus
storre straffet (Fighting) och game misconduct (2+2+5+GM).

46.5 FARLIGT SLAG / SUCKER PUNCH *°

En spelare som bar nagon form av tejp eller annat material pa sina hander (nedanfor
handleden) och som skér eller skadar en motstandare under ett gruff eller under ett slagsmal
ska adémas storre straffet och game misconduct som tilldgg till Gvriga utvisningar.

Storre straffet och game misconduct ska adémas den spelare som slar en ovetande eller
"ovillig deltagare” (sucker punch) och darigenom utsatter motstandaren for en skaderisk.
Situationer i matcher som inte omfattas av denna regel, se 46.14.

46.6 FORSVARARE / OVILLIG DELTAGARE

En spelare som forsvarar sig sjdlv med ett antal slag mot en padrivare eller en anstiftare
eller under ett slagsmal av nagot slag och som inte bedéms vara angeldagen om att slass
egentligen, ska anses vara en ovillig deltagare.

En spelare som deltar i ett slagsmal, men som inte orsakar att slagsmalet forlangs eller
urartar fullstandigt, och som av huvuddomaren bedéms snarare gora sig skyldig till ett
tillfalligt snedsteg, ska anses vara en ovillig deltagare.

En spelare som beddms vara forsvarare eller ovillig deltagare ska adomas Storre straffet.

46.7 TREDJE SPELARE IN

Game misconduct ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas den spelare som ar forst att
ingripa i ett pagaende gruff eller i ett pagaende slagsmal. Denna utvisning ska utdémas som
tillagg till 6vriga eventuella straff.

Denna regel géller dven darpa foljande spelare som valjer att blanda sig i samma eller ett
annat redan pagaende gruff eller slagsmal i samma spelstopp. Generellt ska denna regel
tilldmpas vid konkreta slagsmal.

46.8 LAMNA SLAGSMALSOMRADET

Nar ett slagsmal uppstar ska alla spelare som inte &r inblandade omedelbart bege sig till sina
spelarbas, forutom om det ar dar som slagsmalet pagar, i vilket fall spelarna ska bege sig till
sin férsvarszon.

Malvakter ska vara kvar i sitt malomrade, forutom om ett slagsmal utbryter i direkt narhet i
vilket fall huvuddomaren ska instruera malvakten vart denne ska bege sig.

Den som bryter mot denna regel kan, om huvuddomaren anser att upptréadandet bidragit till
en storre oreda, anmalas till disciplinnamnden.

50) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindrenden handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).
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46.9 SLAGSMAL UTANFOR PAGAENDE PERIOD

Alla personer som deltar i ett gruff eller i ett slagsmal vid nagon annan tidpunkt &n under
en period, ska, forutom att de adoms utvisning for slagsmalet, rapporteras till berérd
administrator for utredning om eventuell anmalan till disciplinnédmnden.

En spelare som bedéms vara anstiftare vid nagon annan tidpunkt @n under en period ska,
férutom att adomas straff enligt 46.3 dven anmalas till disciplinnamnden.

Om spelare kliver in pa isen i samband med slutsignalen av en period innan det utbryter ett
gruff eller ett slagsmal, ska de inte utvisas (forutsatt att de inte inblandar sig i braket).

46.10 SLAGSMAL INNAN NEDSLAPP
Forutom om detta intraffar innan matchstart eller innan periodstart (se 46.9), ska ett
slagsmal som intraffar innan ett nedslapp hanteras som om det intraffade under en period.

Om huvuddomaren bedémer att ett eller bada lagen byter in spelare i syfte att fa till ett
slagsmal, ska utvisningar utddmas som vanligt, men handelsen ska rapporteras till respektive
administrator for vidare utredning.

46.11 SLAGSMAL UTANFOR RINKEN

Game misconduct ska adémas den spelare som &r utanfor rinken och slass, eller den spelare
som ar pa rinken men som slass med en spelare utanfor rinken. Dessa utvisningar ska
utdoémas som tillagg till dvriga straff, inklusive Storre straffet for Fighting.

En trénare eller ledare som deltar i ett gruff eller ett slagsmal med en motstandarspelare,
motstandartranare eller motstandarledare pa eller utanfor rinken, ska adémas game
misconduct och anmalas till disciplinnamnden.

46.12 HJALMAR

En spelare som tar av sig sin hjalm innan eller under ett slagsmal ska adémas mindre straffet
for Unsportsmanlike conduct. Om en hjalm daremot lossnar pa grund av gruffen eller
slagsmalet i sig, ska ingen utvisning utdémas.

46.13 TROJOR

En spelare som avsiktligt tar av sig sin troja infor ett gruff eller som tydligt bar en tréja som
inte foljer Regel 9, ska ddomas mindre straffet for Unsportsmanlike conduct och game
misconduct som tillagg till dvriga straff. Om gruffet aldrig startar, ska spelaren som tagit av sig
sin tréja adémas mindre straffet for Unsportsmanlike conduct och misconduct penalty.

En spelare som deltar i ett slagsmal och som inte har sin troja knappt i fasthaken (fight-strap)
och atdragen ordentligt, och som blir av med sin tréja (helt av torson), ska adomas game
misconduct. Om spelaren blir av med tréjan trots att den fran bérjan var korrekt fastspand,
ska ingen utvisning utdomas.
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46.14 MATCH PENALTY>?

En spelare som bar nagon form av tejp eller annat material pa sina hander (nedanfér
handleden) och som skér eller skadar en motstandare under ett gruff eller under ett slagsmal
ska adémas match penalty som tillagg till Gvriga utvisningar.

Match penalty ska ddémas den spelare som sla en ovetande eller “ovillig deltagare” (sucker
punch) och dadrigenom utsadtter motstandaren for en skaderisk.

Se 21.1 for en fortydligande definition av nar match penalty ska utdémas.

46.15 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.3 — Boter och avstdangningar — Generella kategorin.

Alla fightingforseelser kan bli foremal for anmaélan till disciplinnamnden (se Regel 28).

REGEL 47 - HEADBUTTING

47.1 HEADBUTTING
Headbutting innebér att en spelare gor en skallningsrorelse som avsiktligt traffar, eller som
forsoker tréffa en motstandare med huvudet och/eller hjalmen.

47.2 DUBBLA MINDRE STRAFFET

Dubbla mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas den spelare som
forsoker traffa en motstandare med en headbutting. Med férsoker att traffa menas dven
situationer dar lattare kontakt huvud mot huvud uppstar.>

47.3 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdome, adémas den
spelare som traffar en motstandare med en headbutting. Se 47.2 ovan for situationer dar
|attare kontakt uppstar.

47.4 MATCH PENALTY **

Match penalty ska ddomas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en headbutting. Se 21B.1
for en fortydligande definition av ndr match penalty ska utdémas. Se dven 47.2 ovan for
situationer dar lattare kontakt uppstar.

47.5 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.6 — Boter och avstangningar — Fysiska forseelser.

Alla headbuttingforseelser kan bli foremal for anmalan till disciplinndamnden (se Regel 28).

51) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s disciplinndmnd (se regel 21B).
52) SWE-svenskt fortydligande.
53) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).

87




REGEL 48 - ILLEGAL CHECK TO THE HEAD

48.1 ILLEGAL CHECK TO THE HEAD
En tackling som resulterar i kontakt med en motstandares huvud och dér huvudet ar den
huvudsakliga kontaktytan och dar kontakten med huvudet var mojlig att undvika, ar inte tillaten.

En spelare som aker skridskor och haller upp blicken far inte tacklas i huvudet, oavsett om
spelaren ar tacklingsbar eller inte. En spelare som utdelar en tackling pa en motstandare,
som aker med pucken utan att halla upp blicken i riktning mot spelaren, ska inte bestraffas
under denna regel sa lange det inte anvands en uppatdrivande rérelse mot huvudet.

Nedan punkter utgor exempel pa Illegal check to the head:

(i)  Enspelare som riktar en tackling mot en motstandares huvud eller nacke,
eller som pressar eller tvingar en motstandares huvud in i sargen eller
skyddsglaset.

(i) En spelare som leder en tackling med sina armar och traffar en motstandare i
huvudet.

(iii)  En spelare som gér en uppatgaende rérelse och tréffar en motstandare i
huvudet i samband med en tackling.

(iv) En spelare som hoppar och ldmnar isen med sina skridskor och traffar en
motstandare i huvudet

For att avgora huruvida kontakt med motstandarens huvud vad méjlig att undvika, ska
féljande omstédndigheter beaktas.

(i)  Huruvida spelaren forsékte att tackla rakt igenom motstandarens kropp och
dar huvudet inte angrips som ett resultat av dalig timing, dalig vinkel eller
genom en onddig uppatdrivande rérelse.

(i)  Huruvida motstandaren satter sig sjélv i en sdrbar position genom att inta
en kroppshallning som gor att det uppstar huvudkontakt som ar omdjlig att
undvika i en tackling som annars hade varit tillaten.

(iii) Huruvida motstandaren i vdsentlig grad dndrar sin kroppsposition eller
positionen av sitt huvud precis innan eller samtidigt som tacklingen och som
dérigenom avsevart bidrar till huvudkontakten.

48.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, baserat pa kraften och
allvarlighetsgraden, adémas den spelare som gor sig skyldig till lllegal check to the head.

48.3 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT>*

Storre straffet och Game Misconduct ska adoémas den spelare som med avsikt delar ut en
tackling som traffar i huvudet pa en motstandare under forutsattning att den tacklande
spelaren “ager situationen” och visar likgiltighet infor konsekvensen av tacklingen.

54) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplindrenden handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).
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48.4 MATCH PENALTY>®
Match penalty ska adémas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en lllegal check to the head.

En spelare ska bedomas avsiktligt forsdka skada en motstandare om spelaren med avsikt
delar ut en tackling som traffar i huvudet pa en motstandare under forutsattning att den
tacklande spelaren “ager situationen” och visar likgiltighet infor konsekvensen av tacklingen.

Se 21B.1 for en fortydligande definition av nar match penalty ska utdomas.

48.5 BOTER OCH AVSTANGNING
Det finns inga specifika tillaggsbestraffningar for lllegal check to the head, men alla férseelser
gallande lllegal check to the head kan bli foremal for anmadlan till disciplinndmnden (se Regel 28).

REGEL 49 - KICKING

49.1 KICKING
Kicking innebar att en spelare, genom att avsiktligt anvanda sina skridskor med en sparkande
rorelse, forflyttar pucken eller skapar kontakt med en motstandare.

49.2 MAL

Att sparka pucken é&r tillatet i alla zoner. Ett mal kan daremot inte goras av en anfallande
spelare som anvander en distinkt sparkrorelse for att spela pucken i mal. Ett mal kan heller
inte gbras genom att en anfallande spelare sparkar pucken sa att den studsar in i mal via en
annan spelare, malvakt eller domare.

En puck som studsar in i mal via en anfallares skridsko som inte gor en distinkt sparkrorelse,
ska démas som mal. En puck som dirigeras in i mal av en anfallares skridsko ska démas som
mal sa lange det inte foreligger en distinkt sparkrorelse. Nedan listas nagra olika situationer
dar en puck gar i mal via en skridsko:
(i) En sparkad puck som studsar via kroppen pa en spelare i nagot av lagen
(inklusive mélvakten) ska démas som EJ MAL.
(i) En sparkad puck som studsar via en klubba pa nagon spelare (férutom
mélvakten) ska démas som MAL.
(iii)  Ett mal ska godkdnnas om en anfallande spelare sparkar pucken och pucken
studsar pa spelarens egen klubba och sedan in i mal.
(iv) Ett mal ska godkdnnas om en puck gar i mal efter att ha studsat pa en
anfallares skridsko nér spelaren var i fard att bromsa eller stanna.
(v) Ett mal ska underkdnnas om en spelare bromsar mot en stillaliggande puck
sd att den sétts i rérelse in i mal.*

Inget mal kan goras av en anfallande spelare genom att sparka nagon utrustning (klubba,
handske, hjalm etc.) pa pucken, inklusive att sparka pa klubbans blad, sa att pucken gar i mal.

55) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplindrenden inte handldggs av SIF:s disciplinndmnd (se regel 21B).
56) SWE-svenskt tillampning
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49.3 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT®’
Storre straffet och Game Misconduct ska ddomas den spelare som enligt domarens
beddémning sparkar eller som forsoker sparka en motstandare.

49.4 MATCH PENALTY>®

Match penalty ska adomas den spelare som sparkar eller som forsoker sparka en
motstandare oavsett om skada uppstar eller inte. Se 21B.1 for en fortydligande definition av
nar match penalty ska utdémas.

49.5 BOTER OCH AVSTANGNING
Det finns inga specifika tilldggsbestraffningar for Kicking, men alla forseelser gallande Kicking
kan bli foremal for anmalan till disciplinndmnden (se Regel 28).

REGEL 50 - KNEEING

50.1 KNEEING
Kneeing innebdr att en spelare leder en tackling med sitt kna och i vissa fall att en spelare
stracker ut sitt ben for att ta kontakt med en motstandare.

50.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, baserat pa kraften och
allvarlighetsgraden, adoémas den spelare som gor sig skyldig till Kneeing.

50.3 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdéme adémas den
spelare som vardslost angriper en motstandare genom en Kneeing och dar spelaren inte
bestraffas tillrackligt genom ett mindre straff. Bedomningen ska grundas pa handlingens
allvarlighetsgrad, kontaktens allvarlighetsgrad, graden av vald och spelarens likgiltighet infor
konsekvensen av handlingen.

50.4 MATCH PENALTY>®

Match penalty ska adémas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en Kneeing. Se 21B.1 for en
fortydligande definition av nar match penalty ska utdomas.

50.5 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.6 — Boter och avstangningar — Fysiska forseelser.

Alla Kneeingforseelser kan bli foremal for anmaélan till disciplinnamnden (se Regel 28).

57) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindrenden handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).
58) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s disciplinndmnd (se regel 21B).
59) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplinarenden inte handlaggs av SIF:s disciplinndmnd (se regel 21B).
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REGEL 51 - ROUGHING

51.1 ROUGHING
Roughing innebar att sla eller dramma till en motstandare, vanligtvis i huvudet eller ansiktet,
eller att avsiktligt ta av en motstandares hjalm under pagaende spel (se Regel 9.6).

Roughing ar en mindre typ av gruff som inte 6vergar till ett slagsmal. Ett gruff ar en situation
som involverar tva spelare dar minst en av dem utvisas medan ett slagsmal ska anses ha
intrdffat nar minst en (1) spelare slar eller forsoker sla en motstandare upprepade ganger,
eller nar tva (2) spelare brottas med varandra pa ett satt som gor det svart for linjedomarna
att ingripa och sara pa spelarna.

51.2 MINDRE STRAFFET

Mindre straffet ska adémas den spelare som slar en motstandare med sin hand eller
knytnave, eller som avsiktligt tar av en motstandares hjalm under pagaende spel

(se Regel 9.6).

En spelare som framhdardar i att fortsatta involveras i en roughingsituation ska hanteras
under Regel 46 — Fighting.

51.3 STORRE STRAFFET®°

Storre straffet ska adomas den spelare som framhardar i att fortsatta involveras i en
roughingsituation och som enligt huvuddomarens bedémning inte bestraffas tillrackligt med
mindre straffet.

Ett gruff som 6vergar till ett slagsmal ska hanteras under Regel 46 — Fighting.

51.4 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT?®!

Storre straffet och Game Misconduct ska adémas den malvakt som enligt huvuddomarens
bedomning anvander sin klubbhandske for att sld motstandaren och utsatter motstandaren
for en skaderisk.

51.5 MATCH PENALTY®?

Match penalty ska adomas den malvakt som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom att anvanda sin
klubbhandske for att sla motstandaren. Se 21B.1 for en fortydligande definition av nar match
penalty ska utdémas.

51.6 BOTER OCH AVSTANGNING
Det finns inga specifika tillaggsbestraffningar for Roughing, men alla forseelser géllande
Roughing kan bli foremal for anmalan till disciplinndmnden (se Regel 28).

60) SWE-svensk tillampning
61) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindrenden handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).
62) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplindrenden inte handldggs av SIF:s disciplinndmnd (se regel 21B).
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REGEL 52 - SLEWFOOTING

52.1 SLEWFOOTING

Slewfooting innebar att en spelare anvander sitt ben eller sin fot for att stéta eller sparka undan
en motstandares fotter, eller som trycker en motstandares 6verkropp bakat med en arm eller
armbage samtidigt som en framatgaende rorelse gérs med ett av benen, eller samtidigt som
motstandarens fotter sparkas eller stéts undan, vilket far motstandaren att falla valdsamt till isen.

52.2 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT®?
Storre straffet och Game Misconduct ska adémas den spelare som enligt huvuddomarens
beddémning gor sig skyldig till Slewfooting mot en motstandare.

52.3 MATCH PENALTY®

Match penalty ska adémas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning gor sig
skyldig till Slewfooting mot en motstandare. Se 21B.1 for en fortydligande definition av nar
match penalty ska utdémas.

52.4 BOTER OCH AVSTANGNING
Det finns inga specifika tillaggsbestraffningar for Slewfooting, men alla forseelser gallande
Slewfooting kan bli féremal for anmalan till disciplinndmnden (se Regel 28).

REGEL 53 - THROWING EQUIPMENT

53.1 THROWING EQUIPMENT

Ingen spelare ska tillatas kasta en klubba eller nagot annat foremal i nagon zon. En spelare
som har tappat eller brutit sin klubba far endast ta emot en ny klubba vid sitt eget spelarbas,
eller ta emot en klubba hand-till-hand fran en lagkamrat pa isen (se 10.3).

53.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska utdémas:

(i)  For kastad klubba om en spelare pa rinken kastar sin klubba eller nagon del
av klubban eller nagot annat féremal i riktning mot pucken eller mot en
motstandare i nagon zon, férutom om denna handling bestraffas med ett
Straffslag enligt 53.7 eller Tilldbmt mal enligt 53.8.

(i) For kastad klubba om en férsvarande spelare skjuter eller kastar en klubba
eller nagot annat féremal i sin férsvarszon, men inte i riktning mot pucken
eller puckféraren (forutom en hel klubba tillbaka till malvakten, som inte stér
motstandarna eller pucken).

(i)~ For interference om en spelare flyttar pa en klubba som inte ar trasig och pa
sd séatt hindrar en motstdndare (férutom om Straffslag 57.6, eller Tilldémt
mal 57.7 ska tillampas istallet), eller som hindrar en motstandare fran att
plocka upp klubban.

63) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplinarenden handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).
64) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindrenden inte handldggs av SIF:s disciplinndamnd (se regel 21B).
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NOTERA 1: Ingen utvisning ska utdémas om flytten av klubban inte paverkade
spelet eller hindrade en motstandare fran att plocka upp den.
NOTERA 2: Om en spelare gor sig av med en bruten klubba eller en del av
en bruten klubba eller ndgot annat féremal genom att kasta det eller skjuta
det at sidan (men inte 6ver sargen) pa ett satt som inte pa nagot vis hindrar
spelet eller ndgon motstandare, ska ingen utvisning utdémas.

(iv) For abuse of officials (plus Game misconduct —53.5) om en spelare
kastar sin klubba eller nagon del av den eller nagot annat féremal eller
utrustningsartikel ut fran rinken i protest mot ett domslut.

53.3 LAGSTRAFF

Om en spelare, tranare eller ledare kastar in nagonting pa rinken fran spelarbaset under
pagaende spel eller under ett spelstopp, ska lagstraff for Unsportsmanlike conduct utdémas
(se 73.3).

534 MISCONDUCT PENALTY
Misconduct penalty ska utdémas om en spelare av misstag kastar sin klubba eller en del av
den eller nagot annat foremal eller utrustningsartikel ut fran rinken.

53.5 GAME MISCONDUCT
Game misconduct ska adoémas den spelare som avsiktligt kastar sin klubba eller del av den
eller nagot annat foremal eller utrustningsartikel ut fran rinken.

Om denna forseelse gors i syfte att klaga pa ett domslut ska dven Mindre straffet for Abuse of
officials (se 53.2) utdémas.

53.6 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT?®

Storre straffet och Game Misconduct ska adémas den spelare som enligt huvuddomarens
bedomning kastar sin klubba, ett annat foremal eller en utrustningsartikel pa en motstandare,
tranare eller ledare och utsatter denne for en skaderisk. Bedomningen ska grundas pa
handlingens allvarlighetsgrad och spelarens likgiltighet infér konsekvensen av handlingen.

53.7 MATCH PENALTY®®

Match penalty ska adomas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning kastar

sin klubba, ett annat foremal eller en utrustningsartikel pa en motstandare, tranare eller
ledare och utsatter denne for en skaderisk. Bedomningen ska grundas pa handlingens
allvarlighetsgrad och spelarens likgiltighet infér konsekvensen av handlingen. Se 21B.1 foér en
fortydligande definition av ndr match penalty ska utdomas.

53.8 STRAFFSLAG

Straffslag ska utdémas om en deltagare i det forsvarande laget, inklusive tranaren eller
ledarna, kastar eller skjuter en klubba eller del av en klubba eller nagot annat féremal eller
utrustningsartikel mot pucken eller puckféraren i felande lags forsvarszon. Domarna ska lata
spelet fortsatta och om mal inte gors ska straffslag utdémas.

65) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplinarenden handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).

66) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s disciplinndmnd (se regel 21B).
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Om en spelare som befinner sig i ett frildge i den neutrala zonen eller i sin anfallszon hindras
av en klubba eller nagot annat foremal eller utrustningsartikel som kastas av en deltagare i
det forsvarande laget, inklusive tranaren eller ledarna, ska Straffslag utdomas. Se dven 57.6 —
Tripping for forseelser bakifran pa en spelare i ett frilage.

Om en spelare som befinner sig i ett frilage i den neutrala zonen eller i sin anfallszon
hindras av ett féremal som kastas in pa rinken av en askadare pa sa satt att spelaren forlorar
besittning av pucken, ska domaren utdoma Straffslag for att aterstalla malchansen.

53.9 TILLDOMT MAL

Om, ndr motstandarnas malvakt har tagit av isen, en deltagare i det forsvarande laget,
inklusive tranaren eller ledarna, kastar eller skjuter en klubba eller ett foremal eller en
utrustningsartikel mot pucken eller puckféraren i den neutrala zonen eller i felande lags
forsvarszon, och darigenom hindrar puckforaren fran att skjuta in pucken in i 6ppet mal, ska
mal tilldomas.

Med 6ppet mal menas en malbur som inte langre forsvaras av en malvakt eftersom denne ar
tagen av isen for att ersattas med en extra utespelare. Malvakten rdknas som tagen av isen

nar den extra utespelaren har minst en skridsko pa isen.

53.10  BOTER OCH AVSTANGNINGAR
Se Regel 23.2 och 23.3 — Boter och avstangningar — Generella kategorin.

Alla forseelser gallande "Throwing equipment” kan bli foremal for anmalan till
disciplinnéamnden (se Regel 28).
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AVDELNING 7 - SPELFORSTORANDE FORSEELSER
REGEL 54 - HOLDING

54.1 HOLDING
Holding innebér att en spelare haller eller hindrar en motstandare fran att rora sig fritt,
oavsett om det ar med eller utan pucken.

54.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska adomas den spelare som haller en motstandare genom att anvanda
hénderna, armarna eller benen.

Det ar tillatet att anvanda en arm och sin styrka for att blockera en motstandare, forutsatt att
man redan ager ytan och inte dven anvander handerna for att halla i spelaren nar sa sker.

Det ar inte tillatet att halla i en motstandares klubba. Mindre straffet ska adémas den spelare
som haller i en motstandares klubba (annonseras som “Holding the stick”). Det &r déaremot
tillatet att forsvara sig sjalv mot en motstandares klubba. | dessa fall maste man dock
omedelbart slappa klubban igen.

54.3 STRAFFSLAG
Se 57.6 = Tripping.

54.4 TILLDOMT MAL
Se 57.7 —Tripping.

REGEL 55 - HOOKING

55.1 HOOKING

Hooking innebar att en spelare anvander sin klubba pa ett sétt som hindrar en motstandare.
Om klubban anvands mot en motstandares hander eller nara en motstandares hander, ska
"hooking” utdémas.

Det éar tillatet att checka en motstandare pa sa satt att det uppstar kontakt klubba mot klubba.

55.2 MINDRE STRAFFET

Mindre straffet ska adémas den spelare som hindrar en motstandare fran att rora sig fritt.
Mindre straffet ska ocksa adémas den spelare som anvander skaftet pa sin klubba ovanfor
den 6vre handen for att haka en motstandare.

55.3 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdoéme, adémas den
spelare som vardslost angriper en motstandare genom en “hooking” och dar spelaren inte
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bestraffas tillrackligt genom ett mindre straff. Bedomningen ska grundas pa handlingens
allvarlighetsgrad, kontaktens allvarlighetsgrad, graden av vald och spelarens likgiltighet infor
konsekvensen av handlingen.

55.4 STRAFFSLAG
Se 57.6 = Tripping.

55.5 TILLDOMT MAL
Se 57.7 —Tripping.

55.6 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.6 — Boter och avstangningar — Fysiska forseelser.

Alla forseelser gallande “hooking” kan bli foremal for anmalan till disciplinndmnden (se Regel 28).

REGEL 56 - INTERFERENCE

56.1 INTERFERENCE
Interference innebdr att en spelare obstruerar eller hindrar en motstandare som inte ar i
besittning av pucken fran att aka skridskor, ta emot en passning eller rora sig fritt pa isen.

En sen tackling (late hit) innebar en vardslos tackling pa en spelare som inte langre ar i
besittning av pucken. En spelare som &r pa vag att gora sig av med pucken eller som haller
pa att forlora besittning av pucken ar tacklingsbar forutsatt att den som utdelar tacklingen
befinner sig i spelarens omedelbara nérhet.

En strikt beddomningsniva ska uppratthallas avseende interference. Detta géller 6verallt pa
rinken.

Kroppsposition Kroppsposition avgdérs om en spelare dker framfor eller
vid sidan av en motstandare, i samma riktning. En spelare
som befinner sig bakom sin motstandare, som inte har
pucken, far inte anvanda sin klubba, sin kropp eller sin
fria hand for att hindra motstandaren, utan maste aka
skridskor och etablera korrekt kroppsposition for att fa ta
kroppskontakt.

En spelare ska anses dga “sin is” och behover inte flytta
pa sig for att Iata en motstandare passera. Det ar tillatet
att blockera vagen for en motstandare forutsatt att man
befinner sig framfér motstandaren och ror sig i samma
riktning. Det ar inte tillatet att flytta sig i sidled for att
darefter ta kroppskontakt med en icke-puckforare. Detta
ska beivras som “interference”. En spelare ar alltid tillaten
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Besittning av pucken

Hindra

Oviéntat angrepp/Pick

Fria handen

Klubba

att anvanda sig av sin kroppsposition for att forlanga

en motstandares vag till pucken, forutsatt att spelaren
inte anvander sin klubba for att gora sig sjalv storre och
darigenom ytterligare avsevart forlanga motstandares
vag. Den fria handen far heller inte anvandas och det ar
inte tillatet att anvanda sin kroppsposition for att utdela
en otillaten tackling.

Den spelare som senast vidrorde pucken, forutom
malvakten, ska anses vara i besittning av pucken. Spelaren
i besittning av pucken &r tacklingsbar forutsatt att
tacklingen sker omedelbart nér spelaren har spelat ivag
pucken.

Att hindra en motstandare innebar att en spelare som
inte har kroppsposition i stéllet anvander otillatna medel
(t.ex. hakar med klubban, haller med handerna, trippar
med klubban eller pa nagot annat satt) for att hejda en
motstandare som inte ar i besittning av pucken. Otillatna
medel innebar handlingar som tillater en spelare eller
malvakt att etablera, behalla eller aterta kroppsposition
pa annat satt an genom skridskoakning.

Ett ovantat angrepp (eng.: pick) innebér att en spelare
tacklar en motstandare som inte ar i besittning av pucken
och som ar omedveten om den kommande tacklingen.
En spelare som ar medveten om en inkommande
tackling, men som inte ar tacklingsbar, far inte hindras

av ett ovantat angrepp. Ett ovdntat angrepp innebar

att en spelare kliver in i motstandarens akvag utan

att fran borjan ha kroppsposition och darmed satter
motstandaren ur spel. Om detta sker ska interference
utdémas.

Nar den fria handen anvands for att halla, dra, slita,
greppa eller pd annat satt fysiskt hindra en motstandare
fran att rora sig fritt, ska “Holding” utdémas. Den fria
handen far anvandas for att parera en motstandare eller
dennes klubba, men inte for att halla en motstandares
klubba eller kropp.

En spelare som inte har kroppsposition mot sin
motstandare och som anvander sin klubba (antingen
bladet eller skaftet) for att hindra eller forebygga att
motstandaren kan rora sig fritt, ska utvisas for “Hooking”.
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56.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska utdémas nar:

(i) En spelare som hindrar eller hejdar en motstandare som inte &r i besittning
av pucken fran att ta sig fram.

(ii)  En spelare som hindrar en motstandare fran att forechecka.

(iii)  En spelare som avsiktligt tacklar en motstandare (inklusive malvakten) som
inte ldngre ar i besittning av pucken.

(iv) En spelare som tvingar en motstandare som inte ar i besittning av pucken att
aka offside och darigenom skapa ett spelstopp. Om detta i stéllet skapar en
avvaktande offside (och inte ett spelstopp) far huvuddomaren anvéanda sitt
omdéme fér att avgdra om utvisning ska utdémas eller inte.

(v)  En spelare som avsiktligt sldr klubban ur hdnderna pa en motstandare eller
som hindrar en motstandare fran att plocka upp en klubba eller annan
utrustning fran isen (se dven 53.2).

(vi) En spelare som skjuter en évergiven eller trasig klubba, en otillaten puck
eller nagot annat féremal i riktning mot en motstandare som har kontroll pa
pucken och orsakar denne ett stérningsmoment.

(vii) En identifierbar spelare i spelarbaset eller i utvisningsbaset som med hjélp av sin
klubba eller kropp hindrar en motstandare eller pucken under pagaende spel.

(viii) En spelare som &r pa vag att bytas in som spelar pucken medan en eller bada
skridskorna fortfarande &r i spelar- eller utvisningsbaset.

Om en spelare i spelar- eller utvisningsbaset angriper eller ger sig pa en motstandare pa
rinken under ett spelstopp ska utvisning utdémas under lamplig regel. Tillaggsbestraffning
kan férekomma (se 28).

56.3 LAGSTRAFF

Lagstraff ska utdomas om en oidentifierbar spelare i spelar- eller utvisningsbaset, eller om en
tranare eller ledare pa nagot satt med hjalp av klubba eller kroppen hindrar en motstandare
eller pucken under pagaende spel.

56.4 STORRE STRAFFET

Storre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas den som pa ett vardslost satt
angriper en motstandare med en “Interference” eller en ”“Late hit” och dar spelaren inte
bestraffas tillrackligt genom ett mindre straff.

| junior- och ungdomsmatcher ska game misconduct alltid utdémas automatiskt nar storre
straffet utdéms.

56.5 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdome adémas den som
pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en “Interference” eller en ”Late hit” och
dar spelaren inte bestraffas tillrackligt genom ett storre straff. Bedomningen ska grundas pa
handlingens allvarlighetsgrad, kontaktens allvarlighetsgrad, graden av vald och spelarens
likgiltighet infor konsekvensen av handlingen.
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56.6 MATCH PENALTY®’

Match penalty ska adomas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en ”Interference” eller
"Late hit”. Se 21B.1 for en fortydligande definition av nar match penalty ska utdomas.

56.7 STRAFFSLAG

Om en spelare i kontroll av pucken i den neutrala zonen eller i anfallszonen utan att ha nagon
annan motstandare att passera an malvakten, hindras av en klubba eller en del av en klubba
eller nagot annat féremal eller nagon utrustningsartikel som kastas eller skjuts av nagon
deltagare i det forsvarande laget inklusive tranaren eller en ledare, ska “straffslag” utdomas.
Om en tranare eller ledare gor sig skyldig till detta ska dven game misconduct utdémas och
vederborande ska dven anmalas till disciplinndmnden.

56.8 TILLDOMT MAL

Om, nar malvakten &r tagen av isen, en deltagare (inklusive malvakten) som inte har ratt att
befinna sig pa isen, inklusive tranaren eller nagon ledare, med hjalp av sin kropp, klubba eller
nagot féremal eller nagon utrustningsartikel, hindrar pucken eller en motstandare i neutrala
zonen eller i anfallszonen, ska domaren omedelbart utdéma “tilldomt mal”.

Om en tranare eller ledare gor sig skyldig till detta ska dven game misconduct utdémas och
vederborande ska dven anmalas till disciplinndmnden.

56.9 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.6 — Boter och avstdangningar — Fysiska forseelser.

Alla forseelser gallande “Interference” kan bli foremal for anmaélan till disciplinnamnden
(se Regel 28).

56.10  INTERFERENCE AV ASKADARE

Om nagonting kastas in pa rinken under pagaende spel och om detta hindrar spelet, ska
spelet stoppas och nedsldpp ska ske pa narmsta nedslappspunkt dér spelet stoppades. Ovan
géller ej vid frilage dar straffslag kan utdémas (se 53.7).

Om en spelare halls fast eller hindras av en askadare ska spelet stoppas forutom om
spelarens lag ar i besittning av pucken i vilket fall spelet ska fortga tills spelinnehavet

foréandras.

Alla former av dskaddarpaverkan ska rapporteras till respektive administrator.

67) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplinarenden inte handlaggs av SIF:s disciplinnémnd (se regel 21B).
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REGEL 57 - TRIPPING

57.1 TRIPPING
Tripping innebar att en spelare anvander sin klubba, kna, fot, arm, hand eller armbage pa sa
satt att motstandaren fas pa fall.

Oavsiktliga fallningar som sker samtidigt med att en spelare avslutar ett annat handlande ska
inte bestraffas. Detsamma galler oavsiktliga fallningar i samband med att spelet stoppas.

57.2 MINDRE STRAFFET

Mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, baserat pa kraften och
allvarlighetsgraden, adémas den spelare som placerar sin klubba eller nagon del av sin kropp
pa sa satt att en motstandare faller.

57.3 STORRE STRAFFET

Storre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas den spelare som pa ett vardslost
satt angriper en motstandare genom “tripping” och dar spelaren inte bestraffas tillrackligt
genom ett mindre straff.

| junior- och ungdomsmatcher ska game misconduct alltid utdémas automatiskt nar stérre
straffet utdéms.

57.4 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet ska, efter huvuddomarens omdome adémas den spelare som pa ett vardslost
satt angriper en motstandare genom “tripping” och dar spelaren inte bestraffas tillrackligt
genom ett storre straff. Bedomningen ska grundas pa handlingens allvarlighetsgrad, kontaktens
allvarlighetsgrad, graden av vald och spelarens likgiltighet infor konsekvensen av handlingen.

57.5 MATCH PENALTY®®

Match penalty ska ddémas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en “tripping”. Se 21B.1 for
en fortydligande definition av ndar match penalty ska utdémas.

57.6 STRAFFSLAG

Om en spelare, i neutrala zonen eller i anfallszonen, har kontroll pa pucken (eller &r i bast
position att etablera besittning och kontroll av pucken), inte har nagon annan motstandare
att passera an malvakten, trippas eller pa annat satt utsatts for en forseelse bakifran och
darmed gar miste om en rimlig malchans, ska “straffslag” utdomas. Huvuddomaren ska inte
stoppa spelet forran felande lag tar 6ver spelinnehavet.

Syftet med denna regel &r att aterstélla en rimlig malchans som har gatts férlorad. Om den
forfordelade spelaren daremot klarar av att aterhamta sig och aterigen tillskansa sig en
rimlig malchans (eller om en lagkamrat etablerar en rimlig malchans), ska inget “straffslag”

68) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindarenden inte handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).
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utdémas. | stéllet ska lamplig utvisning avvaktas och utdomas forutsatt att situationen inte
slutar i ett mal for icke felande lag.

Kontroll pa pucken innebaér att forflytta pucken med sin klubba, hand eller fot.

Det finns fyra (4) forutsattningar som maste uppfyllas for att huvuddomaren ska
kunna utdoma ett Straffslag. Dessa ar:

(v) Férseelsen ska ha intréffat i den neutrala zonen eller i anfallszonen (utanfér
puckférarens egen blalinje).

(vi) Forseelsen ska ha intréffat bakifran (forutom om malvakten begar en
férseelse framifran i ett frilage).

(vii) Spelaren i besittning eller kontroll av pucken (eller av huvuddomaren
beddémd i bést position att etablera besittning och kontroll av pucken) ska ha
blivit berévad en rimlig malchans (det faktum att spelaren lyckas fa i vag ett
avslut ska inte per automatik eliminera straffslaget som méjlig bestraffning.
Om férseelsen skedde bakifran och spelaren blev berévad en mer rimlig
maélchans pga. forseelsen ska straffslag fortfarande utdémas).

(viii) Spelaren i besittning eller kontroll av pucken (eller av huvuddomaren
bedémd bdést position att etablera besittning och kontroll av pucken) ska inte
ha nagon motstandare mellan sig sjalv och malvakten.

Om, enligt huvuddomarens bedémning, en spelare forst traffar pucken och direkt darefter

faller motstandaren ska inget “straffslag” utdémas, men mindre straffet ska utdomas i stéllet.

Om en anfallande spelare ar fri mot malvakten, och tar sig runt malvakten och i stallet blir
fri mot en 6ppen malbur och darefter falls eller hindras bakifran av malvakten eller nagon

annan spelare, ska "straffslag” utdémas och inte "tilldomt mal” eftersom malvakten inte ar
tagen av rinken.

57.7 TILLDOMT MAL

Om en spelare, i neutrala zonen eller i anfallszonen, har kontroll pa pucken (eller som &r

i bast position att etablera besittning och kontroll pa pucken) trippas eller pa annat satt
hindras otillatet utan att ha nagon motstandare mellan sig sjalv och motstandarmalet och
darmed gar miste om en rimlig malchans, ska huvuddomaren omedelbart stoppa spelet och
utdéma "tilldomt mal”.

57.8 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.6 — Boter och avstangningar — Fysiska forseelser.

Alla forseelser gallande "Tripping” kan bli féremal for anmalan till disciplinnédmnden
(se Regel 28).
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AVDELNING 8 - FORSEELSER MED KLUBBAN
REGEL 58 - BUTTENDING

58.1 BUTTENDING

Buttending innebar att en spelare anvander skaftet pa klubban, ovanfér den 6vre handen, for
att tackla en motstandare pa nagot satt, eller som stoter eller forsdker stota en motstandare
med klubbskaftet, oavsett om kontakt sker eller ej.

58.2 DUBBLA MINDRE STRAFFET

Dubbla mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas den spelare som
forsoker utfora en "Buttending”. Med férsoker att traffa menas dven situationer dar lattare
kontakt uppstar.®

58.3 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdoéme, adémas den
spelare som traffar med en ”"Buttending”. Se 58.2 ovan for situationer dar lattare kontakt
uppstar.

58.4 MATCH PENALTY"°

Match penalty ska adémas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en “Buttending”. Se 21B.1
for en fortydligande definition av nar match penalty ska utdomas. Se dven 58.2 ovan for
situationer dar lattare kontakt uppstar.

58.5 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.5 — Boter och avstangningar — Forseelser med klubban.

Alla forseelser gallande ”Buttending” kan bli foremal for anmalan till disciplinnamnden
(se Regel 28).

REGEL 59 - CROSSCHECKING

59.1 CROSSCHECKING
Crosschecking innebar att anvanda skaftet mellan handskarna nar klubban halls i tva hander
for att kraftigt tackla en motstandare.

59.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, baserat pa kraften och
allvarlighetsgraden, adomas den som gor sig skyldig till “Crosschecking”.

69) SWE-svensk tillampning.
70) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).
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59.3 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdome, baserat pa kraften
och allvarlighetsgraden i forseelsen adomas den som pa ett vardslost satt angriper en
motstandare genom en “Crosschecking” och dar spelaren inte bestraffas tillrackligt genom
ett mindre straff. Bedémningen ska grundas pa handlingens allvarlighetsgrad, kontaktens
allvarlighetsgrad, graden av vald och spelarens likgiltighet infor konsekvensen av handlingen.

59.4 MATCH PENALTY

Match penalty ska adomas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en “Crosschecking”. Se
21B.1 for en fortydligande definition av nar match penalty ska utdémas.

59.5 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.5 — BGter och avstangningar — Forseelser med klubban.

Alla forseelser gallande “Crosschecking” kan bli foremal for anmaélan till disciplinnamnden
(se Regel 28).

REGEL 60 - HIGHSTICKING

60.1 HIGHSTICKING
For “spel med hog klubba” se Regel 80.

Highsticking innebar att en spelare for sin klubba ovanfor den normala axelhdjden pa
motstandaren. Alla spelare ar ansvariga for sin egen klubba. Emellertid ska oavsiktlig kontakt
tilldtas om det sker i samband med en normal skottrérelse (bakatsvingen eller fullféljandet).
Aven oavsiktlig kontakt p& motstdndarnas center i samband med ett nedslapp ska tillatas. En
vild sving mot en studsande puck ska inte anses vara en normal skottrorelse och om kontakt
sker ovanfér en motstandares axlar ska utvisning utdomas.

60.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska utdomas vid kontakt med klubban ovanfér en motstandares axlar.

60.3 DUBBLA MINDRE STRAFFET

Om en spelare bar eller haller nagon del av sin klubba ovanfér axlarna pa en motstandare
och darmed orsakar en kontakt i huvudet, ansiktet eller nacken som resulterar i en skada
dar motstandaren borjar bloda eller skadas pa nagot annat satt, ska huvuddomaren utdéma
dubbla mindre straffet.

Huvuddomaren som tar detta beslut far (men maste inte) anvanda videobeddmning for att
faststalla (eller andra) beslutet pa isen, och for att kontrollera om det var den utvisade spelarens
klubba som orsakade skadan. Denna typ av videobedémning far bara begéras av huvuddomaren,
som dven far konsultera de 6vriga domarna. Videobedémningen kan resultera i:

(i)  Att faststélla beslutet pa isen.

(ii)  Att annullera utvisningen helt.
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60.4 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT 7

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdome, adomas den som
pa ett vardslost satt angriper en motstandare genom en ”“Highsticking” och dar spelaren
inte bestraffas tillrackligt genom ett mindre straff. Bedémningen ska grundas pa handlingens
allvarlighetsgrad, kontaktens allvarlighetsgrad, graden av vald och spelarens likgiltighet infor
konsekvensen av handlingen.

60.5 MATCH PENALTY 2

Match penalty ska adémas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
forsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en “Highsticking”. Se 21B.1
for en fortydligande definition av nar match penalty ska utdémas.

60.6 BOTER OCH AVSTANGNING
Det finns inga specifika tillaggsbestraffningar for “Highsticking”, men alla férseelser géllande
"Highsticking” kan bli foremal for anmalan till disciplinnamnden (se Regel 28).

HOOKING

Aven om Hooking kan klassificeras som en férseelse med klubban, har denna forseelse
placerats i avdelning 7 — Spelforstorande forseelser som Regel 55 eftersom denna forseelse
tenderar att vara mer tillamplig som spelforstérande forseelse.

REGEL 61- SLASHING

61.1 SLASHING

Slashing innebar att en spelare svingar sin klubba mot en motstandare, oavsett om den
traffar eller inte. “Icke aggressiva” slag som traffar byxorna eller framsidan pa benskydden,
ska inte bedémas som “slashing”.

Ett kraftfullt slag eller hugg med klubban pa en motstandares kropp, klubba eller hander
(pa eller ndra) som efter huvuddomarens omdome inte ar i syfte att spela mot pucken, ska
beddmas som “slashing”.

61.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, baserat pa kraften och
allvarlighetsgraden, adémas den spelare som gor sig skyldig till ”Slashing”.

61.3 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT

Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas den som
pa ett vardslost satt angriper en motstandare genom en “Slashing” och dar spelaren inte
bestraffas tillrackligt genom ett mindre straff. Bedomningen ska grundas pa handlingens
allvarlighetsgrad, kontaktens allvarlighetsgrad, graden av vald och spelarens likgiltighet infor
konsekvensen av handlingen.

71) SWE-svensk tillimpning. Galler endast i serier vars disciplindrenden handldggs av SIF:s disciplinndmnd (se regel 21B).
72) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).
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61.4 MATCH PENALTY ®

Match penalty ska adomas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
férsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en ”Slashing”. Se 21B.1 for
en fortydligande definition av nar match penalty ska utdémas.

61.4 STRAFFSLAG
Se 57.6 = Tripping.

61.5 TILLDOMT MAL
Se 57.7 —Tripping.

61.6 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.5 — Boter och avstangningar — Forseelser med klubban.

Alla forseelser gallande ”Slashing” kan bli féremal for anmalan till disciplinnamnden (se Regel 28).

REGEL 62 - SPEARING

62.1 SPEARING
Spearing innebdr att en spelare sticker en motstandare med spetsen pa klubbladet, oavsett
om kontakt sker eller ej.

62.2 DUBBLA MINDRE STRAFFET
Dubbla mindre straffet ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas den spelare som forsoker
utfora en “Spearing”. Med forsoker att traffa menas dven situationer dar lattare kontakt uppstar.”

62.3 STORRE STRAFFET OCH GAME MISCONDUCT
Storre straffet och Game Misconduct ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas den spelare
som traffar med en “Spearing”. Se 62.2 ovan for situationer dar lattare kontakt uppstar.

62.4 MATCH PENALTY”

Match penalty ska adomas den spelare som enligt huvuddomarens bedémning avsiktligt
férsoker skada eller som avsiktligt skadar en motstandare genom en “Spearing”. Se 21B.1
for en fortydligande definition av nar match penalty ska utdémas. Se dven 62.2 ovan for
situationer dar lattare kontakt uppstar.

62.4 BOTER OCH AVSTANGNING
Se Regel 23.2 och 23.5 — Boter och avstangningar — Forseelser med klubban.

Alla forseelser gallande “Spearing” kan bli foremal for anmalan till disciplinnédmnden (se Regel 28).

73) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplinarenden inte handlaggs av SIF:s disciplinndmnd

(se regel 21B).

74) SWE-svensk tillampning

75) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).
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AVDELNING 9 - GVRIGA FORSEELSER
REGEL 63 - DELAY OF GAME

63.1 DELAY OF GAME
Delay of game kan utdémas nar en spelare eller ett lag, enligt domarens bedémning,
fordrojer matchen pa nagot satt.

63.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet for “Delay of game” ska utdomas om:

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

En spelare, inklusive malvakten, haller, blockerar eller spelar pucken med
klubban, skridskorna eller kroppen pa sa sétt att ett avsiktligt spelstopp
orsakas. Géllande malvakten sa géller denna regel endast utanfér
malomradet.

En spelare som avsiktligt skjuter eller slar (med hand eller klubba) pucken
ut fran rinken (fran vilken del av rinken som helst) och ddrmed orsakar ett
spelstopp.

En spelare som skjuter eller slar (med hand eller klubba) pucken direkt
(utan att den studsar pa nagon eller nagonting) ut fran rinken fran sin egen
férsvarszon, férutom déar det saknas ett skyddsglas. Den avgérande faktorn
fér denna bedémning &r puckens position nar den skéts eller slogs i vdg av
felande spelare. Om pucken senast spelas fran férsvarszonen och gar direkt
ur spel ska mindre straffet utdémas. Om pucken skjuts éver ett skyddsglas
som omgérdar spelarbaset, ska utvisning utdémas.

NOTERA: Om pucken skjuts in i ett spelarbas, ska ingen utvisning utdémas.
Om pucken skjuts direkt ur spel fran ett nedsldpp, ska ingen utvisning
utdémas.

En spelare som férdréjer matchen genom att avsiktligt flytta pa malburen
fran sin normala position. Huvuddomaren ska stoppas spelet omedelbart nar
felande lag far kontroll pa pucken.

NOTERA: Om en spelare avsiktligt flyttar pa malburen fran sin normala
position ndr en motstandare har en omedelbar malchans i en 6ppen malbur,
ska huvuddomaren tilldéma mal (se dven 63.7).

En spelare, annan dn mélvakten, som avsiktligt faller pa eller drar at sig
pucken mot sin kropp.

NOTERA: En spelare som gar ned pa knd for att blockera ett skott ska inte
utvisas om pucken skjuts in under spelaren, eller fastnar i spelarens drakt
eller utrustning, men alla former av att med handerna greppa efter pucken
for att géra den ospelbar ska bestraffas med utvisning.

En maélvakt som aker ut fran sitt malomrade for att férséka vara forst till
pucken fére en anfallare, men som blockerar pucken istéllet for att spela den
och ddrmed skapar ett spelstopp.

NOTERA: Om malvakten kommer ut fran sitt malomrade for att skira av
vinkeln pa ett skott och blockerar pucken i samband med rdddningen, sa ska
det tillatas.
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(vii) En malvakt som i sitt eget malomrade avsiktligt faller pa eller blockerar
pucken mot sin kropp eller som haller eller placerar pucken mot ndgon del
av malburen pa sa sétt att ett spelstopp orsakas, férutom om maélvakten &r
pressad av en motstandare.

(viii) En malvakt som spelar pucken bakom den férléngda mallinjen, men utanfér
det definierade omradet. Den avgérande faktorn ar puckens position.
NOTERA: Mindre straffet ska inte utdémas om malvakten spelar pucken och
samtidigt har skridskokontakt med malomradet.

(ix) For justering av drdkten, utrustning, skridskor eller klubba.

NOTERA: Ingen utvisning ska utdémas om en vattenflaska levereras till
malvakten. Detta ska dock normalt utféras vid en time-out eller vid ett
reklamavbrott och om huvuddomaren bedémer att detta gors i syfte att
avsiktligt fordréja spelet ska mindre straffet utdémas.

(x) Ingen férdréjning ska tillatas for att reparera eller justera malvaktens
utrustning. Om justering behévs, ska mélvakten lamna isen och omedelbart
erséttas av reservmalvakten. Fér en forseelse mot denna regel ska malvakten
adémas mindre straffet.

63.3 LAGSTRAFF

Lagstraff ska adomas det lag som efter att genom lagkaptenen eller assisterande lagkaptenen
ha varnats av huvuddomaren att placera ratt antal spelare pa isen for att fortsatta spelet,
ignorerar huvuddomarens uppmaning och darigenom orsakar en fordrojning genom att géra
ytterligare spelarbyten (inklusive men inte begrédnsat till, att standigt byta malvakt for att
fordroja spelet), genom att framhérda i att ha spelare pa fel sida av nedslappspunkten, eller
pa nagot annat satt.

63.4 AVVAKTANDE AVBLASNING

Om en malbur flyttas fran sin normala position av en anfallande spelare och om det
forsvarande laget har kontroll pa pucken och ar pa vag framat pa isen ut ur sin forsvarszon,
ska spelet fortsatta till dess att icke felande lag forlorar kontroll pa pucken.

Nastkommande nedslapp ska ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon som spelet
stoppades, forutom om pucken ar i icke felande lags forsvarszon da nedslappet istallet ska
flyttas ut till nérmsta nedslappspunkt i neutral zon.

Reglerna tillater att ett mal gors pa ena sidan av rinken samtidigt som malburen ar flyttad pa
den andra sidan av rinken forutsatt att det lag som goér mal inte ar det lag som har flyttat pa
malburen.

63.5 FOREMAL KASTAT IN PA RINKEN FRAN ASKADARE

| handelse att nagot foremal kastas in pa isen sa att spelet paverkas ska huvuddomaren
stoppa spelet och spelet ska aterstarta pa narmsta nedslappspunkt i den zon dar spelet
stoppades. Se dven regel 53.7 géllande inkastade foremal vid ett frilage.

Alla former av ordningsstérningar enligt ovan ska rapporteras till respektive administrator.

107

AVDELNING 9



AVDELNING 9

63.6 STRAFFSLAG

Om en ny utvisning for avsiktligt flyttad malbur inte kan avtjanas i sin helhet for att det
aterstar for lite tid pa matchklockan i den tredje perioden eller ndr som helst i overtime,
alternativt beroende av redan utdémda utvisningar i den tredje perioden, eller vid vilken
tidpunkt som helst i overtime, ska i stallet “straffslag” utdomas.

Ingen forsvarsspelare, forutom malvakten, far falla pa pucken, halla i pucken, plocka upp
pucken eller blockera pucken mot sin kropp inom malomradet. Om sa sker ska “straffslag”
utdomas. Denna regel ska tolkas pa sa satt att “straffslag” bara utdéms om pucken ar inne i
malomradet nar forseelsen sker. Om pucken ddremot ar utanfor malomradet nar forseelsen
sker, kan mindre straffet fortfarande utdomas. Den avgorande faktorn ar puckens placering
nar den blockeras eller plockas upp. En spelare som sjalv befinner sig inne i mdlomradet,
men som blockerar en puck utanfér malomradet, ska adémas mindre straffet. Pa samma
satt ska en spelare som sjalv dr utanfér malomradet, men som blockerar en puck inne i
malomradet, adémas "straffslag”. Se daven Regel 67 — Handling the puck.

63.7 TILLDOMT MAL

Om malburen ar flyttad, avsiktligt eller oavsiktligt, av en forsvarande spelare innan en puck
passerar mallinjen mellan den normala positionen for malstolparna, kan huvuddomaren
utdéma “tilldomt mal”.

For att tilldoma mal i denna situation ska:
1)  malburen ha flyttats av en férsvarande spelares agerande,
2) den anfallande spelaren ska ha en omedelbar malchans innan malburen
flyttades och,
3) det maste faststallas att pucken hade gatt i mal om malburen hade statt pa
sin normala plats.

"

Om malburen avsiktligt flyttas av malvakten under ett frildge, ska “tilldomt mal” domas.

Om malburen har flyttats avsiktligt av forsvarande lag nar deras malvakt ar tagen av isen
och ersatt med en extra utespelare, och anfallande lag darmed gatt miste om ett mal, ska
huvuddomaren déma “tilldémt mal”.

Malburen anses flyttad om en eller bada “goal-pegsen” inte langre ar i sina respektive hal i
isen, eller om malburen ar helt av den ena eller bada sina “goal-pegs”, innan dess att en puck
garimal.

63.8 FORBJUDET SPELARBYTE
NOTERA: Denna regel tillampas inte for U15 och yngre.”

Om en malbur flyttas oavsiktligt av en forsvarsspelare och spelet darmed stoppas, ska
efterféljande nedslépp ske pa en av de bada nedsldppspunkterna i forsvarszonen. Felande
lag ska inte tillatas byta nagra spelare i detta spelstopp.

76) SWE-svensk tillampning.
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Det ar daremot tillatet att gora ett spelarbyte for att:

1)  bytain en malvakt som har bytts ut for en extra utespelare,

2)  byta ut en skadad spelare,

3)  utfora spelarbyten om en utvisning ocksa utdéms som forandrar den
numerdra styrkan for nagot lag.

Om en puck skjuts in i ytterzonen av anfallande lag fran sin egen planhalva och
motstandarnas malvakt blockerar pucken vilket orsakar ett spelstopp, ska efterfoljande
nedslapp ske i malvaktens forsvarszon och forsvarande lag ska inte tillatas byta spelare
forutom enligt punkt 2 och 3 ovan.

| bada fallen beskrivna ovan ska anfallande lag fa valja vilken sida de vill att nedslappet ska
ske pa.

63.9 FORSEELSER
Nedan listas olika forseelser som ska resultera i nagon form av straff (mindre straffet,
lagstraff, straffslag eller tilldomt mal).

I. Avsiktligt skjuta pucken ur spel.

I, Avsiktligt kasta eller sla pucken ur spel.

IIl.  Skjuta eller sla pucken (med handen eller klubban) over skyddsglaset fran
forsvarszonen.

IV.  Avsiktligt flytta pa malburen fran sin normala position (eller oavsiktligt av en
forsvarande spelare avseende tilldomt mal).

V. Vagra att placera ratt antal spelare pa isen.

VI.  Framharda i att ha spelare pa fel sida av nedslappspunkten.

VII.  Avsiktligt falla pa pucken.

VIII. Justering av utrustning eller drakt.

REGEL 64 - DIVING / EMBELLISHMENT

64.1 DIVING / EMBELLISHMENT
En spelare som uppenbart kastar sig, forskonar ett fall eller en reaktion, eller som simulerar
en skada, ska adémas mindre straffet.

En malvakt som avsiktligt initierar kontakt med en anfallande spelare forutom i syfte att
etablera position i malomradet, eller som pa annat satt agerar for att skapa intryck av annat
an "tillfallig kontakt” med en anfallande spelare, ska adémas mindre straffet for “diving” eller
"embellishment”.

NOTERA: Med kastar sig (eng. diving) menas ett agerande av en spelare i syfte att forsoka
fa en motstandare utvisad, medan forskona ett fall (eng. embellishment) menas vara ett
agerande som syftar till att fa en forseelse att verka grovre &n den ar, dven om det de facto
forekommer en forseelse.
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64.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna regel.

64.3 BOTER
| SDHL, SHL och HA ska “diving” eller “embellishment” anmalas till disciplinnédmnden som
tilldgg till mindre straffet. Detta galler dven om forseelsen inte beivrades under match.

REGEL 65 - EQUIPMENT

65.1 EQUIPMENT
Alla spelare ansvarar alltid for att halla sin utrustning och drakt regelmassig. Spelarnas
utrustning bestar av klubbor, skridskor, skyddsutrustning och drakten.

Komplett utrustning ska baras aven under uppvarmningen, forutom att reklamtrojor far
anvandas i stallet for de vanliga matchtrojorna. Dessa maste dock ha samma numrering
som matchtréjorna. Domarna kan begara att en spelare tar bort smycken eller liknande
utsmyckningar om dessa beddms utgora en fara for spelaren sjalv eller fér en motstandare.

65.2 MINDRE STRAFFET

All skyddsutrustning, forutom handskarna, hjalmen och malvakternas benskydd ska baras
under drékten. Mindre straffet ska adémas den som inte féljer denna regel efter att ha
varnats av huvuddomaren. Spelare som inte foljer denna regel ska inte tillatas delta i spelet
forran utrustningen har korrigerats.

Spelet ska inte stoppas eller fordrojas for att en spelare ska justera sin drdkt, utrustning,
skridskor eller klubba. Mindre straffet ska adomas den spelare som fordrojer spelet genom
att justera sin utrustning.

Spelet ska inte fordrojas for att reparera eller justera malvaktens utrustning. Om justering
behovs ska malvakten lamna rinken och ersattas med reservmalvakten. Mindre straffet ska
adoémas den malvakt som bryter mot denna regel.

REGEL 66 - AVBRUTEN MATCH

66.1 AVBRUTEN MATCH
Om ett lag inte kan stalla upp med ratt antal spelare pa isen under matchens gang ska
matchen avbrytas.

| samtliga fall av avbrutna eller instédllda matcher ska omstandigheterna rapporteras

till administratoren innan ett formellt beslut tas om vinst och forlust. Darutover ager
administrerande forbund ratt att utdoma tillaggsbestraffningar avseende saval klubb som
enskild foretradare, samt disciplinara atgarder.
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REGEL 67 - HANDLING THE PUCK

67.1 HANDLING THE PUCK

Denna regel beskriver de forseelser som kan resultera i utvisning nar en spelare eller malvakt
pa ett otillatet satt anvander sin hand pa pucken. Se Regel 79 — Handpassning for referens
gdllande spel med handen.

67.2 MINDRE STRAFFET — UTESPELARE
Det ar tillatet att fanga pucken i luften med handen, men pucken maste omedelbart slappas
ned till isen. Mindre straffet for “Closing hand on the puck” ska utdémas om:
(i) En utespelare fangar pucken och dker ivdg med den, antingen fér att undvika
en tackling eller for att tjana spelmdéssig férdel gentemot sin motstandare.
(i) En utespelare placerar sin hand éver pucken medan den ar pa isen i syfte att
gémma pucken eller i syfte att hindra en motstandare fran att spela pucken.
NOTERA: Om detta gérs i malomradet ska “straffslag” eller “tilldémt mal”
utdémas, se Regel 67.4 och 67.5.
(iii)  En utespelare som plockar upp pucken fran isen med sin hand medan spelet

pagar.

Mindre straffet for “Delay of game — Forseelse mot nedsldppsreglerna”, ska utdémas om:
(i) En center férsoker vinna ett nedslapp genom att stéta pucken med sin hand.
NOTERA: De tva (2) spelarna som ar involverade i nedslappet far inte spela
pucken med handen utan att 4démas utvisning under denna regel férrén en
tredje spelare (fran nagot av lagen) har, som minst, vidrért pucken. Sa snart
ett nedslapp dr bedémt avslutat (och en vinnare av nedsldppet kan utses) ska
handpassning bedémas enligt Regel 79.

67.3 MINDRE STRAFFET — MALVAKTER
Syftet med denna regel &r att halla igang spelet och att den malvakt som pa ett onddigt satt
orsakar ett spelstopp ska utvisas utan varning.

Utvisning for “Delay of game” ska adémas den malvakt som:

(i) Haller pucken med sina hdnder under en ldngre period &n tre (3) sekunder
utan att vara pressad av en motstandare,

(i) Avsiktligt haller pucken pa ett satt, som enligt huvuddomarens bedémning,
orsakar ett onédigt spelstopp,

(iii)  Kastar pucken framat i riktning mot motstandarnas malbur,
NOTERA: Om pucken kastas framat, men spelas av en motstandare forst, ska
huvuddomaren lata spelet fortsatta och om mal gérs av icke felande lag ska ingen
utvisning utdémas. Om mal inte gors ska malvakten adémas mindre straffet.
NOTERA 2: Med “framat” menas en ténkt linje dragen fran stolparna uppat
i banan mot nedsldppspunkterna. Om pucken kastas inom denna triangel
ska den anses ha kastats framat. Om pucken daremot kastas at sidan ut mot
sargen, bakom den tédnkta linjen, ska pucken inte anses ha kastats framat.”

77) SWE-svenskt fortydligande.
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(iv) Slapper ned pucken innanfér sina benskydd eller ovanpa malburen,

(v) Avsiktligt bygger upp en snévall eller ndgot annat hinder framfér eller nara
malburen pa ett satt, som enligt huvuddomarens bedémning, kan hindra en
puck fran att ga i mal.

67.4 STRAFFSLAG

Om en forsvarande utespelare faller pa pucken, haller i pucken, plockar upp pucken, eller
pa annat satt blockerar pucken med sin kropp nar pucken ar i malomradet, ska spelet
omedelbart stoppas och straffslag ska utdémas. Se dven Regel 63 — Delay of game.

67.5 TILLDOMT MAL

Om en malvakt, innan denne ska bytas ut mot en extra utespelare, lamnar kvar en klubba
eller nagon utrustningsartikel, bygger en snovall eller placerar nagot foremal ndra malburen
pa ett satt som, enligt huvuddomarens bedomning, kan forhindra ett mal, ska tilldomt mal
utdémas. For att tilldomt mal ska kunna utdémas, maste malvakten ha bytts ut mot en extra
utespelare. | annat fall ska mindre straffet utdomas.

Om malvakten ar utbytt mot en extra utespelare, och en utespelare faller pa pucken, haller i
pucken, plockar upp pucken, eller pd annat satt blockerar pucken med sin kropp nar pucken
ar i malomradet, ska spelet omedelbart stoppas och tilldomt mal ska utdomas.

67.6 UNDERKANT MAL

Inget mal kan goras av en anfallande spelare som slar eller dirigerar pucken med sin hand in
i mal. Inget mal kan goras av en anfallande spelare som slar eller dirigerar pucken sa att den
sedan studsar in i mal via nagon spelare eller domare.

Om pucken gar i mal genom en klar studs via en handske, ska malet godkdnnas.

REGEL 68 - ILLEGAL SUBSTITUTION

68.1 ILLEGAL SUBSTITUTION

Ett otillatet spelarbyte ska anses ha skett om en spelare intrader i spel fran spelarbaset nar
den medspelaren som ska bytas ut inte befinner sig inom 1,5m fran sargen (se dven Regel 74
—Too many players on the ice), fran utvisningsbaset (innan utvisningstiden har l6pt ut), eller
nar en spelare oftillatet intrader pa rinken i syfte att hindra en motstandare fran att géra mal
under ett frilage (se 68.3 och 68.4).

Om en skadad spelare ar utvisad och lamnar matchen, far denne inte atervanda i spel forran
utvisningstiden har |6pt ut. Detta inkluderar aven fall dar utvisningen &r kvittad eller dar
spelaren av annan anledning annu inte far delta i spel. Den skadade spelare maste vanta till
dess att ersattare pa ett tilldtet satt far dtervanda i spel, innan deltagande i spelet tillats

(se 8.1).
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68.2 LAGSTRAFF

Om en spelare adoms storre straffet och misconduct eller game misconduct samtidigt, eller
om en skadad spelare adoms storre straffet, men ar oférmogen att avtjana utvisningen sjaly,
ska felande lag placera en erséttare i utvisningsbaset omedelbart och ingen ersattare ska
tilldtas intrdda i spel fran nagon annan plats dn fran utvisningsbaset. Ett lag som bryter mot
denna regel ska adomas lagstraff.

68.3 STRAFFSLAG

Om en spelare i anfallande lag, som &r i besittning av pucken och endast har malvakten kvar
att passera, hindras av en spelare i motstandarlaget som befinner sig otillatet pa rinken, ska
straffslag utdomas.

68.4 TILLDOMT MAL
Om, nar malvakten ar tagen av isen, en spelare i anfallande lag hindras i neutral zon eller i
anfallszonen av en spelare som befinner sig otillatet pa rinken, ska tilldomt mal utdémas.

68.5 UNDERKANT MAL

Om en utvisad spelare atervander fran utvisningsbaset innan utvisningstiden har [6pt ut
antingen pa grund av ett misstag av strafftidtagaren eller pa eget bevag, ska inget mal for
felande lag godkannas sa lange den spelaren ar otillatet pa isen (eller den spelarens ersattare
om spelaren hunnit bytas ut). Daremot ska eventuella utvisningar som utdéms avtjanas. Den
utvisade spelaren ska sdandas tillbaka till utvisningsbaset och avtjéana den tid som aterstod vid
det felaktiga intradet (samt ett extra mindre straff for att ha ldmnat utvisningsbaset om sa
skedde pa eget bevag).

Om en spelare intrader otillatet pa isen fran sitt eget spelarbas eller fran nagon annan plats
pa rinken, ska inget mal for felande lag godkdnnas sa lange spelare befinner sig otillatet pa
isen. Daremot ska eventuella utvisningar som utdéms avtjanas.

68.6 AVSIKTLIGT OTILLATET BYTE
Se Regel 74 — Too many players on the ice.

REGEL 69 - INTERFERENCE ON THE GOALKEEPER

69.1 INTERFERENCE ON THE GOALKEEPER

Denna regel baseras med utgangspunkten att den anfallande spelarens position, om den
ar innanfor eller utanfér malomradet, inte i sig sjalvt avgdr om ett mal ska godkannas eller
underkannas. Med andra ord kan ett mal i vissa fall godkdnnas dven om anfallande spelare
befinner sig i malomradet. Ett mal ska underkannas endast om:

(i)  en anfallande spelare, antingen genom sin position eller genom relevant
kontakt, hindrar malvaktens férmaga att réra sig fritt inne i malomradet eller
att radda ett skott; eller

(i) en anfallande spelare initierar medveten eller avsiktlig kontakt med
madlvakten, inne i eller utanfér malomradet.
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Tillfallig kontakt med malvakten ska tillatas och mal som tillkommer i samband med detta
ska godkdnnas om sadan kontakt ar initierad utanfor malomradet och forutsatt att den
anfallande spelaren har gjort en rimlig anstrangning att undvika kontakten. Denna regel ska
tillampas exklusivt utifran huvuddomarens bedémning, men kan bli foremal for en Coach'’s
challenge i enlighet med Regel 38.

For bedomning av denna regel ska “relevant kontakt”, oavsett om den sker tillfalligt eller inte,
innefatta all form av kontakt som sker mellan malvakten och anfallande spelare, antingen
genom klubban eller kroppen. Det 6vergripande syftet med regeln ar att malvakten ska

ha mojlighet att rora sig fritt inne i malomradet utan att hindras av ett agerande av en
anfallande spelare.

Om en anfallande spelare aker in i malomradet och darigenom hindrar malvaktens formaga
att radda ett skott, ska malet underkdnnas.

Om en anfallande spelare befinner sig i malomradet och inte omedelbart Idmnar detsamma,
har huvuddomaren majlighet att stoppa spelet och flytta ut efterféljande nedslapp till
narmsta nedslappspunkt i neutral zon.

Om en anfallande spelare har blivit knuffad, intryckt, eller hamnat i malomradet pa grund

av en forseelse av en forsvarande spelare, och darigenom kommit i kontakt med malvakten,
ska kontakten inte anses vara initierad av den anfallande spelaren forutsatt att anfallaren har
gjort en rimlig anstrangning att undvika kontakten.

Om en forsvarande spelare har blivit knuffad, intryckt, eller hamnat i malomradet pa grund
av en forseelse av en anfallande spelare, och darigenom kommit i kontakt med malvakten,
ska kontakten anses vara initierad av den anfallande spelaren och om nodvandigt ska

en utvisning adémas den anfallande spelaren. Om mal gors i denna situation ska malet
underkannas.

69.2 UTVISNING

| samtliga fall dar en anfallande spelare initierar medveten eller avsiktlig kontakt med
malvakten, oavsett om malvakten ar innanfor eller utanfor malomradet, och oavsett om mal
gors eller inte, ska den anfallande spelaren utvisas (mindre straffet eller storre straffet efter
huvuddomarens bedémning). Denna utvisning ska annonseras som ”Interference on the
goalkeeper”.

Vid beddomning av denna regel ska huvuddomaren lagga storre vikt vid graden av vald i
kontakten mot malvakten an vid den exakta positionen som malvakten hade nar kontakten
skedde.

69.3 KONTAKT INNE | MALOMRADET

Om en anfallande spelare initierar relevant kontakt med en malvakt, tillféllig eller pa annat
satt, medan malvakten befinner sig i sitt malomrade, ska ett mal som gors i samband med
detta underkdnnas.
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Om en malvakt som &r pa vag att etablera sin position i malomradet, initierar kontakt med
en anfallande spelare som befinner sig inne i malomradet och hindras att radda ett skott pa
grund av denna kontakt, ska malet underkannas.

Om en anfallare hamnar i kontakt med malvakten inne i malomradet nar denne ar pa vag att
etablera sin position, och inte direkt lamnar malomradet (ger plats at malvakten), ska ett mal
som gors i samband med detta underkannas.

| samtliga fall ovan ska anfallande spelare utvisas for Interference on the goalkeeper.

Om en anfallande spelare etablerar betydande position inne i madlomradet och darmed
obstruerar malvaktens synfalt eller pa annat satt hindrar malvakten fran att radda ett skott,
ska ett mal som gors i samband med detta underkdnnas. Med “etablera betydande position
inne i malomradet” menas att spelaren, efter huvuddomarens omdéme, med sin kropp eller
betydande del av sin kropp, &r inne i malomradet mer &n tillfalligt.

Se ocksd Oversiktstabeller — Tabell 16 — Interference on the Goalkeeper.

69.4 KONTAKT UTANFOR MALOMRADET

Om en anfallande spelare initierar relevant kontakt med malvakten, forutom tillfallig kontakt,
medan malvakten befinner sig utanfor sitt malomrade, och om mal goérs i samband med
detta, ska malet underkdnnas.

En malvakt ar inte tacklingsbar bara for att kontakten sker utanfér malomradet. Lamplig
utvisning ska utdomas i alla fall dér en anfallande spelare tar on6dig kontakt med malvakten.

Daremot ska tillfallig kontakt tillatas om malvakten &r i fard att spela pucken utanfor
malomradet forutsatt att den anfallande spelaren har gjort en rimlig anstrangning att
undvika onddig kontakt.

Om en malvakt har spelat pucken utanfér malomradet och darefter hindras fran att
atervanda till malomradet pa grund av en avsiktlig handling av en anfallande spelare, ska
utvisning for “Interference on the goalkeeper” utdémas.

Pa samma satt ska en malvakt utvisas om denne genom sitt handlande utanfor malomradet
avsiktligt hindrar en anfallande spelare som forsoker spela pa pucken eller mot en
motstandare.

69.5 COACH’S CHALLENGE
Se Regel 38.

69.6 PLATS FOR NEDSLAPP

Om huvuddomaren stoppar spelet for att underkanna ett mal pa grund av relevant
kontakt med malvakten (tillfallig eller annan), ska efterféljande nedslapp ske pa narmsta
nedslappspunkt i den neutrala zonen utanfor anfallszonen for felande lag.
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69.7 RETURER OCH LOSA PUCKAR

Under en retursituation, eller under en situation dar malvakten och anfallaren gar mot
samma losa puck samtidigt, ska tillfallig kontakt med malvakten tilldtas bade inne i och
utanfér malomradet. Ett mal som gors i samband med detta ska godkédnnas.

Om malvakten, efter att ha stannat, trycks in i malburen tillsammans med pucken av en
anfallande spelare, ska malet underkdnnas och lampliga utvisningar ska utdémas. Om
daremot, enligt huvuddomarens bedémning, den anfallande spelaren knuffades eller pa
annat satt orsakades att i sin tur trycka in malvakten av en forsvarande spelare, kan malet
godkdnnas.

Om pucken har fastnat under en spelare, i eller utanfor malomradet, kan inget mal goras
genom att trycka in spelaren i malburen tillsammans med pucken. Ldmplig utvisning

ska utdémas, inklusive “straffslag” om en forsvarande utspelare blockerade pucken i sitt
malomrade (se dven Regel 63 — Delay of game).

69.8 BOTER OCH AVSTANGNING

Det finns inga specifika tillaggsbestraffningar for “Interference on the Goalkeeper”, men
alla forseelser gallande “Interference on the Goalkeeper” kan bli foremal fér anmalan till
disciplinnéamnden (se Regel 28).

REGEL 70 - LEAVING THE BENCH

70.1 LEAVING THE BENCH
Ingen spelare far lamna spelar- eller utvisningsbaset vid nagot tillfalle under ett gruff eller i
syfte att starta ett gruff eller ett slagsmal.

70.2 TILLATET SPELARBYTE

En spelare som byts in fran spelarbaset medan spelet pagar, eller som lamnar
utvisningsbaset nar tiden har 16pt ut, och som startar ett gruff eller ett slagsmal kan anmalas
till disciplinnamnden (se Regel 28).

En spelare (eller flera spelare) som har klivit in pad isen i ett spelstopp i syfte att vara pa isen
vid nastkommande nedslapp och som deltar i ett gruff ska utvisas under lamplig regel och
kan anmdlas till disciplinndmnden, se Regel 28 (game misconduct ar inte nodvadndigt i denna
situation, men kan utdémas om huvuddomaren anser att det behovs utifran forseelsens art).

70.3 LAMNA SPELARBASET

Det ar inte tillatet att kliva in pa isen fran spelarbaset under ett spelstopp eller i samband
med slutsignalen av den forsta eller andra perioden i syfte att varma upp. Spelare som bryter
mot denna regel ska rapporteras till administratéren som avgér om handelsen ska anmalas
till disciplinnamnden eller ej.
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Forutom nar en period ar slut eller for att bytas in i spel under en pagaende period, far
ingen spelare betrada isen fran spelarbaset. Om det ar nodvandigt att betrada isen for att

ta sig fran sitt spelarbas till sitt omkladningsrum, maste spelaren vénta till dess att spelet ar
stoppat samt sakerstélla att det inte pagar nagot gruff eller slagsmal innan spelaren betrader
isen.

Den forsta och andra spelaren i varje lag som lamnar spelar- eller utvisningsbaset under
ett gruff eller under ett slagsmal ska adémas Game Misconduct samt rapporteras till
administratoren som avgér om felande spelare ska anmalas till disciplinnamnden (se 70.10).

70.4 LAMNA UTVISNINGSBASET
Forutom vid periodslut eller nar en utvisningstid har 16pt ut far ingen spelare vid nagot
tillfalle lamna utvisningsbaset.

En spelare som avtjanar en utvisning i utvisningsbaset, och som ska bytas ut efter att
utvisningen har 16pt ut, maste kliva in pa isen fran utvisningsbaset och aka éver isen till sitt
spelarbas dar bytet kan goras. Vid en forseelse mot denna regel ska lagstraff utdémas for
"Too many players on the ice” (se dven Regel 74).

En utvisad spelare som lamnar utvisningsbaset innan utvisningstiden har [6pt ut, oavsett
om det sker under pagaende spel eller i ett spelstopp, ska adémas mindre straffet som ska
avtjanas direkt efter den pagaende utvisningen.

En spelare som, efter att ha klivit in i utvisningsbaset, lamnar utvisningsbaset innan
utvisningstiden har 16pt ut i syfte att ifragasatta ett domslut, ska adémas game misconduct
samt anmalas till disciplinndmnden. Denna regel ersatter inte andra strangare straff som kan
adomas spelare i samband med en sadan handelse.

En utvisad spelare som lamnar utvisningsbaset i samband med ett spelstopp nar det
samtidigt pagar ett gruff eller ett slagsmal, ska adémas mindre straffet plus game
misconduct. Det mindre straffet plus aterstoden av den ursprungliga utvisningen ska avtjanas
av en ersdttare som utses av tranaren.

Om en spelare lamnar utvisningsbaset innan utvisningen éar till fullo avtjanad, ska
strafftidtagaren notera tidpunkten for forseelsen och meddela domarna pa isen som ska
stoppa spelet nar felande lag far kontroll pa pucken. Mindre straffet ska adémas felande
spelare och utvisningen ska avtjdnas direkt efter den ursprungliga utvisningen (denna tid
berdknas fran den tidpunkt spelaren lamnade utvisningsbaset).

Om en spelare atervander till isen for tidigt pa grund av ett fel beganget av strafftidtagaren,
ska ingen extra utvisning utdémas, men aterstoden av utvisningstiden vid tidpunkten for det

felaktiga intradet ska avtjanas.

Den spelare som involverar sig i ett gruff eller ett slagsmal efter att ha intratt pa isen
fran spelar- eller utvisningsbaset i ett spelstopp, ska adémas lamplig utvisning plus game
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misconduct och anmalas till disciplinndmnden, se dven 70.10. Om spelaren som intrader pa
isen involverar sig i ett gruff eller slagsmal med en motstandare som bedéms vara anstiftare
till slagsmalet enligt Regel 46, ska inte game misconduct utddémas och ingen anmalan ska
upprattas for denna forseelse.

70.5 LAGSTRAFF
Lagstraff ska ddomas det lag vars spelare lamnar spelarbaset for nagot annat syfte an ett
spelarbyte medan det pagar ett gruff eller ett slagsmal.

Om en tranare eller ledare betrader isen (forutom nar tillstand har fatts av en domare t.ex.
for att varda en skadad spelare) efter att en period har borjat och innan perioden har tagit
slut, ska lagstraff utdémas och tranaren eller ledaren ska anmalas till disciplinndmnden.

NOTERA: Om en allvarlig skada har intraffat far en ldkare betrada isen utan att forst fa
tillstand av domaren, forutsatt att spelet &r stoppat.

70.6 GAME MISCONDUCT

Game misconduct ska adémas den forsta och den andra spelaren i varje lag som lamnar

ett spelar- eller utvisningsbas medan det pagar ett gruff eller ett slagsmal (se dven 70.10).
Felande spelare ska dven rapporteras till respektive administrator som avgoér om en anmalan
till disciplinndamnden ska goras eller ej.

En utvisad spelare som lamnar utvisningsbaset under ett spelstopp medan det pagar ett
gruff eller ett slagsmal ska adémas mindre straffet plus game misconduct. Det mindre
straffet ska avtjanas i direkt foljd av den redan pagaende utvisningen av en ersattare som
tranaren utser.

En spelare som har beordrats till omkladningsrummet av domarna (t.ex. vid ett matchstraff)
och som av nagon anledning atervander till spelarbaset eller till isen innan utvisningen eller
matchen ar slut, ska adémas game misconduct och anmalas till disciplinnamnden.

Nér en spelare har klivit in i utvisningsbaset for att avtjana en utvisning maste spelaren vara

kvar dar till dess att utvisningstiden har [6pt ut och till dess att spelaren ater far betréda isen
pa ett tillatet satt, forutom vid periodslut eller om domarna ger spelaren tillstand. En spelare
som inte foljer denna regel ska adémas game misconduct.

70.7 STRAFFSLAG
Se 68.3.

70.8 TILLDOMT MAL
Se 68.4.

70.9 UNDERKANT MAL
Se 68.5.
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70.10 BOTER OCH AVSTANGNING

Den forsta och andra spelaren i varje lag som lamnar spelar- eller utvisningsbaset under
ett gruff eller under ett slagsmal ska rapporteras till administratéren som avgor om felande
spelare ska anmalas till disciplinnéamnden.

Aven alla andra spelare som ldmnar spelar- eller utvisningsbaset under ett gruff eller
ett slagsmal, men som inte ar forst eller nast forst och som ddarmed inte adéms game
misconduct, ska rapporteras enligt ovan och kan anmalas till disciplinndmnden.

For att avgora vilka spelare som var forst och nést forst att lamna ett bas for respektive lag
kan huvuddomarna konsultera de bada linjedomarna samt sekretariatet. Om det &r omojligt
att avgora vilka spelare som ar skyldiga, far administratoren/ligan efteranméla handelsen
med hjdlp av de videosekvenser som finns tillgéngliga.

Ett lag vars spelare gor sig skyldiga till att ha lamnat ett spelar- eller utvisningsbas under ett
gruff eller ett slagsmal kan anmalas till tavlingsnamnden och felande spelare kan anmalas
till disciplinndmnden. Aven felande lags huvudtrinare kan anmalas till disciplinndmnden da
huvudtranaren ar ansvarig for sitt lags upptradande.

Riktlinjer for anmalan till disciplinndmnden:

Anmaélan bor uppréttas om en spelare eller ledare genom sitt agerande skapar storre oro pa
isen @n vad som redan fanns, eller om en spelare eller ledare genom sitt agerande klart och
tydligt driver pa eller eskalerar en situation. | grunden ar detta en anmalningsbar férseelse
och endast vid formildrande omsténdigheter bér anmalan inte upprattas.”®

En klubbféretradare, som inte normalt befinner sig i spelarbaset, betrader isen under en
pagaende period, ska anmalas till disciplinnamnden.

En spelare som har beordrats till omkladningsrummet av domarna (t.ex. vid ett matchstraff)
och som av nagon anledning atervander till spelarbaset eller till isen innan utvisningen eller
matchen ar slut, ska adémas game misconduct och anmalas till disciplinndmnden.

REGEL 71- FOR TIDIGT BYTE

71.1 FOR TIDIGT BYTE

Nar en malvakt lamnar sitt malomrade for att dka till spelarbaset och bytas ut under
pagaende spel mot en extra utespelare, far utespelaren inte betrdda isen forran malvakten
arinom 1,5 m fran spelarbaset. Om bytet gors for tidigt, ska domarna stoppa spelet
omedelbart forutom om icke felande lag har besittning av pucken (da spelet ska fortsatta tills
spelinnehavet férandras).

78) SWE-svenskt fortydligande
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Ingen utvisning ska utdomas for denna forseelse. Efterféljande nedslapp ske antingen

pa mittpunkten om spelet stoppades pa offensiv planhalva for felande lag, eller pa
narmsta nedslappspunkt i den zon spelet stoppades, om spelet stoppades pa felande lags
férsvarshalva.

| 6vriga situationer som inte beskrivs ovan, ska Regel 74 —”Too many players on the ice”,
tilldmpas.

71.2 ANNONSERING
Huvuddomaren ska annonsera denna férseelse som: ”"Spelet har stoppats pa grund av for
tidigt malvaktsbyte”.

REGEL 72 - REFUSING TO PLAY THE PUCK

72.1 VAGRA ELLER AVSTA FRAN ATT SPELA PUCKEN
Syftet med denna regel &r att uppratthalla rorelse i spelet och saval huvuddomarna som
linjedomarna ska tolka och tillampa denna regel.

72.2 HANDPASSNING

Om en handpassning initieras av en spelare till en medspelare och medspelaren viljer att
inte spela pucken i syfte att undvika ett spelstopp, och om dven motstandarna valjer att
inte spela pucken (t.ex. for att lata en utvisning l6pa ut), ska domarna stoppa spelet och
nedsldppet ska ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon dar spelet stoppades.

72.3 SPEL MED HOG KLUBBA

Om pucken spelas med hog klubba av en spelare till en medspelare och medspelaren
véljer att inte spela pucken i syfte att undvika ett spelstopp, och om dven motstandarna
véljer att inte spela pucken (t.ex. for att lata en utvisning |6pa ut), ska domarna stoppa
spelet och nedslappet ska ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon déar spelet stoppades
(se dven 76.2).

72.4 ICING

Om, enligt domarnas bedémning, det forsvarande laget avsiktligt avstar fran att jaga

en icingpuck ned till den ténkta linjen mellan nedsldppspunkterna sa som icingregeln
foreskriver, ska spelet stoppas och nedsldppet ska ske pa narmsta nedslappspunkt i den
ytterzonen som pucken befinner sig.

72.5 UTVISNING

Om huvuddomaren avvaktar en utvisning pa det ena laget och en spelare i det laget avsiktligt
avstar fran att spela pucken i syfte att fa tiden att ga, ska huvuddomaren stoppa spelet och
nedsldppet ska ske pa vanligt sétt i felande lags forsvarszon (se dven 76.2).
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REGEL 73 - REFUSING TO START PLAY

73.1 REFUSING TO START PLAY

Denna regel ska anvdndas om ett lag vagrar att spela nar bada lagen ar vid rinken, eller
om ett lag ldmnar rinken och végrar att spela, eller om ett lag vagrar att lamna sitt
omkladningsrum efter en paus nar huvuddomaren beordrar dem att géra det.

73.2 PROCEDUR — LAG VID RINKEN

Om, nar bada lagen ar vid rinken, ett lag vagrar att spela (av nagon anledning), ska lagets
lagkapten varnas att de har femton (15) sekunder pa sig att stalla upp for spel. Om laget
fortfarande vagrar efter den tiden, ska lagstraff for ”Delay of game” utdémas. Om samma
lag vagrar att spela igen, ska lagets huvudtréanare adomas game misconduct (i tillagg till ett
nytt lagstraff). Om laget darefter fortfarande vagrar ska matchen avbrytas. Handelsen ska
rapporteras till administrerande tavlingsnamnd.

Forsta forseelsen
(i) Varna lagkaptenen i felande lag och ge en betanketid pa 15 sekunder.
(ii)  Om laget fortfarande véagrar, utdém lagstraff.

Andra férseelsen i samma match

(i) Varna lagkaptenen i felande lag och ge en betédnketid pa 15 sekunder.

(i) Om laget fortfarande vagrar, utdém lagstraff.

(iii) Coachen ska adémas game misconduct.

(iv) Om laget fortfarande vagrar ska matchen avbrytas (se dven Regel 66 — Avbruten
match). Handelsen ska rapporteras till administrerande tavlingsnamnd.

Notera: Denna regel tillampas fran det att ett lag betrader isen eller spelarbaset infor en
period till dess att perioden ar 6ver. Det innebdr att dven om alla spelare i ett lag lamnar isen
och gar in i spelarbaset ska det betraktas vara vid rinken.

73.3 PROCEDUR - LAG UTANFOR RINKEN

Om ett lag som inte &r vid rinken (i omkladningsrummet) vagrar att spela efter att ha fatt
fem (5) minuters betanketid, ska matchen brytas och felande lag ska férlora matchen.
Huvudtranaren ska anmalas till disciplinné@mnden och handelsen ska rapporteras till
administrerande tavlingsnamnd. Se dven Regel 66 — Avbruten match.

(i) Sa snart det star klart att ett lag vagrar att spela ska lagstraff utdémas fér
“Delay of game”.

(i) Fem (5) minuters beténketid ska ges till felande lag.

(iii)  Efter att de fem (5) minuterna har passerat och om felande lag fortfarande inte har
atervant till rinken, ska matchen avbrytas och felande lag ska forlora matchen.

(iv) Om laget tervander inom den fem (5) minuterna, ska lagstraff utdémas enligt (i) ovan.

(v) Oavsett om laget atervander i spel eller ej ska felande lags huvudtranare
anmalas till disciplinndmnden.

(vi) Héndelsen ska rapporteras till administrerande tavlingsndmnd.
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REGEL 74 - TOO MANY PLAYERS ON THE ICE

74.1 TOO MANY PLAYERS ON THE ICE

Spelare har ratt att byta under pagaende spel férutsatt att detta sker vid spelarbaset och att
spelaren som ldmnar isen befinner sig inom 1,5 m fran spelarbaset nar ersattaren intrader
pa isen. Se dven Regel 71 — For tidigt byte.

Om domarna bedémer att ersattaren kliver in pa isen innan spelaren som ska ldmna isen ar
inom 1,5 m fran spelarbaset (och darmed klart och tydligt orsakar laget att vara for manga
spelare pa rinken) ska lagstraff utdémas.

Med hansyn till Regel 70 — Leaving the bench, ska en spelare som befinner siginom 1,5 m
fran spelarbaset ansetts ha lamnat isen nar ersattaren betrader isen.

Om, under ett pagaende spelarbyte, nagon av spelarna som ar inblandade i bytet spelar
pucken, tacklar eller tar kontakt med en motstandare medan bada (i bytet inblandade)
spelarna fortfarande ar pa isen, ska lagstraff for “Too many players on the ice” utdémas.

Om, under ett pagaende spelarbyte, nagon av spelarna som ar inblandade i bytet traffas
oavsiktligt av pucken, ska spelet fortsatta och ingen utvisning ska utdémas.

En spelare som byts ut under pagaende spel maste ldmna isen vid sitt spelarbas och inte
genom nagon annan utgang. Lagstraff for “lllegal substitution” ska utdémas om ett lag bryter
mot denna regel.

En spelare som byts in anses vara pa isen nar bada skridskorna ar det. Om denna spelare
spelar pucken eller hindrar en motstandare medan minst en av skridskorna fortfarande ar
kvar i spelarbaset, ska utvisning utdoémas for “Interference”. Se Regel 56.

74.2 LAGSTRAFF

Lagstraff for “Too many players on the ice” ska utdémas om ett lag bryter mot denna regel.
Denna utvisning kan utdémas av saval huvuddomarna som av linjedomarna. Om ett mal gors
av felande lag innan dess att en domare hinner stoppa spelet for denna forseelse, ska malet
underkannas och laget ska adomas lagstraff.

74.3 UTVISNINGSBASET

En spelare som ldmnar utvisningsbaset och som ska bytas ut, maste fortsatta dver isen och
genomfora bytet vid spelarbaset pa vanligt satt. Ett lag som bryter mot denna regel ska
adomas lagstraff for “Illegal substitution”.

74.4 AVSIKTLIGT OTILLATET SPELARBYTE

Om ett lag avsiktligt bryter mot regeln om for manga spelare pa isen nar det pa grund av
matchtiden eller utdomda utvisningar aterstar mindre tid av den tredje perioden for att
ett lagstraff ska kunna avtjanas i sin helhet, eller ndr som helst under overtime, ska istallet
straffslag utdémas.
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74.5 MALVAKT | OVERTIME | GRUNDSERIEN

Om ett lag tar ut sin malvakt for att ersatta denne med en extra utespelare i overtime i
grundserien, maste malvakten vénta till ndsta spelstopp innan denne far atervanda i spel.
Om malvakten byter tillbaka innan nésta spelstopp ska ett otillatet spelarbyte anses ha skett
och lagstraff ska utdémas.”

REGEL 75 - UNSPORTSMANLIKE CONDUCT

75.1 UNSPORTSMANLIKE CONDUCT

Spelare, tranare och ledare ar ansvariga for sitt upptradande vid alla tillfallen och de ska
strava efter att alltid upptrada pa ett sportsligt satt saval under som efter en match, bade
pa rinken och i hela arenabyggnaden. Domarna kan utdéma utvisningar for osportsligt
upptradande om detta inte efterlevs.

NOTERA: Om oléampligt upptradande riktas mot en domare eller en matchfunktionar, ska
Regel 39 — Abuse of officials anvéndas.

75.2 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet for “Unsportsmanlike conduct” ska utdémas vid féljande tillfallen:

(i)  Enidentifierbar spelare som anvédnder obscent, krankande eller smddande
sprakbruk eller gester riktade mot nagon person.

NOTERA: En spelare som anvander sig av obscena gester, rasistiska tillméalen
eller sexuellt nedsattande kommentarer ska som tillagg till mindre straffet
adémas game misconduct.

(i) En spelare som gér sig skyldig till “unsportsmanlike conduct” vilket
inkluderar, men inte begrénsas till: dra ndgon i haret, dra eller greppa nagons
ansiktsskydd, sla med klubban eller nagot annat féremal i sargen eller
skyddsglaset under pagaende spel eller i ett spelstopp. Om huvuddomaren
bedémer att en handling, som inte dr beskriven i nagon annan regel, begas
i och dar motstandaren utsétts for en stor skaderisk ska spelaren adémas
Stérre straffet och Game Misconduct (se Regel 21A)%°. Om huvuddomaren
bedoémer att en handling begas i syfte att skada en motstandare ska match
penalty utdémas (se Regel 21B)** .

(iii)  En spelare som kastar in ett féremal pa isen fran spelar- eller utvisningsbaset
(eller fran nagon annan plats).

(iv) En spelare som avsiktligt tar av sig sin tréja innan ett slagsmal eller ett gruff,
eller som klart och tydligt har modifierat sin tréja sa att den inte féljer Regel 9
— drékten, ska adémas mindre straffet och game misconduct. Om gruffet inte
blir av, ska spelaren istallet adémas mindre straffet och misconduct penalty.

Om en spelare adoéms Unsportsmanlike conduct efter eller innan spelaren borjar avtjana en
annan utvisning, ska den extra utvisningen laggas till den redan utdémda utvisningen och
avtjanas i direkt foljd.

79) SWE-svensk tillampning.

80) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindrenden handlaggs av SIF:s disciplinndmnd (se regel 21B).
81) SWE-svensk tillampning. Géller endast i serier vars disciplindrenden inte handlaggs av SIF:s disciplinnamnd (se regel 21B).

123

AVDELNING 9



AVDELNING 9

75.3 LAGSTRAFF
Lagstraff for “Unsportsmanlike conduct” ska utdémas vid foljande tillfallen:

(i)

(ii)
(iii)

Om en spelare, tranare eller ledare kastar in nagot foremal pa isen fran
spelar- eller utvisningsbaset (eller fran ndgon annan plats), eller sld med
klubban eller ndgot annat féremal i sargen eller skyddsglaset under
pagaende spel eller i ett spelstopp.

En oidentifierbar spelare, trdnare eller ledare som anvédnder sig av obscent,
krdnkande eller smadande sprakbruk eller gester riktade mot nagon person.
En trénare eller ledare som anvédnder obscent, krdnkande eller smadande
sprakbruk eller gester riktade mot ndgon person.

NOTERA: En trdnare eller ledare som anvénder sig av obscena gester,
rasistiska tillmélen eller sexuellt nedsédttande kommentarer ska som tillagg till
lagstraff adémas game misconduct.

75.4 MISCONDUCT PENALTY
Misconduct penalty ska utdémas vid foljande tillfallen:

(i)

(ii)

(iii)

(iv)
(v)

Om en spelare fortsétter att anvdnda obscent, krdnkande eller smadande
sprakbruk mot ndgon person efter att ha adémts mindre straffet.

NOTERA: En spelare som anvander sig av obscena gester, rasistiska tillmalen
eller sexuellt nedsattande kommentarer ska som tillagg till misconduct
penalty ddémas game misconduct.

En spelare som avsiktligt kastar nagon utrustning ut fran rinken. Efter
huvuddomarens omdéme kan dven game misconduct utdémas.

En spelare som framhdrdar i att uppféra sig pa ett sétt (inklusive hotelser
eller nedséttande sprakbruk, gester eller liknande) som syftar till att fa en
motstandare att adra sig en utvisning.

En utvisad spelare som ifrdgasétter ett domslut eller en matchfunktionéar
efter att spelet har aterstartat.

Overlag ska den som uppvisar denna typ av beteende férst §démas mindre
straffet, darefter misconduct penalty och slutligen game misconduct om de
fortsétter.

75.5 GAME MISCONDUCT
Game misconduct ska utdémas vid féljande tillfallen:

(i)
(ii)

(iii)
(iv)

En spelare som fortsétter att uppféra sig pa ett olampligt séatt efter att redan
ha ddémts misconduct penalty.

En spelare, trdnare eller ledare som anvédnder sig av obscena gester, rasistiska
tillmélen eller sexuellt nedsédttande kommentarer under eller efter matchen
pa rinken eller ndgonstans i arenabyggnaden eller dess omedelbara nérhet.
Héndelsen ska dven anmadlas till disciplinndmnden utan rekommenderad
pafélid.

Trdnare eller ledare som tidigare i matchen har adémts lagstraff fér
osportsligt upptradande. Handelsen ska dven anmdlas till disciplinndmnden.
En spelare, tranare eller ledare som genom sitt agerande mot en annan
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person som inte dr en spelare, riskerar att skada eller skadar denne.
Héndelsen ska dven anmalas till disciplinndmnden.

(v) Enspelare, tranare eller ledare som anvander obscent, krdnkande eller
smadande sprakbruk mot nagon person efter att matchen har tagit slut.
Detta kan vara pa eller av rinken.

(vi) En spelare, trdnare eller ledare som spottar pa eller mot en motstandare.

(vii) En blédande spelare som avsiktligt smetar blod pa en motstandare.

(viii) Overlag ska den som uppvisar denna typ av beteende férst §démas Mindre
straffet, darefter misconduct penalty och slutligen game misconduct om de
fortsatter.

75.6 BOTER OCH AVSTANGNING
Domaren ska anmadla varje fall av obscena gester, rasistiska tillmalen eller sexuellt

nedsattande kommentarer till disciplinnamnden.

Alla unsportsmanlike conduct-forseelser kan bli foremal for anmaélan till disciplinnamnden
(se Regel 28).
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AVDELNING 10 - MATCHGENOMFORANDE
REGEL 76 - NEDSLAPP

76.1 NEDSLAPP

Ett nedslapp innebér att en domare sléapper ned pucken mellan klubborna tillhérande
en spelare fran vardera lag i syfte att starta eller aterstarta spelet. Nedslappet borjar nar
domaren har pekat ut nedslappspunkten och ndar domaren och spelarna har intagit sina
positioner. Nedsldppet slutar nar pucken slapps.

En malvakt far inte delta i ett nedslapp.

76.2 PLATS FOR NEDSLAPP
Alla nedslapp ska utforas pa nagon av de nio (9) nedsldppspunkterna som ar markerade i isen.

Om tva regelforseelser sker samtidigt och orsakar ett spelstopp (t.ex. spel med hog klubba och
avsiktlig offside) ska efterfoljande nedslapp ske pa den punkt dar felande lag far minst fordel.

Om spelet stoppas av nagon anledning som inte gar att lasta nagot av lagen medan pucken
ar i neutralzon, ska efterfoljande nedslapp ske pa narmsta punkt utanfor blalinjen. Om det ar
oklart vilken av de fyra punkterna som ar narmast ska en av punkterna som ger hemmalaget
spelmassig fordel anvandas.

Om spelare utvisas i ett spelstopp pa sa satt att utvisningar satts upp pa utvisningsklockan
for ett lag, ska efterfoljande nedslapp ske pa en av de tva nedslappspunkterna i felande lags
férsvarszon. Det finns endast tre (3) undantag till denna regel:
(i)~ Om en utvisning utdéms efter att ett mal har gjorts — nedslapp pa mittpunkten.
(i) Om en utvisning utdéms efter att en period ar slut (eller innan en period
startar) — nedslapp pa mittpunkten.
(iii)  Om férsvarande lag utvisas och anfallande lags spelare aker in i anfallszonen
nedanfér den évre delen av cirklarna kring nedsldappspunkterna —nedslapp i
neutral zon.

Det lag som tilldelas numerart dverlage far valja vilken av de tva nedslappspunkterna som
ska anvandas nér spelet aterstartas for att starta det numeréara 6verlaget.

Om regelbrott har skett fran spelare i bada lagen vilket resulterat i spelstoppet, ska
efterféljande nedslépp ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon spelet stoppades, forutsatt
att inget av lagen ska spela i numerart éverlage.®

NOTERA: Vid berdkning av numeraren ska utgangspunkten vara att numeréaren var jamn vid
spelstoppet. Redan pagaende utvisningar ska alltsa inte raknas med nar nedsldppspositionen
ska bestammas. &

82) SWE-svenskt fortydligande.
83) SWE-svenskt fortydligande.
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Om spelstoppet sker mellan nedslappspunkterna och kortsargen, ska efterfoljande nedslapp
ske pa den nedslappspunkt som ar beldgen pa samma sida som dar spelstoppet skedde,
férutom om annat foreskrivs i dessa regler.

Inget nedsldpp ska ske pa nagon annan plats én pa en nedslappspunkt.

Om pucken gar direkt i mal efter att ha studsat pa en domare, ska malet underkdnnas och
efterfoljande nedslépp ska ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon som pucken studsade
pa domaren.

Om pucken gar i mal efter att pa ett otillatet satt ha spelats i mal av en anfallande spelare
genom spark, dirigering med kroppen eller spel med hog klubba, ska malet underkannas och
efterfoljande nedslapp ske pa narmsta nedslappspunkt i neutral zon.

Om spelet stoppas av nagon anledning som inte ar beskriven i spelreglerna, ska efterfoljande
nedsldpp ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon spelet stoppades.

Om en eller bada anfallande backarna, “point players” eller nagon annan anfallande
spelare som kommer fran spelarbaset, aker in i anfallszonen nedanfér den évre delen

av cirklarna kring nedsléappspunkterna under ett slagsmal, en situation med samlade
spelare eller ett gruff, ska efterféljande nedsldpp ske pa narmsta nedslappspunkt i den
neutrala zonen. Denna regel galler dven i samband med icing, avsiktlig offside eller vid
spel med hog klubba (av ett lag i numerart 6verlage) dar efterféljande nedsléapp bestams
till forsvarszonen for felande lag. Om nagon av spelaren i icke felande lag da dker in i

sin anfallszon nedanfér den 6vre delen av cirklarna kring nedsléappspunkterna under ett
slagsmal, en situation med samlade spelare eller ett gruff, ska efterféljande nedslapp ske
pa narmsta nedslappspunkt i den neutrala zonen.

Vid en forseelse mot Regel 71 — For tidigt byte, ska efterféljande nedslapp ske antingen
pa mittpunkten om spelet stoppades pa offensiv planhalva for felande lag, eller pa
narmsta nedslappspunkt i den zon spelet stoppades, om spelet stoppades pa felande
lags forsvarshalva.

Om spelet stoppas pa grund av skadad spelare, ska efterfoljande nedslapp ske pa ndarmsta
nedsldppspunkt i den zon spelet stoppades. Om den skadade spelarens lag hade kontroll
pa pucken i sin anfallszon, ska efterfoljande nedslapp ske pa narmsta nedslappspunkt

i den neutrala zonen. Om den skadade spelaren befinner sig i sin férsvarszon och om
motstandarna anfaller och har kontroll pa pucken i anfallszonen, ska efterfoljande nedslapp
ske i den skadade spelarens férsvarszon.

76.3 PROCEDUR

Sa snart huvuddomaren éar fardig med proceduren for spelarbyten ska huvuddomaren ta ned
sin arm for att indikera att inga fler byten far goras. Linjedomaren som ska utfora nedslappet
ska da blasa i visselpipan. Denna signal innebar att lagen nu har fem (5) sekunder pa sig att
stélla upp for nedslappet. Nar de fem (5) sekunderna har passerat (eller tidigare om bada
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centrarna ar redo), ska linjedomaren slappa pucken. Om daremot nagot av nedan intraffar,
ska felande lags center varnas:

(i) Eneller bdda centrarna stéller inte upp korrekt,

(i)  En eller bada centrarna sétter inte ned klubban i isen,

(iii)  Nagon spelare gor intrang i nedslappscirkeln,

(iv) N&gon spelare tar fysisk kontakt med en motstandare,

(v)  N&gon spelare stéller upp i offsideposition (pa fel sida av nedslappspunkten).

Under de sista tva (2) minuterna av ordinarie speltid och ndr som helst i overtime,
ska linjedomaren fortfarande blasa i visselpipan for att starta nedslappet, men
femsekundersgransen ska inte tillampas. Daremot ska spelarna fortfarande félja
linjedomarens instruktioner for att nedslappet ska ske snabbt och pa ett rattvist satt.

76.4 NEDSLAPPSPROCEDUR — CENTRAR

Pucken ska slappas av domaren ned till isen mellan klubborna pa de i nedsléappet deltagande
centrarna. Spelarna ska sta ansikte mot ansikte mot varandra pa ungefar en klubblangds
avstand. De ska ha bladet av klubban i isen.

Vid de nedslappspunkter dar det finns uppstéallningsmarkeringar i isen, ska centrarna
anvanda sig av dessa. Klubborna ska sattas i isen i den vita markerade ytan i
nedsldppspunkten. Pa de atta roda nedslappspunkterna (alla utom mittpunkten) ska
férsvarande center satta ned sin klubba forst, omedelbart féljd av anfallande centers klubba.
Vid nedslapp pa mittpunkten ska gastande center satta ned sin klubba forst.

Om en spelare som ska delta i ett nedslapp inte omedelbart intar korrekt position nar
linjedomaren sager till, kan linjedomaren vdlja att varna spelaren.

Om en center inte ar uppstalld for nedslapp nar den fem (5) sekunderna har forflutit, ska
linjedomaren sldppa pucken anda. Om centern star en bit bort fran nedsldppspunkten eller
vagrar att komma fram och inta ratt position nar linjedomaren instruerar om detta, eller om
centern ar sen och inte framme néar de fem (5) sekunderna har forflutit, ska pucken sldppas.
Om centern forsoker komma fram precis nar de fem sekunderna har forflutit i syfte att
komma med fart och fa en fordel i nedsléppet, ska varning utdelas. Om en center begar en
andra forseelse mot nedsldppsreglerna ska lagstraff utdomas.

En spelare som varnas for forseelse mot nedslappsreglerna, ska omedelbart inta ratt position
eller riskera att pucken slapps utan att spelaren ar redo alternativt att lagstraff utdéoms fér en
andra forseelse under samma nedslapp.

76.5 NEDSLAPPSPROCEDUR — OVRIGA SPELARE
Inga andra spelare &n centrarna ska tillatas aka in i nedslappscirkeln eller komma narmre

nedslappspunkten dn 4,5 m. Alla spelare ska placeras sig on-side om nedslappspunkten.

Under alla nedslépp i en ytterzon ska samtliga spelare placera sig pa sin egen sida av de
markeringar som finns i ytterkant av cirkeln.
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Om nagon annan spelare an centrarna aker in i nedslappscirkeln innan pucken ar sléppt, ska
felande lags center varnas.

Om en anfallande spelare forsdker inta en ny position innan nedslappet, och om detta
gor att forsvarande center backar undan for att positionera om sina egna lagkamrater, ska
anfallande lag anses ha gjort sig skyldig till en nedslappsforseelse och varning ska utdelas.
Anfallande lag &r skyldiga att inta sina positioner forst.

76.6 FORSEELSER
Om en center ror sig for tidigt innan ett nedsldpp, eller om domaren slédpper pucken pa ett
orattvist satt, ska nedslappet géras om.

Nar en andra forseelse begas av samma lag under samma nedsldpp, ska lagstraff utdomas
pa felande lag. Denna utvisning ska annonseras som “lagstraff for Delay of game — Forseelse
mot nedslappsreglerna”.

Forseelse mot nedslappsreglerna summeras nedan och vem som helst av de fyra domarna
far besluta om detta:

(i) Intrang av nagon spelare (férutom centrarna) i nedslappsomradet innan
pucken slapps. Spelarna pa kanten av nedslappscirkeln ska ha bada skridskorna
utanfér cirkeln. Skridskokontakt med sjélva linjen ar tillaten. Om en spelares
skridsko korsar linjen in i nedsldppscirkeln innan pucken slépps, ska detta anses
vara en forseelse mot nedslappsreglerna. En spelares klubba far placeras inne i
nedsléppscirkeln férutsatt att det inte blir nagon kontakt mot en motstandares
klubba.

(i) Intrang av ndgon spelare i omradet mellan uppstéllningsmarkeringarna utanfér
nedsldppscirkeln i ytterzonen innan pucken sldpps. Spelarna ska se till att deras
skridskor inte korsar dessa markeringar. Skridskokontakt med linjen &r tilldten.
Om en spelares skridsko korsar linjen in i omradet mellan markeringarna innan
pucken sldpps, ska detta anses vara en férseelse mot nedsldppsreglerna. En
spelares klubba far placeras inne i omradet mellan markeringarna férutsatt att
det inte blir ndgon kontakt mot en motstandares klubba.

(iii)  Nagon fysisk kontakt med en motstandare innan pucken slapps. Om nagon
av centrarna initierar hjalm-mot-hjalmkontakt med motstandarcentern, ska
varning utdelas. Om domaren inte kan avgdéra vem som initierade kontakten ska
bada centrarna varnas. NOTERA: om en utvisningsforseelse utfors ska utvisning
utdémas direkt utan varning (t.ex. en slashing eller en crosschecking). %

84) SWE-svenskt fortydligande.
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(iv)  En center som inte positionerar sig korrekt med hansyn till
uppstéllningslinjerna, eller som inte placeras sin klubba i isen pa korrekt satt
sd som Regel 76.4 beskriver. Med korrekt position menas att centern ska
placera en fot pa var sida av uppstéllningsmarkeringarna som Iéper parallellt
med langsargen (kontakt med linjen &r tilldten), och att skridskons taspets
inte korsar den uppstéllningsmarkering som I6per parallellt med kortsargen.
Klubbans blad ska placeras pa isen (som minst klubbladets ta) i den vita
markeringen i nedsldppspunkten, och déar ska klubban vara kvar tills pucken
sldpps. En center som bryter mot denna regel ska varnas.

Spelare som ar sena till ett nedslapp och som darfor befinner sig i en offside-position ska
varnas en gang per match. Denna varning ska utdelas till felande lags tranare. | denna
situation ska felande lags center inte varnas for en forseelse mot nedsldppsreglerna.

Om samma lag begar samma fel igen i samma match ska lagstraff for “Delay of game”
utdémas. Denna utvisning ska annonseras som “lagstraff for delay of game — Sen
uppstélining for nedslapp”).

Under ett nedslapp far ingen center ta fysisk kontakt med motstandaren oavsett om detta
sker med kroppen eller klubban, férutom om det sker nér spelaren spelar mot pucken.
Detta géller fram till dess att nedsléppet ar avslutat. En center som tar fysisk kontakt med
motstandaren i stallet for att spela pa pucken ska, efter huvuddomarens omdéme, adémas
mindre straffet. Om forseelsen skedde innan pucken slapptes ska i stallet varning for
forseelse mot nedslappsreglerna utdelas. NOTERA: om en utvisningsforseelse utfors ska
utvisning utdomas direkt utan varning (t.ex. en slashing eller en crosschecking).®

Nedslappsreglerna galler pa samma satt oavsett var pa rinken nedslappet sker, men eftersom
endast de fyra (4) nedslappspunkterna i ytterzonerna har uppstallningsmarkeringar och cirklar,
ska linjedomarna anvanda sitt omdéme for att avgora om en férseelse har skett vid nedslapp
pa nagon annan nedslappspunkt. Alla spelare ska halla samma avstand fran nedslappet, oavsett
om det sker pa en punkt med cirkel och markeringar eller om det sker pa en annan punkt.

76.7 SPELARBYTEN
Inga spelarbyten ska tillatas forran nedslappet ar utfort och spelet ar aterupptaget forutom
om en utvisning utdéms som paverkar den numeréra styrkan pa rinken.

Om en domare upptacker att forsvarande lag har placerat for fa spelare pa isen infor ett
nedsldpp, ska huvuddomaren i den neutrala zonen instruera laget att placera in rétt antal
spelare pa isen. Om huvuddomaren bedémer att laget “maskar” ska felande lags tréanare
varnas och om det hander igen ska lagstraff for “Delay of game” utdomas.

Om en domare upptacker att anfallande lag har placerat for fa spelare pa isen infor ett
nedsldpp, ska nedslappet utfoéras anda. Anfallande lag ar sjalva ansvariga for att placera ratt
antal spelare pa rinken.

85) SWE-svenskt fortydligande.
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76.8 FASTSTALLANDE AV TID
Eventuell tidsforlust i samband med ett felaktigt nedslapp ska korrigeras pa matchklockan.
Videodomaren far anvdndas for att faststalla tiden.

Visselpipan ska inte anvandas for att starta spelet. Spelet anses startat nar pucken slapps och
stoppat nar spelet blases av eller nar mal gors.

76.9 FORSEELSE EFTER ATT SPELET HAR ATERSTARTATS £6%7

Om nagon av domarna stoppar spelet for en forseelse mot nedslappsreglerna (regel 76.6) ska centern
i felande lag bytas ut mot en annan spelare som befinner sig pa isen. Spelarbyte ar inte tillatet. | de fall
dar varning kan utdelas innan pucken har slappts ska centern tillatas utfora nedslappet.

Notera: Detta ar en pilot for sdsongen 2023/2024 som kommer att utvarderas I6pande.
Denna pilot kommer att ligga till grund for en utvardering av nuvarande regelverk infor
kommande sasonger.

REGEL 77 - MATCH- OCH PAUSTID

77.1 MATCHTID
En match ska spelas over tre (3) perioder om tjugo (20) minuter vardera.®®

77.2 PAUSTID
Spelet ska aterupptas arton (18) minuter efter att en period har tagit slut.®® Paustiden ska
borja raknas direkt vid periodslut. Se dven Regel 34 — Matchtidtagare.

| syfte att halla askadarna informerade om aterstaende paustid, ska matchklockan anvandas
for att rakna ned paustiden.

77.3 FORDROJNINGAR

Om nagon oférutsedd fordrojning intraffar med mindre an fem (5) minuter kvar av den forsta
eller andra perioden, kan huvuddomaren beordra pausen att starta omgaende.*® Resterande
tid av perioden ska da slutforas efter pausen och lagen ska da forsvara samma mal som
tidigare. Nar perioden tar slut ska lagen byta sida och den nya perioden ska borja direkt.

REGEL 78 - MAL

78.1 MAL- OCH ASSISTPOANG

Huvuddomarna ansvarar for att utse malskytt vid ett mal. Protokollféraren ansvarar med
hjélp av statistikgruppen for att utse assistpodng, men ska dven kontrollera malskytt.”*
Videodomaren far konsulteras for att avgéra malskytt och assistpoang. Det &r av yttersta

86) SWE-svensk tillamning

87) Géller endast i HA

88) Tillampning: Administratéren kan besluta om annan speltid.

89) SWE-svensk tillampning — internationellt dr paustiden 15 minuter.

90) SWE-svensk tillampning — internationellt &r tidsgransen 10 minuter.

91) Tillampning: Administratoren kan besluta att domaren dven utser assistpoang.
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vikt att protokollforaren &r bekant med alla aspekter av denna regel sa att eventuella
felaktigheter kan korrigeras. Protokollféraren ska vara neutral i sin bedémning.

I handelse av att det foreligger ett uppenbart fel gallande malskytt eller assistpoang, ska det
korrigeras omgaende, men inga justeringar far goras i protokollet efter att huvuddomaren
har signerat det forutom enligt respektive administrators upprattade procedur gallande
korrigering av mal- och assistpoang.

Det lag som gor flest mal under de tre perioderna ska utses till vinnare av matchen och ska
erhalla tre podng. Om vinnare utses efter overtime eller straffslagsavgorande ska segrande
lag erhalla tva poédng och forlorande lag ett podng.”

78.2 INDIVIDUELLA POANG VID MAL
Ett mal ska registreras pa den spelare som spelar pucken in i motstandarnas malbur. Ett mal
ska ge en poang i poangligan. Endast ett malpoéng kan utdelas vid varje enskilt mal.

78.3 INDIVIDUELLA ASSISTPOANG

Vid ett mal, kan assistpoang utdelas till de (maximalt tva) spelare som senast vidrorde
pucken innan malskytten, forutsatt att ingen motstandare kontrollerade pucken daremellan.
En assist ska ge en poang i podngligan. En spelare kan endast erhalla ett poang for varje mal.

78.4 GODKANT MAL

Ett mal ska anses godkdnt om pucken spelas in i malet helt dver mallinjen, mellan stolparna och
under ribban med hjdlp av en anfallande spelares klubba. Malburen ska anses vara i normal
position sa lange en del av goal-pegsen har kontakt med bade stolparna och halen i isen. Goal-
pegsen kan bojas, men sa lange det fortfarande finns kontakt mellan malburen och halen iisen
ska malburen anses vara i normal position. Malburen kan resas nagot, men sa lange goal-pegsen
fortfarande forbinder malburen med halen i isen ska malburen anses vara i normal position.

NOTERA: Sarskilda anvisningar avseende utformningen av fastpluggar (goal-pegs) finns i
Regelbok Anldggning.”

Ett mal ska godkdannas om pucken skjuts i mal av en férsvarande spelare pa vilket satt som
helst. Den anfallande spelare som senast vidrorde pucken ska registreras som malskytt, men
inga assistpoang ska utdelas. Om ingen anfallande spelare har vidrort pucken fran nedslappet
fram till malet, ska anfallande lags center (som deltog i nedslappet) registreras som malskytt.”

Om pucken gar i mal genom att studsa pa en anfallande spelares skridsko, kropp, eller
pa nagot annat satt, ska malet godkdannas. Den spelare pa vilken pucken studsade ska
registreras som malskytt.

Om en spelare spelar pucken in i motstandarnas malomrade pa ett tillatet satt och om
pucken blir eller ar 16s och en annan anfallare spelar pucken i mal, ska malet godkannas.

92) Ytterligare anvisning kan finnas i saval tavlings- som seriebestammelserna.
93)SWE-svenskt fortydligande.
94) SWE-svenskt fortydligande.
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78.5 UNDERKANDA MAL
Mal ska underkdannas av huvuddomaren och annonseras i PA-systemet (eller via speakern)
vid foljande tillfallen:

(i) Om pucken styrs, slas eller kastas in i mal av en anfallande spelare pa nagot
annat satt 4n med klubban. Om detta sker, och om det bedéms avsiktligt, ska
malet underkdnnas. Inget mal kan géras om pucken avsiktligt slas med nagon
del av en anfallares kropp in i mal.

(ii)  Om pucken sparkas i mal med en distinkt sparkrérelse.

(i) Om pucken studsar direkt i mal via en domare.

(iv) Om ett mél gérs av ett lag som har en otillaten spelare pa isen.

(v)  Om en anfallande spelare hindrar malvakten i malomradet.

(vi)  Om pucken gar i mal efter att ha traffat en anfallande spelares klubba ovanfér
ribbans hojd. Dar pucken tréffar klubban &r den avgérande faktorn. Se 37.5.

(vii)  Om videobedbémning gor géllande att ett mal har gjorts pa ena sidan av rinken
kan inget mal godkannas pa den andra sidan.

(viii) Om en linjedomare rapporterar dubbla mindre straffet fér high-sticking, stérre
straffet eller match penalty pa det lag som gjort mal, ska mélet underkédnnas
och utvisning ska utdémas. Detsamma géller om en linjedomare rapporterar att
malet féregatts av en offside (forutsatt att coach’s challenge inte tillimpas). %

(ix) Om malvakten trycks in i malburen tillsammans med pucken efter att ha raddat
ett skott. Se dven 69.7.

(x)  Om malburen flyttas oavsiktligt. Méalburen anses flyttad nar en eller bada goal-
pegsen inte ldngre férbinder stolparna med hélen i isen, eller om malburen helt
forlorat en eller bada peggarna nér pucken ga i mal.

(xi)  Under en avvaktande utvisning kan felande lag inte géra mal, férutom om icke
felande lag gor sjdlvmal genom att skjuta pucken i sitt eget mal. Med detta
menas att om pucken studsar pa en spelare i felande lag eller om nagon spelare
i felande lag pa nagot sétt fysiskt paverkar situationen sa att pucken ga i mal,
ska malet underkédnnas. Spelet ska stoppas innan pucken gar i mal (om méjligt)
och utvisning ska utdémas pa vanligt sétt.

(xii)  Om huvuddomaren bedémer att spelet ar stoppat, dven om det inte funnits tid
att hinna bldsa av.

(xiii) Alla méal som gérs pa nagot annat satt an vad reglerna tillater, ska underkannas.

78.6 VIDEODOMARINITIERAD BEDOMNING

| den sista minuten av den tredje perioden och nar som helst i overtime (i bade grundserien
och i slutspelet) ar det videodomaren som beslutar om att initiera en bedémning som annars
skulle initierats av en Coach’s challenge.

Videomaldomaren ska darutéver initiera bedémningar som faller under Regel 37.3. Om en
coach’s challenge ar mojlig avseende ”Interference on the Goalkeeper”, ”Missat spelstopp
i anfallszonen som leder till ett mal”, eller "offside”, ska videomaldomaren forst avgora
om malet i 6vrigt ar godkant; att pucken spelats i mal och ar ett bra hockeymal innan en
bedomning avseende Coach’s challenge kan utforas. Om ett lag begar en Coach’s challenge,
men videobedémning visar att utmaningen blir onodig, ska utmaningen anses inte har gjorts.
95) SWE-svensk tillampning.
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REGEL 79 - HANDPASSNING

79.1 HANDPASSNING

Det ar tillatet att stoppa eller sla pucken i luften med 6ppen hand, eller att trycka pucken
langs med isen med hjalp av handen, och spelet ska inte stoppas forutom om det, enligt
domarnas bedémning, foreligger en handpassning till en lagkamrat, eller om laget far en
fordel, och i och med detta, kontroll och besittning av pucken erdvras av felande lag antingen
direkt eller via en studs pa nagon spelare eller domare.

For forseelser géllande “Closing hand on the puck”, se Regel 67 — Handling the puck.

79.2 FORSVARSZONEN

Spelet ska inte stoppas med anledning av handpassning av spelare i sin egen forsvarszon.
Puckens placering antingen nar handpassningen sker eller nar den tas emot ar avgorande for
att bestamma vilken zon handpassningen skett i. For att en handpassning ska vara tillaten ska
den bade passas och tas emot inne i forsvarszonen.

79.3 PLATS FOR NEDSLAPP

Om spelet stoppas for handpassning, ska efterfoljande nedslapp ske pa ndarmsta nedslappspunkt i
den zon dar forseelsen skedde, eller dar passningen togs emot (den plats dar felande lag far minst
fordel), forutsatt att inte annat beskrivs i dessa regler. Om en handpassning sker i anfallszonen ska
efterfoljande nedslépp ske pa ndrmsta nedslappspunkt i den neutrala zonen.

REGEL 80 - SPEL MED HOG KLUBBA

80.1 SPEL MED HOG KLUBBA
For forseelser géllande High-stick, se regel 60 — Highsticking.

Det ar inte tillatet att spela pucken med klubban 6ver den normala axelhéjden. Om en puck
traffas av en hog klubba och darefter hamnar i besittning eller kontroll av en spelare i felande
lag (inklusive den spelare som traffade pucken), antingen direkt eller via en studs pa nagon
annan spelare eller domare, ska spelet stoppas.

Om pucken traffas av hog klubba, ska spelet fortsatta forutsatt att:
(i) Pucken sls till en motstandare (i detta fall ska huvuddomaren signalera wash-out),
(i) Pucken spelas i eget mal av en férsvarande spelare. Malet ska godkédnnas.

Att ldgga upp pucken pa klubbladet (lacrossrorelse) ovanfor den normala axelhojden ar inte
tillatet och spelet ska stoppas om sa sker. Om detta gors av en spelare under ett straffslag
eller under ett straffslagsavgorande, ska straffslaget stoppas och anses forverkat.

80.2 PLATS FOR NEDSLAPP
Om spelet stoppas for spel med hog klubba ska efterféljande nedslapp ske pa den
nedsldppspunkt dar felande lag far minst fordel, antingen dar pucken spelades eller dar den
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togs emot. Om anfallande lag orsakar ett spelstopp under denna regel i sin anfallszon, ska
nedsléppet ske pa narmsta punkt i den neutrala zonen.

80.3 UNDERKANT MAL

Om en anfallande spelare orsakar att pucken gar i motstandarnas mal genom att traffa
pucken ovanfor ribbans hojd, antingen direkt eller via en studs pa en spelare eller domare,
ska malet underkannas. Den avgbrande faktorn ar var pucken traffar klubban.

Om pucken traffar klubban i ribbans hojd eller lagre, ska malet godkannas.

Ett sjalvmal av en forsvarande spelare som gors genom att pucken traffar klubban ovanfor
ribbans hojd, ska godkannas.

REGEL 81 - ICING

81.1 ICING

For anvandning av denna regel delar mittlinjen rinken i tva delar. Om en spelare i ett lag
som ar antingen i samma numerara styrka eller storre, an motstandarlaget, skjuter, slar,
returnerar eller pa nagot annat satt spelar pucken fran sin egen planhalva direkt ned bakom
motstandarnas forlangda mallinje, ska spelet stoppas. Med returneras menas studsar pa
spelare dar pucken skjutits eller spelats forst av en spelare i samma lag.

Den punkt dar pucken senast vidrordes av en spelare i felande lag ska anvandas for att
avgora om pucken ar spelad fran egen planhalva. Med andra ord racker det att erdvra
mittlinjen for att inte gora sig skyldig till icing. Med erdvra mittlinjen menas att pucken,
medan den ar pa spelarens klubblad (inte skridsko) ska ha kontakt med mittlinjen nar den
spelas ivag.

Vid bedémning av denna regel ska tva kriterier anvdandas. Forst ska linjedomaren bedéoma
att pucken spelats 6ver den forlangda mallinjen. Nar pucken har spelats éver den forlangda
mallinjen ska icing domas utifran en beddmning om vilken spelare (en anfallare eller en
forsvarare) som skulle kunna spela pucken férst. Denna bedémning ska goras senast i samma
stund som den forsta spelaren nar en tankt linje mellan nedslappspunkterna i ytterzonen.
Om pucken skjuts pa sa satt att den gar runt langs sargen och kommer ut pa andra sidan,
upp mot nedslappspunkten, ska samma bedémning goras, pa ett liknande avstand.

Bedomningen som ska goras ska vara vilken spelare som kan spela pucken forst, inte vilken
spelare som ar forst till nedslappspunkten.

Om ett race efter pucken &r sa pass lika att linjedomaren inte kan gora sin bedémning nar
den forsta spelaren nar nedslappspunkten, ska icing domas.

En puck som traffar eller studsar pa en domare annullerar inte en icing per automatik.
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81.2 PLATS FOR NEDSLAPP
Efter en icing ska icke felande lag ges ratt att vélja vilken sida de vill att efterféljande nedslapp
ska ske pa.

Om, enligt huvuddomarens bedémning, det forsvarande laget avsiktligt avstar fran att spela
pucken nar de ar i position att gora det, ska spelet stoppas och efterfoljande nedslapp ska
ske pa ndrmsta nedslappspunkt i den zon pucken befann sig.

Om linjedomaren stoppar spelet felaktigt for icing (oavsett om det beror pa att laget som
spelade pucken ar i numerart underldge eller ej), ska nedsldppet ske pa mittpunkten.

81.3 MALVAKTEN

Om, enligt linjedomarens bedémning, malvakten fintar att spela pucken, forsoker spela
pucken, eller aker i riktning mot pucken under en icingsituation, ska icingen annulleras och
spelet ska fortsatta.

Om malvakten daremot befinner sig utanfor sitt malomrade nar pucken skjuts i vag, och
endast aker tillbaka till sitt malomrade utan att forsoka spela pucken eller att finta att spela
pucken, ska icingsituationen fortga.

81.4 SPELARBYTEN EFTER ICING

Felande lag ska inte tillatas utfora spelarbyten i spelstoppet efter en icing. Ett lag far daremot
byta tillbaka en uttagen malvakt, ersatta en skadad spelare, eller utfora spelarbyten om

det utdoms en utvisning som paverkar numeraren for nagot lag. Avgérande faktor for vilka
spelare som befann sig pa isen ar den tidpunkt pucken lamnar felande spelares klubba.

NOTERA: | U15 och yngre ska spelarbyten tillatas dven efter icing.®®

81.5 EJ ICING
Om pucken skjuts och returneras pa en motstandare och studsar hela vagen ned 6ver den
forlangda mallinjen ska icing inte domas.

Om en puck skjuts av en forsvarande spelare fran sin egen planhalva och darefter studsar
flera ganger pa olika spelare, ska icingen annulleras om minst en av dessa studsar ar pa en
motstandare.

Om pucken skjuts till icing direkt vid ett nedslapp, ska icingen annulleras.

Om, enligt linjedomarens bedémning, nagon spelare (forutom malvakten) i motstandarlaget
kan spela pucken innan den passerar den forlangda mallinjen, men avstar fran att gora

det, ska spelet fortsatta och icingen ska annulleras. Detta inkluderar situationen dar
motstandarlaget ar i fard att genomfora spelarbyten, och kan spela pucken, men avstar fran
att gora det i syfte att inte bryta mot regeln om Too many players on the ice. Icing ska inte
utdémas i denna situation.

96) SWE-svensk tillampning.
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Om pucken vidror nagon del av en utespelare i motstandarlaget, inklusive dennes klubba
eller skridskor, innan den passerar den forlangda mallinjen, eller om pucken vidrér malvakten
eller dennes klubba eller skridskor innan eller efter att den passerat den férlangda mallinjen,
ska icingen annulleras.

Om malvakten pa nagot satt forsoker spela loss pucken fran baksidan pa malburen, ska
icingen annulleras.

81.6 NUMERAR STYRKA

Icing kan inte begas av ett lag i numerart underldge. Om en utvisning ar pa vag att I6pa ut
samtidigt som en icingsituation uppstar, ska avgorandet fér den numerara styrkan goras nar
utvisningstiden I6per ut. Om pucken da redan har spelats i vag, kan icing inte begas. Att den
utvisade spelaren stannar kvar i utvisningsbaset efter att utvisningstiden har 16pt ut paverkar
inte icingbedomningen.

REGEL 82 - SPELARBYTEN

82.1 SPELARBYTEN

| samband med ett spelstopp ska gastande lag omedelbart placera en femma pa isen redo att
aterstarta spelet. Inga byten far goras darefter till dess att spelet ar aterstartat. Hemmalaget
far darefter gora 6nskade byten, forutom dar reglerna forbjuder det.

Med “placera en femma pa isen” menas att bada lagen ska byta in maximalt antal spelare
som de har ratt till i samband med nedsldppet. Detta ska géras inom den tillatna tiden.

Om det forekommer nagon form av fordréjning i ett spelarbyte ska huvuddomaren beordra
felande lag att inta sina positioner utan att fa gora nagra ytterligare byten.

Sa snart en femma har bytts, ska inga ytterligare byten tillatas forran nedsldppet ar utfort pa
korrekt satt, forutom om utvisningar utdoms som paverkar numerdren fér nagot av lagen.
Detta inkluderar utvisningar utdomda efter att spelarbytet ar genomfért, samt utvisningar
relaterade till felaktigt nedslapp.

Ett lag som har brutit mot Regel 63.8 — Delay of game, eller Regel 81 —icing, ska inte tillatas
genomfora nagra spelarbyten innan spelet ar aterstartat, forutom for att byta tillbaka en
uttagen malvakt, ersatta en skadad spelare eller om utvisningar har utdomts som paverkar
numeraren for nagot av lagen. Avgérande faktor for vilka spelare som var pa rinken &r nar
pucken ldmnade klubban (vid en icing). Detta géller inte i U15 och yngre.”’

Malvaktsbyten ska genomféras under samma tidsgranser som vanliga spelarbyten. Ingen
extratid ska ges for att utféra malvaktsbyten, férutom om en malvakt ar skadad.

97) SWE-svensk tillampning.
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82.2 SPELARBYTEN - PROCEDUR
| samband med ett spelstopp ska huvuddomaren félja nedan procedur for att styra
spelarbytena:

(i) Huvuddomaren ska ge gastande lag fem (5) sekunder att genomféra sitt
spelarbyte,

(i) Huvuddomaren ska héja sin arm i luften fér att indikera att inga fler
spelarbyten far goras for gastande lag, och fér att indikera att hemmalaget nu
far byta spelare,

(i) Huvuddomaren ska ge hemmalaget atta (8) sekunder att genomféra sitt
spelarbyte,

(iv) Huvuddomaren ska sdnka sin arm for att indikera att inga fler spelarbyten far
gbras av hemmalaget,

(v) Inga férsék, av nagot lag, att byta spelare efter huvuddomarens signal, att
férséka placera for manga spelare pa isen, eller att férséka byta spelare pa
ndgot annat sétt, ska tilltas. Huvuddomaren ska varna felande lag (genom
trdnaren) att en ytterligare férseelse under resterande del av matchen
(inklusive overtime) resulterar i ett lagstraff fér Delay of game. Denna utvisning
ska annonseras som ”lagstraff fér Delay of game — Felaktigt spelarbyte”.

(vi) Linjedomaren som utfér nedsldppet ska blasa i visselpipan (sa snart
huvuddomaren har tagit ned sin arm) for att indikera att alla spelare ska vara i
position och pa rétt sida for nedslappet inom fem (5) sekunder. Nedslappet ska
dérefter utféras enligt Regel 76 — Nedslapp.

(vii) Spelare som &r for langsamma till nedslappspunkten (efter
femsekundersvarningen) och som befinner sig pa fel sida om punkten, ska
varnas en gang per match av huvuddomaren. Denna varning ska ges till felande
lags trdnare. | denna situation ska ingen varning utdelas av linjedomaren till
centern. Ett lag som bryter mot denna regel igen i samma match ska ddémas
lagstraff for Delay of game.

(viii) Under de sista tva minuterna i tredje perioden och nadr som helst i overtime,
ska inte punkt vi och vii anvdndas. Linjedomaren ska ge lagen tillrdcklig tid att
stélla upp sé snart punkt 1 till 5 ar uppfyllda.

82.3 LAGSTRAFF

Hemmalaget har ratt att gora sina spelarbyten sist. Detta innebar att tranaren for bortalaget
ska sdnda ut sina spelare pa isen forst, och darefter ska hemmalagets tranare gora
detsamma. Om nagot av lagen inte genomfor spelarbytena omedelbart, ska huvuddomaren
inte tillata det laget att genomféra nagra byten alls. Ett lag som inte foljer denna regel, eller
som drojer med att félja regeln, ska varnas en gang och vid nasta brott mot denna regel i
samma match ska lagstraff for “Delay of game” utdémas. Spelarna ska, nar de ar inbytta,
bege sig omedelbart mot nedslappspunkten.

Alla forsok att fordroja spelet genom att dréja med bytena eller pa nagot annat satt ska

resultera i ett lagstraff for “Delay of game”. Denna utvisning ska annonseras som: ”lagstraff
for Delay of game — Sen uppstéllning for nedslapp”.
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Under spelets gang galler att om en spelare ska bytas ut sa ska detta ske vid spelarbaset. Ett
byte far inte ske pa nagon annan plats eller vid ndgon annan utgang fran rinken. Ett sddant
felaktigt spelarbyte ska resultera i lagstraff for lllegal substitution.

REGEL 83 - OFFSIDE

83.1 OFFSIDE
Det anfallande lagets spelare far inte intrada i anfallszonen fore pucken.

Skridskornas placering for de anfallande spelarna ar avgorande vid bedémning av offside. En
spelare ar offside om spelarens bada skridskor ar helt forbi den framre kanten pa blalinjen.

En spelare ar onside om en eller bada skridskorna &r i kontakt med blalinjen, eller den sida
av linjen som ar i neutral zon vid det tillfalle som pucken helt och hallet gar 6ver och forbi
den framre kanten pa blalinjen. Den egna sidan av linjen ska definieras som ett plan dar
blalinjen stracker sig rakt uppat i luften. Om en spelare dnnu inte ar helt forbi detta plan med
sina skridskor vid det tillfalle pucken helt och hallet gér 6ver och forbi den framre kanten pa
blalinjen, ska spelarens bedomas vara onside.

En spelare som har kontroll pa pucken och som intrader i anfallszonen fére pucken ska inte
anses offside forutsatt att spelaren hade besittning och kontroll av pucken innan skridskorna
helt och hallet passerade den framre kanten pa blalinjen.

Aven om en spelare befinner sig i en offsideposition, kan ingen offsidebedémning géras
forran det att pucken helt och hallet gar 6ver och forbi den framre kanten pa blalinjen.

Om en spelare pa ett tillatet satt dribblar, passar eller spelar pucken in i sin egen férsvarszon
medan det finns motstandarspelare dér, ska offsiden ignoreras och spelet ska fortsatta.

83.2 STUDSAR OCH RETURER
Denna regel hanvisar till en situation dar det redan ar faststallt att en anfallande spelare har
intratt i anfallszonen fore pucken.

Om en forsvarande spelare spelar pucken ut ur sin egen forsvarszon och pucken darefter
klart och tydligt studsar eller returneras pa en forsvarande spelare i den neutrala zonen,
tillbaka in i forsvarszonen, ar alla anfallande spelare tilldtna att spela pucken. Om det
déremot ar sa att studsen eller returen pa den férsvarande spelaren orsakades av en
handling av en anfallande spelare (t.ex. stot med klubban, tackling, fysisk kontakt) ska
avvaktande offside signaleras av linjedomaren.

En puck som studsar tillbaka in i forsvarszonen via en domare innebér en offsidesituation
(avvaktande offside).
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En puck som studsar pa en anfallande spelare utanfor blalinjen, oavsett vem som spelade
pucken innan och oavsett varifran pucken spelades, ar en offsidesituation (avvaktande offside).

83.3 AVVAKTANDE OFFSIDE

En offside ska avvaktas om en eller flera anfallande spelare har intratt i anfallszonen fore
pucken, men det forsvarande laget ar i position att spela pucken ut ur forsvarszonen utan
fordrojning eller kontakt fran en anfallande spelare och om de anfallande spelarna ar i fard
att Idamna anfallszonen.

Om en offside avvaktas, ska linjedomaren ta ned sin arm och annullera offsiden om:
(i) Alla spelare i felande lag ldmnar anfallszonen samtidigt (minst skridskokontakt
med blalinjen) vilket gor att de anfallande spelarna kan intrdda i zonen igen,
(ii)  Det férsvarande laget spelar pucken ut ur sin férsvarszon.

Om, under en avvaktande offside, nagon i anfallande lag vidror pucken, forsoker erévra besittning
av en 16s puck, tvingar en forsvarande puckforare djupare ned i sin forsvarszon, eller ar pa vag att
ta fysisk kontakt med en forsvarande spelare, ska linjedomaren stoppa spelet for offside.

Om, under en avvaktande offside, en anfallande spelare i sin anfallszon véljer att aka till sitt
spelarbas (som stracker sig in i anfallszonen), for att ersattas av en lagkamrat, ska spelaren
anses ha lamnat zonen nar bada skridskorna &r helt av isen och nér linjedomaren bedémer
att spelaren har lamnat isen. Om ersattaren intrader pa isen inne i anfallszonen medan den
avvaktande offsiden fortfarande pagar, maste dven denna spelare ldmna zonen. Sa snart
alla anfallande spelare har lamnat zonen och linjedomaren har tagit ned sin arm, far alla
anfallande spelare aterigen intrdda i zonen och spela mot pucken.

83.4 UNDERKANT MAL — OFFSIDE

Om pucken skjuts in i anfallszonen och orsakar en avvaktande offside, ska spelet fortsdtta
under forutsattningarna som beskrivs ovan. Om pucken, som ett resultat av skottet, gar

in i forsvarande lags malbur, antingen direkt eller via malvakten, en utespelare, sargen,
skyddsglaset, nagon utrustningsartikel, eller via en domare, ska malet underkdnnas eftersom
puckens vag in i anfallszonen var offside. Det faktum att anfallande lag hinner lamna zonen
innan dess att pucken gar i mal spelar ingen roll. Nedslappet ska ske pa narmsta plats varifran
pucken skots som inte ger felande lag nagon spelmaéssig fordel.

Det enda satt som anfallande lag kan géra mal pa under en situation med avvaktande offside, ar
om forsvarande lag skjuter eller spelar pucken in i eget mal utan paverkan fran anfallande lag.

Forutom under vad som beskrivs ovan och for vad som anges under Regel 38 — Coach’s
challenge, kan inget mal underkannas pa grund av offside férutom om den ménskliga faktorn
gor att domaren inte hinner stoppa spelet eller om det klart och tydligt gar att faststalla att
pucken antrade anfallszonen genom offside och linjedomaren informerar huvuddomaren
om detta i samband med malskottet. Denna situation far dock inte videobeddmas om inte
coach’s challenge tillampas.®®

98) SWE-svensk tillampning.
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83.5 COACH’S CHALLENGE
Se Regel 38.

83.6 PLATS FOR NEDSLAPP

Vid forseelse mot denna regel ska spelet stoppas och efterfoljande nedslapp ska ske pa
narmsta punkt i neutral zon om forseelsen sker genom att anfallande lag dribblar in pucken
i anfallszonen, eller pa narmsta punkt i den zon varifran pucken skots eller passades in i
anfallszonen dar felande lag inte far nagon spelmassig fordel (oavsett om den studsar pa
nagon anfallare, forsvarare eller domare pa vagen).

Vid avvaktande offside, inklusive avsiktlig offside, ska linjedomaren héja sin arm (dar
visselpipan inte ar placerad). Spelet ska tillatas fortsdtta och om spelet stoppas finns det fyra
mojliga nedslappsplatser:

(i) Om pucken dribblades éver blalinjen — nedslapp utanfér blalinjen.

(i) Om pucken skéts (eller felpassades) in i zonen — nedslapp pa ndrmsta
nedslappspunkt i den zon varifran pucken skéts eller passades dér felande
lag inte far nagon spelmdéssig férdel (dven om den studsar pa en anfallare,
forsvarare eller domare).

(iii)  Om den férsvarande spelaren sétts under press eller dr pa vag att tacklas av en
anfallande spelare — ndrmsta nedslappspunkt i den zon varifran pucken skéts
eller passades dar felande lag inte far nagon spelméssig fordel (dven om den
studsar pa en anfallare, férsvarare eller domare).

(iv) Om avsiktlig offside bedéms foreligga — nedsldpp i felande lags férsvarszon.

Om linjedomaren signalerar avvaktande offside och en férsvarande spelare skjuter pucken ut
over sargen och skyddsglaset, ska efterfoljande nedslapp ske i forsvarszonen pa vanligt satt
for utvisning (och férsvarande lag ska adémas utvisning enligt Regel 63 — Delay of game.

Om linjedomaren signalerar avvaktande offside och skottet in i zonen studsar pa
en forsvarande spelare och ut ur spel, ska efterfoljande nedslapp ske pa narmsta
nedsldppspunkt i den zon varifran pucken skots.

Om det forsvarande lag &r pa vag att utvisas i sin forsvarszon och om linjedomaren samtidigt
avvaktar en offside mot anfallande lag, ska efterféljande nedslapp ske i forsvarszonen pa
vanligt satt for utvisning.

83.7 AVSIKTLIG OFFSIDE
En avsiktlig offside &r en offside som gors i syfte att skapa ett spelstopp, oavsett anledning

och oavsett om det foreligger ett numerart underlage.

Om det, enligt linjedomarens bedomning, foreligger en avsiktlig offside, ska efterfoljande
nedsldpp ske i felande lags férsvarszon.
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Om, medan en avvaktande offside foreligger, en spelare i felande lag avsiktligt vidrér pucken i
syfte att skapa ett spelstopp, ska linjedomaren doma avsiktlig offside.

Om, enligt linjedomarens bedémning, det anfallande laget gor en anstrangning att lamna
zonen samtidigt som pucken skjuts in, ska ingen avsiktlig offside démas.

REGEL 84 - OVERTIME

84.1 OVERTIME — GRUNDSERIEN
Om en match i grundserien slutar oavgjort efter tre (3) perioder, ska de bada lagen erhalla en
(1) poéng vardera i tabellen.

Lagen ska spela ytterligare fem (5) minuters overtime dar det lag som gor mal forst ska vinna
matchen. Segrande lag i overtime erhaller ytterligare en (1) poéang i tabellen. Under overtime
ska lagen spela med en numerar styrka av tre (3) utespelare och en (1) malvakt.

Overtimeperioden ska borja tre (3) minuter efter att den tredje perioden ar slut.”® Respektive
administrator kan utfarda sarskilda forskrifter kring isskrapning och paus innan overtime.
Lagen ska byta sida infor overtime aven i grundserien dven om isen inte spolas.®®

Under pausen mellan den tredje perioden och overtime ska alla spelare bege sig till sina
spelarbas (férutom utvisade spelare som ska vara kvar i utvisningsbaset). Om en utvisad
spelare forsoker lamna utvisningsbaset ska spelaren sandas tillbaka av matchfunktionarerna
eller domarna. Ingen utvisning ska utdémas i detta fall forutom om spelaren gor sig skyldig
till ndagon annan forseelse. Lagen ska inte tillatas bege sig till sina omklddningsrum.

84.2 OVERTIME — GRUNDSERIEN — EXTRA UTESPELARE

Det ar tillatet att ta ut sin malvakt och ersatta denne med en extra utespelare under
overtime i grundserien. Det ar daremot inte tillatet att byta tillbaka malvakten “flygande”.
Om en malvakt byter tillbaka “flygande” ska lagstraff utdomas.

84.3 OVERTIME — GRUNDSERIEN — UTVISNINGAR

Om lagen spelar 5 mot 3 nar ordinarie tid tar slut, ska overtime starta 5 mot 3. Sa snart
numeraren nar 5 mot 4 eller 5 mot 5, ska numeraren justeras i nasta spelstopp till 4 mot 3
eller 3 mot 3.

Om lagen spelar 4 mot 4 nar ordinarie tid tar slut, ska overtime starta 3 mot 3. Se aven
Oversiktstabeller — Tabell 17 — Utvisningar utdémda innan overtime.°!

Om lagen spelar 3 mot 3 nér ordinarie tid tar slut, ska overtime starta 3 mot 3. Sa snart
numeraren nar 4 mot 4, 5 mot 4 eller 5 mot 5, ska numeréaren justeras i nasta spelstopp till 3
mot 3 eller 4 mot 3.

99) Tillampning: Administratéren kan tilldmpa annan pauslangd.
100) SWE-svensk tillampning.
101) SWE-svenskt fortydligande.
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Inget lag ska vid nagot tillfalle ha farre an tre (3) utespelare pa isen. Detta innebar att ett lag
kan behova placera en extra fjarde eller femte utespelare pa isen for att kompensera for att
det andra laget utvisas. Om utvisning utdéms i overtime ska lagen spela 4 mot 3.

Om bada lagen utvisas med mindre straffet i samma spelstopp (utan att nagra andra
utvisningar foreligger), ska lagen spela 3 mot 3. Om ett lag far tva utvisningar i overtime
och hamnar i numerdart underldge med tva spelare, ska felande lag fortfarande ha tre (3)
utespelare pa isen, men det andra laget ska ha fem (5) utespelare pa isen. | det forsta
spelstoppet dar det numerara underldget med tva spelare inte langre galler, ska numeraren
justeras tillbaka till 4 mot 3 eller 3 mot 3.

Se dven Oversiktstabeller — Tabell 18 — Utvisningar utdémda i Overtime.

84.4 STRAFFSLAGSAVGORANDE

Om matchen fortfarande ar oavgjord efter den fem (5) minuter langa overtimeperioden, ska
matchen avgoras med ett straffslagsavgdrande. Reglerna for straffslagen ar desamma som de
som beskrivs i Regel 24 — Straffslag.

Straffslagen ska genomforas enligt nedan:

(i)  Respektive tavlingsforeskrifter avgdr om isen ska skrapas innan straffslagen.
Straffslagen utférs mot samma mal. Malet valjs av hemmalaget.

(i) Lagen ska turas om att sla tre (3) straffslag vardera. De fyra ombytta
malvakterna och samtliga spelare som finns pa laguppstéllningen har rétt att
delta i straffslagsavgérandet. De tre straffslagen ska slas av olika spelare.

(iii) ~ Utvisad spelare som inte har avtjdnat sitt straff far inte utféra straffslag. Utvisad
spelare ska vara kvar i utvisningsbaset eller i omkladningsrummet. Ovan géller
aven for spelare som avtjanar ett lagstraff, en kvittning eller som av annan
anledning inte far delta i spel.

(iv) Bortalaget lagger den forsta straffen.

(v)  Malvakterna fran respektive lag far bytas mellan straffslagen.

(vi) Straffslagen utférs enligt Regel 24.

(vii) Lagen utfér tre straffslag vardera. Lagen lagger varannan straff. Om ett
avgbrande sker tidigare, exempelvis 3-0, ska inte resterande straffslag slas.

(viii) Om resultatet &r oavgjort efter tre straffslag, ska straffslag utforas enligt sudden-
death, med samma eller nya spelare. Turordningen ska inte skiftas infér sudden
death-straffarna. Samma spelare kan anvandas for straffslagen i sudden-death.
Det lag som forst har gjort flest mal, efter lika antal straffslag, har segrat.

(ix)  Protokollféraren ska anteckna alla spelare som lagger straffslag och de
malvakter som deltar, samt utgangen av strafflaggningen.

(x) Endast det avgérande malet réknas in i slutresultatet. Malet krediteras den
spelare som gjorde det avgbrande malet, och den malvakt det berér.

(xi)  Under straffslagen ska alla spelare som inte deltar i straffslaget befinnas sig antingen
i utvisningsbaset, spelarbaset eller i omkladningsrummet. Malvakt som ska férsvara
kommande straffslag far placera sig i hérnet av zonen istéllet for i spelarbaset.
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84.5 OVERTIME — SLUTSPEL

Om en match dr oavgjord efter tre perioder i en slutspelsmatch, ska matchen avgoras med
overtime. Vanlig paus ska genomforas och matchen ska spelas vidare i perioder om 20
minuter tills nasta mal gors.**

REGEL 85 - PUCK UR SPEL

85.1 PUCK UR SPEL

Om pucken lamnar spelytan genom att antingen helt passera sargen eller skyddsglaset, genom
att traffa nagot hinder ovanfor isen forutom sargen eller skyddsglaset, genom att orsaka att
skyddsglaset, belysningen, tidsanordningen eller dess infastningar att ga sonder, ska efterféljande
nedslapp ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon varifran pucken skéts eller studsade ur spel.

Om domarna bedémer att pucken gick ur spel genom ett skott eller en studs fran neutral zon
eller en ytterzon, ska nedslappet ske pa narmsta punkt dar pucken skots eller studsade, dar
felande lag inte far nagon spelméssig fordel.

Om pucken lagger sig tillrdtta ovanpa sargen, ska den anses vara i spel och kan spelas med
klubban eller handerna.

Om pucken gar ur spel direkt pa ett nedsldapp, oavsett vilken spelare som sist vidrérde
pucken, ska nedslappet ske pa samma nedslappspunkt och ingen utvisning ska utdémas.

Om en puck skjuts och vidror hdnderna eller kroppen pa en spelare som hanger éver
sargen vid spelarbaset, eller om pucken gar in i spelarbaset genom en 6ppen basdorr,

ska nedsldppet ske pa narmsta nedsldppspunkt i den zon varifran pucken skots. Om det
daremot handlar om en motstandarspelare som traffas av pucken, eller att pucken skjuts in i
motstandarbaset genom en 6ppen basdorr, ska nedsléappet ske pa narmsta nedsléappspunkt
utanfér motstandarnas spelarbas.

Om pucken traffar den bojda delen av skyddsglaset vid slutet av spelarbasen ska spelet
stoppas om detta upptacks avdomarna pa isen. Efterféljande nedslapp ska ske pa samma
satt som ovriga puck ur spel-situationer.

Om pucken traffar skyddsnatet ovanfor skyddsglaset pa kortsidorna ska spelet stoppas

och efterféljande nedslapp ska ske pa samma satt som ovriga puck ur spel-situationer. Om
domarna inte upptacker detta ska spelet fortsatta som vanligt. Ingen spelare ska sluta spela
innan domaren har blast av.

85.2 OSPELBAR PUCK

Om pucken fastnar i natet pa malburens utsida pa sa satt att den blir ospelbar, eller om
den blockeras mellan tva motstandare avsiktligt eller oavsiktligt, ska huvuddomaren stoppa
spelet.

102) Tillampning: Administratéren kan utfarda andra regler for ldngd pa overtime samt for paus innan overtime.
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Pucken far spelas loss fran malnatet av vem som helst, men om pucken blir kvar i tre (3)
sekunder ska spelet stoppas. Om malvakten anvander sin klubba eller handske for att
blockera pucken pa baksidan av malburen eller om en férsvarande spelare skarmar bort en
anfallande spelare fran att spela pucken fran malnéatet, ska nedslappet ske i forsvarszonen.

Om pucken passerar under malburen fran nagon sida, eller genom natet, och om detta
upptdcks av en domare, ska spelet stoppas omedelbart och efterféljande nedslapp ska ske pa
narmsta punkt i den zon dar spelet stoppades.

85.3 PUCK SKYMMES FOR DOMAREN

Om pucken skymmes for huvuddomaren genom att flera spelare samlas tatt ihop, eller om
nagon spelare faller pa pucken oavsiktligt, ska huvuddomaren stoppa spelet. Nedslappet ska
ske i samma zon som spelet stoppades, forutsatt att inte annat foreskrivs i dessa regler.

85.4 PUCK SOM TRAFFAR DOMAREN
Spelet ska inte stoppas for att pucken traffar en domare, oavsett var pa isen det sker och
oavsett om nagot lag ar i numerart underlage eller ej.

En puck som studsar tillbaka in i forsvarszonen via en domare kan domas som offside
enligt Regel 83.
En puck som studsar eller traffar en domare kan inte upphava en icing.

Om en puck traffar en domare och darefter gar ur spel, ska efterféljande nedslapp ske pa
narmsta nedslappspunkt i den zon som domaren traffades av pucken.

Om en puck studsar pa en domare och gar i direkt i mal, ska malet underkannas.

85.5 PLATS FOR NEDSLAPP

Om nagon spelare orsakar att pucken gar ur spel i nagon zon, ska efterfoljande nedslapp ske
pa narmsta nedslappspunkt i den zon som pucken skéts ifran. Om pucken skéts och sedan
studsade pa nagon, ska nedslappet ske pa narmsta punkt i den zon pucken studsade. Om
denna zon ar neutral zon ska den punkt som ger felande lag minst spelmassig fordel anvandas.

Om en puck blir ospelbar pa grund av att den fastnar i malnatet eller mellan tva spelare, ska
efterfoljande nedslapp ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon varifran pucken skots, om
inte annat foreskrivs i dessa regler.

Om anfallande lag skjuter in pucken i anfallszonen och avvaktande offside signaleras, eller
om anfallande lag begadr nagon annan matchgenomférande forseelse sa som att spela
pucken med hog klubba eller passa pucken med handen (och dérmed orsakar ett spelstopp),
ska efterfoljande nedslapp ske i neutral zon utanfor blalinjen for felande lags anfallszon.

85.6 MINDRE STRAFFET
Mindre straffet for Delay of game ska adomas den malvakt som avsiktligt slapper ned pucken

i malnatet for att orsaka ett spelstopp. Se Regel 67.3.
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85.7 FASTSTALLANDE AV MATCHTIDEN
Eventuell tidsforlust pa match- eller utvisningsklockan pa grund av att en puck gar ur spel ska
aterstallas. Videomaldomaren far anvandas for att faststdlla korrekt tid.

REGEL 86 - START AV MATCH OCH PERIODER

86.1 START AV MATCH OCH PERIODER
Matchen ska startas pa utsatt tid genom ett nedslépp pa mittpunkten.

86.2 LAGSTRAFF
Lagstraff for Delay of game ska utdomas om ett eller bada lagen:

(i) Inte &r pa isen eller kan ses vara pa vag till isen for att starta den andra-, tredje-
eller nagon overtimeperiod nar paustiden har I6pt ut.

(i) Infér den andra-, tredje- eller ndgon overtimeperiod ska alla spelare som inte
ska spela det forsta bytet bege sig omedelbart till sina respektive spelarbds. Det
ar intet tillatet att varma upp eller utféra nagra andra aktiviteter pa isen.

(iii)  Né&r gdstande lag maste betrada isen for att komma till sitt omkladningsrum
efter en period, maste de vénta pa att en domare signalerar att de far betrada
isen. Férseelse mot denna regel ska rendera i lagstraff.

86.3 VAL AV SIDA
Nar matchen startar ska lagen forsvara det mal som ar beldget pa samma planhalva som de
har sitt spelarbas. Lagen ska byta sida infor varje period, inklusive overtime.*%

86.4 FORDROJNINGAR

Inga fordrojningar av matchstarten ska tillatas pa grund av nagon form av ceremoni,
uppvisning, demonstration, presentation eller liknande, forutom om respektive
administrator har godkant detta i forvag, samt att gastande lag och domarna har informerats
av hemmalaget i god tid fore matchdagen.

86.5 PERIODSLUT

Nér en period tar slut ska hemmalaget omedelbart bege sig till sitt omkladningsrum och
bortalaget ska, om de maste betrdda isen, vdanta pa domarnas signal att géra detsamma.
Forseelse mot denna regel ska rendera lagstraff for Delay of game.

Ingen spelare ska tillatas betrada isen under ett spelstopp eller i samband med ett periodslut
i syfte att varma upp eller liknande. Huvuddomaren ska rapportera forseelser mot denna
regel till administratéren for eventuell vidare anmalan till disciplinnamnden.

86.6 UPPVARMNING INNAN MATCH
Under uppvarmningen innan match (som inte far 6verstiga 20 minuter i langd) och infor
varje periodstart, ska lagen endast tillatas befinna sig pa egen planhalva.

103) SWE-svensk tillampning.
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Matchtidtagaren ska ansvara for att signalera nar matchuppvarmningen tar slut. Tjugo (20)
minuter innan matchen ska borja ska lagen lamna isen och bege sig till sina omkladningsrum
medan isen spolas. Bada lagen ska fa information av matchtidtagaren néar det ar dags att
atervanda till rinken for matchstart. Om ett kdrschema ar uppréttat i forvdg av arrangerande
klubb behover matchtidtagaren inte informera lagen.

86.7 MATCHSTART
Om ett lag inte infinner sig i tid infér matchstart ska handelsen anmalas till tavlingsnamnden.

86.8 PERIODSTART

Vid start av andra och tredje perioden samt vid start av overtime i slutspelet maste lagen
vara pa isen eller ses vara pa vag till isen nar pausen ar slut. Forseelse mot denna regel ska
rendera i lagstraff for Delay of game.

Infor start av andra-, tredje, och alla overtimeperioder ska lagen bege sig direkt till sina
spelarbas. Endast den startande femman far vara kvar pa isen. Gastande lag ska omedelbart
placera sin startande femma vid mittcirkeln och hemmalaget ska géra detsamma direkt
darpa efter att huvuddomaren har latit hemmalaget byta spelare om de sa 6nskar. Ingen
skridskodkning, uppvarmning eller andra isaktiviteter av icke startande spelare ar tilldten och
lagstraff ska adomas det lag som bryter mot denna regel.

Ingen uppvarmning med puckar far ske for malvakten infér nagon period. Om detta fortsatter
efter att felande lag har varnats, ska lagstraff for Delay of game utdomas.

86.9 MATCHSLUT

N&r matchen é&r slut ska férlorande lag lamna isen forst. Segrande lag ska vénta tills
forlorande lag har lamnat isen. Nar den sista spelaren i forlorande lag har lamnat isen ska
domarna signalera till segrande lag att de far lamna isen.

Denna regel géller endast om bada lagen anvander samma utgang.

REGEL 87 - TIMEOUT

87.1 TIMEOUT

Bada lagen har rétt att ta varsin trettio (30) sekunder lang timeout nar som helst under
matchen. Under en timeout far alla spelare, inklusive malvakterna, bege sig till sina spelarbas
(ej utvisade spelare).

Timeout ska begaras under ett normalt spelstopp. Endast en timeout, vanlig eller
reklamtimeout, far beviljas i ett enskilt spelstopp. En reklamtimeout &r en officiell timeout

som inte lastas nagot av lagen.

Vilken spelare som helst som utses av tranaren far begara timeout av huvuddomaren. Detta
maste goras innan pucken slapps vid ett nedsldpp. Huvuddomaren ska rapportera timeouten
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till matchtidtagaren, som ska ansvara for att signalera nar de trettio sekunderna har 16pt ut.
Ingen timeout ska beviljas efter en varning vid ett nedslapp.

Ingen timeout ska beviljas till felande lag efter en icing, efter att malvakten har orsakat ett
spelstopp fran ett inspel fran den bortre planhalvan, eller efter att en forsvarande spelare
oavsiktligt har flyttat pa sin egen malbur och ddrmed orsakat ett spelstopp.

Nér ett straffslag ar utdomt, ska ingen timeout beviljas efter det att straffskytten
och malvakten intagit sina positioner. Ingen timeout ska heller beviljas under ett
straffslagsavgorande.

Ingen uppvarmning med eller utan puckar ska tillatas for malvakten eller reservmalvakten
under en timeout. Om detta fortsatter efter en varning av huvuddomaren, ska felande lag
adoémas lagstraff for Delay of game.

Foreskrifterna for reklamtimeout utfardas av respektive administrator, men ingen
reklamtimeout far ske efter att ett mal har gjorts, efter en icing, efter att en malvakt har
orsakat ett spelstopp pa ett inspel fran den bortre planhalvan, eller efter att en forsvarande
spelare oavsiktligt har flyttat pa sin egen malbur och darmed orsakat ett spelstopp, forutom
om utvisningar utdéms som paverkar numeraren for nagot av lagen.***

104) SWE-svensk tillampning.
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AVDELNING 11
- SPECIFIKA REGLER FOR DAMISHOCKEY
REGEL 101 - ILLEGAL HIT I DAMISHOCKEY

101.1 ILLEGAL HIT | DAMISHOCKEY

| SDHL, NDHL och regionala juniorserier géller foljande: Tacklingar ar generellt satt tillatna pa
samma satt som i herrishockey, férutom den typ av tacklingar som delas ut pa 6ppen is dar
bada spelarna aker i motsatt akriktning till varandra (nord-syd). En sadan tackling ska bestraffas
med mindre straffet eller storre straffet + automatiskt game misconduct for lllegal hit.

| alla annan damishockey inklusive internationell damishockey géller nedan:

I damishockey ar kroppstacklingar tillatna nar det klart och tydligt framgar att syftet ar att
spela pucken eller att erovra besittning av pucken, med undantag av de situationer som
beskrivs i denna regel.

Om tva (2) spelare jagar en forlupen puck, ska de vara tilldtna att anvanda sig av rimlig
kroppskontakt for att knuffa och luta sig mot varandra, forutsatt att besittning av pucken ar
syftet med agerandet.

En spelare som tacklar en motstandare pa ett otillatet satt sa som denna regel beskriver ska
adomas nagot av foljande:

(i) Mindre straffet

(i)~ Stérre straffet plus automatiskt game misconduct

(iii)  Match penalty 1%

Om tva eller fler spelare tavlar om att vinna besittning av pucken, sa far de inte anvanda sig
av sargen for att ta kontakt med en motstandare eller ta bort henne fran spelet, knuffa in
henne i, eller trycka fast henne mot sargen.

En spelare som star stilla har ratt till sin is och det ar upp till motstandaren att undvika
kroppskontakt med den spelaren. Om spelaren ar stationdr mellan motstandaren och
pucken, maste motstandaren dka runt den stillastaende spelaren.

En spelare som har pucken under kontroll och som aker med den i riktning mot en
stillastaende spelare, &r skyldig att undvika kroppskontakt, men om puckfoéraren gor varje
rimlig anstrangning att undvika kontakten och motstandaren flyttar pa sig in i vagen for
puckfoéraren, ska motstandaren adémas minst mindre straffet for ”lllegal hit”.

Alla spelare ska tillatas behalla sin isyta och vid varje givet tillfalle ska alla spelare tillatas
etablera sin kroppsposition. Ingen spelare ar skyldig att flytta pa sig for att sléppa fram en
motstandare. En spelare som flyttar sig och som kliver eller glider in i en motstandare ska
adoémas minst mindre straffet for ”lllegal hit”.

105) SWE-svensk tillampning. Galler endast i serier vars disciplindrenden inte handldggs av SIF:s disciplinndmnd (se regel 21B).
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REGEL 102 - ANSIKTSSKYDD FOR DAMSPELARE

102.1 ANSIKTSSKYDD FOR DAMSPELARE — SENIOR
Alla spelare som ar dldre an kategorin J18 ska anvdnda sig av heltdckande ansiktsskydd
korrekt monterat pa hjalmen.

Spelare utan korrekt ansiktsskydd ska inte tillatas delta i spel. Spelare som &r klassificerade
som J18 eller yngre, men som deltar i seniorspel ska forhalla sig till regel 102.2.

102.2 ANSIKTSSKYDD FOR DAMSPELARE — J18 OCH YNGRE
Alla spelare som ar klassificerade som J18 eller yngre ska anvanda sig av heltdckande

ansiktsskydd korrekt monterat pa hjalmen.

Alla malvakter i denna kategori ska anvanda ett ansiktsskydd som &r konstruerat pa sa satt
att vare sig en puck eller ett klubblad kan tranga igenom 6ppningarna.

Spelare utan korrekt ansiktsskydd ska inte tillatas delta i spel.
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AVDELNING 12 )
- SPECIFIKA REGLER FOR JUNIOR/UNGDOM

REGEL 201 - SPECIFIKA UTRUSTNINGSREGLER

201.1 ANSIKTSSKYDD FOR 120

J20-spelare ska anvanda visir och tandskydd pa samma satt som en seniorspelare.
J20-spelare som deltar som 6Gverariga i matcher som klassificeras som J18 eller lagre ska
fortfarande folja reglerna for J20-spelare avseende utrustning.1%®

202.2 ANSIKTSSKYDD FOR J18 OCH YNGRE
Spelare som ar klassificerade som J18 eller yngre ska anvédnda sig av heltackande
ansiktsskydd korrekt monterat pa hjalmen.

Alla malvakter i denna kategori ska anvanda ett ansiktsskydd som &r konstruerat pa sa satt
att vare sig en puck eller ett klubblad kan trénga igenom 6ppningarna.

Spelare utan korrekt ansiktsskydd ska inte tillatas delta i spel.

202.3 TANDSKYDD FOR J20
Se9.13.

202.4 TANDSKYDD FOR J18 OCH YNGRE
Tandskydd ar inte obligatoriskt for spelare i kategorin U18 och yngre, men det
rekommenderas starkt da ett korrekt utformat tandskydd skyddar tdnderna.

106) SWE-svensk tillampning.
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AVDELNING 13

AVDELNING 13 - SPECIFIKA INSTRUKTIONER OCH
TILLAMPNINGAR FOR UNGDOMSISHOCKEY U15-U13

REGEL 5.1 - LAGUPPSTALLNING

Laguppstédllningen ska vara inlamnad till protokollféraren senast 30 minuter fore match.
Andringar far inte goras i laguppstallningen med mindre &n 5 minuter kvar till matchstart.

REGEL 8.2 - SKADADE MALVAKTER

Om en malvakt skadar sig eller blir sjuk maste laget ersatta denne med reservmalvakten.
Reservmalvakten far inte varma upp pa isen innan spelet aterstartar.

Om spelet stoppas pa grund av skadad malvakt ska domaren tillata laget en kortare tid

for att avgéra om malvakten maste bytas ut eller ej. Om malvakten maste fa behandling

i spelarbaset ska reservmalvakten omedelbart bytas in och laget anses da ha avgjort att
malvakten inte omedelbart kan fortsatta spela. Om laget inte har nagon reservmalvakt kan
domaren tillata nagot langre tid for att avgdra om malvakten maste bytas ut.

Om reservmalvakten skadar sig precis innan match ska en utespelare redan da byta om till
reservmalvakt.

REGEL 8.3 - BLOD

Domaren ska omedelbart stoppas om en spelare boérjar bloda under pagaende spel.

REGEL 9.7 - ANSIKTSSKYDD

| denna tavlingskategori finns det en typ av heltdckande ansiktsskydd (i galler eller visir typ).
Alla former av heltackande visir och ansiktsskydd ska vara avsedda for ishockey. Varje spelare
ska sékerstélla att denne bar sitt ansiktsskydd korrekt fastsatt och inte pa ett satt som riskerar
att skada vare sig sjalv eller en motstandare.

For utespelare galler att ansiktsskyddet ska vara sa konstruerat att varken en puck eller ett
klubblad kan trédnga igenom gliporna.

Om ett ansiktsskydd eller visir gar sonder under pagaende spel sa ska domaren omedelbart
stoppa spelet.

REGEL 13 - PUCKEN

Bla puck ska ej anvandas i denna kategori. En vanlig svart godkdnd matchpuck ska anvandas.
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REGEL 15 - UTDOMANDE AV UTVISNINGAR

Utddémande av utvisning och utvisningstyper — Foljande varianter av utvisningar/
bestraffningar kan utdomas under en ishockeymatch:

e Mindre straffet (U13 1 minuter/ U14-U15 2 minuter)

e lagstraff (U13 1 minuter/ U14-U15 2 minuter)

e Dubbla mindre straffet (U13 1+1 minuter/ U14-U15 2+2 Minuter)

e Storre straffet (U13 3 minuter/ U14-U15 5 minuter)

e Match penalty (U13 23 minuter /U14-U15 25 minuter)

e Misconduct penalty (10 minuter)

¢ Game misconduct penalty (20 minuter)

e Straffslag

e Tilldomt mal

En utvisning kan utdémas nar som helst under en ishockeymatch. Detta innefattar hela
den ordinarie speltiden, overtime, straffslagsavgorande, pauserna och efter matchens slut
fram till dess att domarna och lagen har kommit in i sina omkladningsrum och till dess att
domaren har signerat matchprotokollet.

Innan matchen har hunnit bérja kan utvisningar borja utdoémas fran och med att
huvuddomaren har kommit in pa banan i syfte att starta matchen.

Overtradelser mot reglerna under uppvarmningen fére match kan inte rendera i utdémandet
av en utvisning. Dar emot ska alla former av incidenter under uppvarmningen anmalas till
bestraffning. Detta innefattar ocksa incidenter i korridoren eller pa annan plats innan match.

Saval domare, domarcoach, DAIF samt av administratéren utsedd person kan vara anmalare
av dessa handelser.

REGEL 19 - KVITTADE STRAFF

Kvittning tillampas i alla situationer, dven om det sker i en situation dar lagen spelar 5-5 och
om en spelare i vardera laget utvisas mindre straffet (eller lagstraff) eller dar det medféljer
ett miscondcut penalty till vardera spelare.

REGEL 30 - HUVUDDOMARE

Efter match ar det endast DAIF, domarcoach och protokollférare som har ratt att
vistas i domarnas omkladningsrum. Den som bryter mot denna regel ska anmalas till
disciplinnamnden.
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AVDELNING 13

REGEL 41 & REGEL 42 - BOARDING & CHARGING

Dessa bada regler kraver stort omddme fran domaren. Att sarskilt beakta ar den skaderisk
som foreligger vid otillatna tacklingar.

Skaderisk: En spelare som tacklar en motstandare in i sargen, pa 6ppen is eller t.ex. in i
malburen pa ett valdsamt satt sa att denne riskerar att skada sig, eller sa att denne skadar
sig, ska anses ha gjort sig skyldig till en skaderiskerande férseelse.

Utdémande av otillaten tackling kraver stort omdéme fran domaren. Eftersom tacklingar
ar en naturlig del av spelet maste domaren ha god kunskap om vilken typ av tacklingar in

i sargen som utfors pa ett onédigt valdsamt satt. Ansvaret fér den spelare som utfér en
tackling ar stort. Den tacklande spelaren maste respektera tacklingsmottagaren och om
tacklingen utdelas pa en spelare som inte dr beredd maste tacklingen anpassas dérefter.
Samtidigt maste den spelare som tar emot tacklingen ansvara for att inte satta sig sjélv i en
skaderiskerande situation precis innan tacklingen utférs. Vid en véldsam small ska domaren
avgora vilken part som var ansvarig. Endast om det dr den spelare som utdelar tacklingen
som anses skapa den vdldsamma sméllen ska utvisning utdémas.

All kontakt efter avblasning ska bedémas strikt da det inte ar tillatet att tacklas nar
spelet ar stoppat. Domarna maste vara extra uppmarksamma pa detta i synnerhet efter
icingavblasningar da det kan féreligga hég hastighet och darmed stor skaderisk.

Situation 1

En tacklingsbar spelare angrips av en motstandare pa ett sdtt som domaren bedémer

ska bestraffas med mindre straffet for otillaten tackling. Precis innan angreppet intréffar
férdndrar mottagaren sin kroppsposition pa ett satt som skapar en skaderisk fér honom eller
henne sjélv. Skada uppstar.

Domslut: Mindre straffet for boarding/charging ska utdémas. Domaren ska ta hansyn ftill
att angreppet i sig ligger pa en niva av mindre straffet och att den mottagande
spelaren satter sig i en farlig position. Skadan ska darfor inte bedomas ha orsakats
av ett vardslost, obeharskat eller valdsamt beteende utan av mottagarens
agerande.

REGEL 63 - DELAY OF GAME

Regeln om definierat omrade for malvakter bakom den forlangda mallinjen tillampas inte i
U15 och yngre.

REGEL 77 - MATCH OCH PAUSTID

Matchtid for en ishockeymatch &r anpassad efter respektive tavlingsniva enligt nedan. Detta
gdller sa lange inga regionala eller lokala avvikelser ar implementerade.
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U13 - 3 x 15 minuter
U14 -3 x 20 minuter
U15 -3 x 20 minuter

Matchtiden ska matas i effektiv tid. Tiden ska starta i samband med nedsldpp och stoppas
nar domaren blaser i visselpipan samt om slutsignalen ljuder eller om pucken spelas in i mal.

Lagen ska byta sida infor varje period och infor overtime.

Vid matcher pa utomhusbanor ska spelet stoppas 10:00 i den tredje perioden och lagen ska
byta sida utan paus.

Paus ska ske mellan varje period och vara i 18 minuter enligt nedan. Under pausen ska isen
prepareras av isvardspersonal. Detta galler sa lange inget av nedan undantag trader i kraft
eller administrerande forbund beslutat om annat.

U13 = Paus 1, 4 minuter utan isvard. Paus 2, 18 minuter med tillhérande isvard.

U14-U15 — Paus 1 och 2 ska vara 18 minuter langa och isvard ska ske i dessa pauser.

Om overtime ska spelas i 20 minuter ska paus tas som vanligt.

Om overtime ska spelas i 5 eller 10 minuter ska pauslangden vara maximalt 3 minuter och
banan ska inte spolas.

Paustiden ska borja raknas omedelbart vid periodslut.

Om bada lagen anvander samma utgang fran banan ska hemmalaget ges maojlighet att lamna
banan forst i varje paus. Efter match ska férlorande lag lamna banan forst.

REGEL 84 - OVERTIME

Administratorens regler kan da foreskriva att overtime ska spelas for att avgora en oavgjord match. |
overtime fortsatter matchen tills nagot lag gér mal. Det lag som gor mal forst vinner matchen.

Overtimelangd — Overtime spelas i en fem minuters period. Vid overtime ska banan inte spolas
och pausen ska vara maximalt 3 minuter. Lagen ska byta sida infor starten av overtime.

Resultat av overtime — Om inget mal gors under en overtimeperiod sa avgor resultatet fran
det straffslagsavgérande som genomfordes innan matchens start.

Administratoren ska klargora vad som géller i seriebestammelserna i respektive serie.
Antal spelare i overtime — Under overtime ska samma antal spelare anvdandas som vid
ordinarie matchtid. | overtime som ingar i seriespel ar det inte tillatet att ta ut sin malvakt for

att ersatta denne med en extra utespelare.

Alla utvisningar infor overtime foljer med under overtime forfarandet och alla utvisningar
utdomda under overtime hanteras som under ordinarie matchtid.
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BILAGA 1 - DOMARTECKEN . .. >

Huvuddomares tecken — utvisningar

29.9 Avvaktande utvisning 29.10 Elbowing 29.11 Illegal handling the puck
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29.19 Late hit 29.20 Abuse of officials / 29.21 Roughing/Fighting
Unsportsmanlike Conduct
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29.23 Slashing 29.24 Straffslag

Huvuddomares tecken — 6vriga tecken

29.28 Spelare i malomradet

29.29 Time-out 29.30 Videomalbedémning 29.31 Wash out
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Linjedomares tecken

29.32 Avvaktande icing 29.33 Icing (Framre linjeman) 29.34 Icing (bakre linjeman)
/ offside

29.35 Too many players 29.36 Offside 29.37 Wash out
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BILAGA 2
- BEGREPP, DEFINITIONER OCH TERMINOLOG!I

Administrerande férbund

(Proper Authorities) Administrerande férbund avser det organ som har
beslutanderdtt dver tavlingen. For svensk elitishockey ar
detta huvudsakligen Svenska Ishockeyforbundet (SIF).

Svenska HockeyLligan (SHL) utgor i vissa fall
administrerande organ for matcher med SHL-lag.

Svenska DamHockeyligan (SDHL) utgor i vissa fall
administrerande organ for matcher med SDHL-lag.

HockeyAllsvenskan (HA) utgor i vissa fall administrerande
organ for matcher med HA-lag.

HockeyEttan (HE) utgor i vissa fall administrerande organ
for matcher med HE-lag.

NationellaDamHockeyLigan (NDHL) utgor i vissa fall
administrerande organ for matcher med NDHL-lag.

Ovriga serier administreras i sin helhet av SIF eller av
region eller distrikt.

Anfallande spelare

(Attacking player) En spelare vars lag har kontroll pa pucken och som
avancerar med pucken mot motstdndarnas mal. Aven alla
spelare som befinner sig i sin anfallszon.

Anfallszon

(Attacking zone) Ett lags anfallszon ar mellan motstandarnas blalinje och
sargen bakom motstandarnas malbur.

"Avsikt att skada” Med avsikt att skada menas en forseelse som vida

overstiger den normalt férvantade graden av regelbrott. Det
kan handla om en foérseelse som inte har nagon koppling

till hur man normalt spelar ishockey (t.ex. en spark eller

en slewfoot), eller en forseelse som utfors pa ett satt dar
domaren bedomer att det finns antingen ett uppsat att
genom skada fa bort motstandaren fran matchen, eller

en uppenbar likgiltighet infor foljderna. Ett exempel pa
likgiltighet kan vara en valdsam tackling i huvudet fran
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sidan pa en motstandare. Ett exempel pa uppsat att fa bort
motstandaren fran matchen kan en slashing i bakhuvudet
pa en motstandare, eller att dunka en motstandares huvud i
isen under ett brak. Se dven Regel 21.

Avslutat eller forandrat spelinnehav

(Completion of play)

Avstangningar
(Game suspensions)

Avvaktande offside
(Delayed off-side)

Besittning av pucken
(Possession of the puck)

Blind side-tackling
(Blind-sided hit)

Avslutat spelinnehav innebar att laget i besittning

av pucken blir av med denna besittning genom att
motstandarlaget erévrar kontroll av pucken eller att pucken
blockeras.

Returer fran malvakt, annan motstandarspelare, malbur,
utrustning eller sarg forandrar inte spelinnehavet.

En spelare eller ledare som &r avsténgd ar inte tillaten

att deltaga i match forran avstangningen har upphort.
Avstangd deltagare far inte uppehalla sig i utrymmen
avsedda for deltagare fran tva timmar innan match till dess
att matchen ar slut. Se dven Regel 28.

En situation dar en anfallande spelare har kommit fére
pucken in i anfallszonen, men dar det forsvarande laget
har erovrat besittning av pucken och &r i position att
spela pucken framat i rinken ut ur sin forsvarszon utan
fordrojning eller kontakt med nagon anfallande spelare.

Den senaste spelaren som fysiskt vidrort eller traffats
av pucken med sin klubba eller kropp ska anses vara i
besittning av pucken.

En spelare kan vara i besittning av pucken utan att ha
kontroll pa pucken, men kan inte ha kontroll pa pucken
utan att vara i besittning av den.

En spelare som ar i besittning eller i kontroll av pucken

ar skyldig att vara medveten om att han eller hon ar
tacklingsbar nar som helst.

Spelaren maste darfor vara medveten om sin omedelbara
omgivning pa isen och alltid vara forberedd pa
inkommande tacklingar. Daremot ska spelaren bara anses
behdtva vara forberedd pa tillatna tacklingar.

En spelares perifera synfalt ar begransat och det kan
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Dirigera pucken
(Directing the puck)

Domare
(On-ice officials)

Effektiv speltid
(Game Action)

Frildge
(Breakaway)

Férsvarszon
(Defending zone)

Gruff
(Altercation)

inteanses vara rimligt att forvanta sig att nagon spelare har
fullstandig uppsikt over allting som sker pa isen hela tiden.
En spelare som forbereder sig for att utdela en tackling

pa en motstandare som ar i besittning eller i kontroll

av pucken maste gora allting i sin makt for att utdela
tacklingen pa ett tillatet och véaltajmat satt. Spelaren maste
ocksa tillse att tacklingen utdelas pa ett sadant satt att
motstandaren har en rimlig mojlighet att uppfatta den
inkommande kroppskontakten i sitt perifera synfalt och
darmed har en chans att pa ett erforderligt satt spjarna
emot.

En spelare som utdelar en tackling pa en motstandare
utanfér dennes perifera synfalt ska anses ha utdelat

en "blind-side hit”, vilket inte ska anses vara en bra
hockeytackling. En sadan tackling kan efter domarens
omddme beivras med utvisning.

Att avsiktligt dirigera pucken innebar att positionera sin
kropp, skridsko eller klubba pa sa satt att puckrinken
férandras i avsedd riktning.

Domare ar de som ar tillsatta for att déma matchen pa
isen. Begreppet domare innefattar saval huvuddomare som
linjedomare.

Den tid under vilket spelet pagar och matchklockan &r igang.

Ett tillstand déar en spelare har kontroll pa pucken utan
att ha nagon motstandare att passera mellan sig sjélv och
malburen, och har en rimlig malchans.

Ett lags forsvarszon ar omradet mellan lagets blalinje och
kortsargen pa den planhalva dér lagets malbur ar belagen.

Fysiskt interagerande mellan tva motstandare vilket
resulterar i att minst en utvisning utdoms. Ett gruff intraffar
oftast i samband med ett spelstopp och oftast inte under
pagaende spel, och inkluderar en samling av minst tva
motstandare som interagerar mot varandra pa ett satt att
domarna maste separera dem fran varandra.

162



Kamp om puck

(Competitive contact) Kroppskontakt mellan tva eller flera spelare som ar i
omedelbar narhet till pucken och som forsoker vinna
besittning 6ver pucken. | detta lage ska spelarna tillatas en
rimlig grad av kroppskontakt genom att knuffa och eller
luta sig mot varandra forutsatt att pucken &r det primara
malet for agerandet.

Klubbans hal
(Heel of the stick) Den punkt pa klubban dér skaftet och bladets underkant
mots.

Kontroll pa pucken

(Control of the puck) Att forflytta pucken med sin klubba, hand eller fot. Kontroll
pa pucken upphor inte bara for att en motstandare stoter
till pucken, eller bara for att pucken returneras pa nagon
eller nagot, forutsatt att spelaren direkt fortsatter att
forflytta pucken med kontroll.
Kontroll pa pucken ar en utdkad och mer beharskad form
av puckinnehav jamfort med ”besittning av pucken”.

Kroppskontakt

(Body Contact) Fysisk kontakt mellan tva motstandare under normalt spel
nar bagge tva forsoker spela pucken, forutsatt att det inte
férekommer nagon uppenbar hoft-, axel- eller armkontakt
som fysiskt tvingar bort motstandaren fran pucken.

Kroppstackling

(Bodychecking) En tilldten kroppstackling ar en tackling som utdelas pa en
spelare som éar i besittning av pucken. Tacklingen utdelas
med hoften eller 6verkroppen framifran, snett framifran
eller rakt fran sidan.
En tillaten kroppstackling syftar till att skilja motstandaren
fran pucken och den maste traffa motstandaren ovanfor
kndna och pa eller nedanfor axlarna.

Kvittad utvisning/Sammanfallande utvisning

(Coincedental penalty) Sammanfallande utvisning ar en utvisning med samma
straff (t.ex. mindre straffet eller storre straffet) som utdelas
vid samma spelstopp pa bada lagen. Sammanfallande
utvisningar orsakar aldrig numerara underldgen och kan
inte upphora pga. mal.

Kvittad utvisning ar en sammanfallande utvisning som
utdémts nar det sedan tidigare finns en utvisning pa
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Late hit
(Late hit)

Ledare
(Team personell / Team official)

Matchfunktionérer
(Off-ice officials)

utvisningsklockan, eller nar flera olika utvisningar utdoms
pa bada lagen. En kvittat utvisning paverkar inte antalet
spelare pa rinken da spelaren ska ersattas av en lagkamrat.
En kvittad utvisning visas aldrig pa utvisningsklockan.

Late hit innebér att vardslst angripa en motstandare som
inte langre har kontroll eller besittning av pucken. Alla
spelare som ar pa vag att avsiktligt eller oavsiktligt ge upp
eller forlora puckinnehavet ar tacklingsbara sa lange den
tacklande spelaren ar i omedelbar narhet till spelaren som
ska bli tacklad.

Om den tacklande spelaren maste dndra akriktning

och dessutom utdelar en kraftfull tackling, riskerar
spelaren att gora sig skyldig till Late hit istallet for en
tillaten kroppstackling. Denna bedémning ska baseras pa
sarbarheten av spelaren som blir tacklad och pa graden av
kraft i tacklingen.

Ledare &r alla personer som befinner sig i spelarbaset och
som inte ar ombytta som spelare.

En av ledarna ska vara utnamnd som huvudtranare.

En spelare som inte kan deltaga i matchen, men som dnda
ar listad pa laguppstéllningen far befinna sig i spelarbaset
om spelaren ar fullt ombytt som spelare. | annat fall ska
spelaren raknas som ledare om spelaren befinner sig i
spelarbaset.

Ingen avstdngd person far befinna sig i spelarbaset under
match.

Matchfunktionarer &r alla som har en for matchens
genomforande viktig funktion. For att raknas som
matchfunktiondr ska det tydligt ga att urskilja
vederborande fran allman publik. Detta kan ske genom
ackreditering, profilklader, uniform etc. En matchfunktionar
atnjuter skydd av reglerna pa samma satt som en domare.

Normalt férekommande matchfunktionarer
ar: protokollforare, matchtidtagare, speaker,

strafftidtagare, videodomarkoordinator, vaktmastare,
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Malomraden
(Creases)

Malvakt
(Goalkeeper)

Nedslapp
(Face off)

Neutral zon
(Neutral zone)

Numerar styrka
(Numercial strenght)

reklamtimeoutpersonal, statistikpersonal,
videomaldomare, ordningsvakt, polis i uniform, publikvard,
domarsupervisor, gamesupervisor eller annan av SIF eller
liga utsedd delegat.

Fotografer, journalister och annan mediapersonal &r dock
inte matchfunktionarer.

Huvudansvaret for matchgenomférandet ligger pa
huvuddomarna, som dr de som ska avgora i handelse av
tvist.

En matchfunktionar ska upptrada neutralt.

Malomradet &r en yta pa isen markerad framfor respektive
malbur. Malomradet syftar till att ge malvakten ett omrade
skyddat fran anfallande spelare.

En malvakt &r en spelare som ér listad som malvakt

i laguppstallningen. Malvakten far bara speciell
malvaktsutrustning i syfte att skydda sig, och har vissa
restriktioner och privilegier betraffande spel av puck.
Malvakten far inte utdela tacklingar och det ar heller inte
tillatet att tackla en malvakt.

Spelet startar alltid med ett nedslapp genom att en domare
slapper pucken till isen mellan tva motstandare och deras
klubbor.

Nedsldppsproceduren borjar nar domaren har pekat ut den
punkt som ska anvandas for spelstarten, och nar domarna
ar i sina positioner. Nedsldppsproceduren avslutas genom
att pucken sldpps till isen och satts i spel pa ett enligt
reglerna tillatet satt.

Den del av rinken som finns mellan de tva blalinjerna.
Kallas dven for mittzon.

Om ett lag har fler spelare dn det andra laget pa rinken
pga. en eller flera utvisningar sa ar det laget i numerart
Overlage. Det andra laget ar i sa fall i numerart underlage.
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Numerart underlige
(Short-handed)

Procedur for spelarbyten
(Line change procedure)

Reservmalvakt
(Substitute goalkeeper)

Rinken
(Playing area)

Skada
(Injury)

Skyddsutrustning
(Protective equipment)

Spelmadssig fordel
(Territorial advantage)

Sarbar position
(Vulnareble position)

Ett lag i numerart underlage har farre spelare pa rinken an
motstandarna beroende av en eller flera utvisningar (se
dven numerar styrka).

Spelarbyten i spelstopp.

Reservmalvakten ska vara listad pa laguppstaliningen som
malvakt. Reservmalvakten ska vara fullt ombytt och vara
redo att intrdda i spel. En reservmalvakt far bara deltaga i
spel som malvakt.

Den tredimensionella volym som utgors fran isytan
inringad av sargen och skyddsglaset, och uppat utan
begransning i hojdled.

En skadad spelare ar en spelare som pa grund av skada inte
omedelbart kan aterga i spel.

Blod ar inte en avgorande faktor for att avgora om en
spelare ar skadad. En spelare kan vara skadad utan att
bléda och en spelare kan bléda utan att vara skadad.

Den avgorande faktorn ar om spelaren enligt domarens
bedomning kan aterga i spel.

Exempelvis en skada orsakad av en hog klubba i ansiktet
kan ha ett av foljande karakteristika: svara blamarken,
skavsar, arr, skarsar eller skadade tander.

Utrustning som bars av spelarna och som syftar till att
skydda dem fran skada. All skyddsutrustning ska vara
tillverkad for ishockey och maste béaras pa avsett satt.

Ett beslut som flyttar ett nedslapp narmare forsvarszonen
ar ett beslut som tas i syfte att inte ge ett felande lag nagon
spelmassig fordel.

En utespelare anses vara i en sarbar position nér spelaren
inte langre ar i besittning av pucken och inte heller
medveten om en inkommande tackling, eller om spelaren
inte ar forberedd pa tacklingen.
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Tappat puckinnehav
(Change of control)

Torso
(Torso)

Touch
(Deflection of the puck)

Tranare
(Coach)

Utvisning
(Penalty)

En kroppstackling som delas ut pa en motstandare i en
sarbar position ska automatiskt anses vara vardslos aven
om samma tackling skulle anses tillaten pa en icke sarbar
motstandare.

Malvaktsreturer ska inte anses utgora tappat puckinnehav
eller avslutat anfall for anfallande lag under Regel 15 —
Utddmande av utvisning.

Med avseende pa en spelare som forlorar sin tréja under
ett slagsmal, ska begreppet torso innebdra spelarens
overkropp.

Om en spelare fortfarande har en arm i tréjans arm och
om trojans krage fortfarande sitter runt huvudet, ska tréjan
inte rdknas som helt av spelarens torso.

Om déaremot bada armarna ar ute ur tréjans armar och
tréjan bara héanger i kragen runt nacken pa spelaren, ska
tréjan anses helt av torson.

Om en spelare har bada armarna kvar i tréjans armar, men
inte langre sitt huvud genom kragen, ska ocksa anses ha
tréjan av torson.

En pucktouch innebar att puckrinken férandras, oftast
oavsiktligt. En touch kan ske genom att pucken traffar

och studsar vidare fran en klubba, kropp, malbur, sarg,
skyddsglas etc.

En tranare ar en person som dr ansvarig for att dirigera

och guida spelarna i sitt lag. Trdnaren ar tillsammans med
ovriga ledare ansvarig for sina spelares upptradande innan,
under och efter match.

Utvisning ar ett straff for den spelare eller ledare som
bryter mot en spelregel. Normalt innebar en utvisning att
spelaren tillfalligt diskvalificeras fran att delta i spelet pa
isen.
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Vardslost angrepp
(Reckless endangerment)

Om en utvisning ska utdémas pa en person i ett lag som ar
i besittning och kontroll av pucken, ska spelet omedelbart
stoppas och utvisningen ska verkstallas.

Om icke felande lag har pucken i besittning ska
huvuddomaren indikera en avvaktande utvisning genom
att stracka en arm i luften. Spelet ska stoppas forst nar
felande lag far besittning och kontroll pa pucken.

| vissa fall kan utvisning innebdra ett straffslag eller ett

tilldomt mal.

En handling som utsatter en motstandare for fara.
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BILAGA 3 - ISHOCKEYUTRUSTNING

Alla matt anges i cm.
Helmet & Mask
-«

Chest & Arm Protection

Blocking Glove

.
Catching Glove

-«

) “(/

Stick Goalkeeper Leg Guards
-2

Goalkeeper Skates

Front Side
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max. 3.0 max. 3.0

IIHF Raus

ﬂIaXt.r‘alg.O DISCRIPTION

A maximum perimeter of 114.5 cm (45")
is permitted. The perimeter of the glove
is the distance around the glove

(see measurement procedures below).

The wrist cuff must be 10.5 cm (4") in width.
The cuff of the glove is considered to be the
portion of the glove protecting the wrist from
the point where the thumb joint meets the
wrist. Any protection joining/enhancing the
cuff to the glove will be considered part of
the glove rather than the cuff. The wrist cuff
is to be a maximum of 20.5 cm (8") in length
(this includes the bindings). All measurements
follow the contour of the cuff.

Perimeter
max. 114.5

max. 38.5

max. 20.5
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max. 71.0

max. 160.0

A

6.5 thickness
(maximum)

DISCRIPTION

The leg guards worn

by Goalkeepers shall
not exceed 28 cm (11 in)
in extreme width when
on the leg of the Player.



max. 23.5

Visior Protection

H1IHF

Cage Protection

172

DISCRIPTION

All knee protection must be strapped and fit
under the thigh pad of the pant leg and not
exceed a contoured 23 c¢cm (97), with no flat
surfaces and must not be permanently attached
or fixed to the pants.

Layering at the knee is permitted to add
protection but not to add stopping area.

Any layering to protect the knee, whether across
the front or along the sides, shall not exceed

23 cm (97). This measurement is to be taken
while the goaltender is in an upright standing
position. In the event a goaltender is required

to wear a medical appliance to support the knee,
the measurement will be taken without the goal-
tender wearing the medical appliance.

Full Visior Protection
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Blade Curvature

Heel

P

max. 163.0

A

v

DISCRIPTION

Skates must consist of only four parts:

boot, blade, blade holder, and laces.
The boot must conform to the foot
of the Skater and not be unduly wide
or long or have any attachments to it
The blade must be smooth from front
to back and secured in the blade
holder at all times. It cannot have

a pick in the manner of figure skates ~

more information see Rule 9.10.

DISCRIPTION
A Goalkeeper’s skate must

have a non-fluorescent protective
cowling at the front of each boot.
The skate blade must be flat and
cannot be longer than the boot.

Any blades, projections, or “cheaters’
added to the boot in order to give
the Goalkeeper additional contact to
the ice surface are not allowed ~
more information see Rule 9.11.

DISCRIPTION

It is recommended that all
Players wear a certified
“Neck- and Throat Protection”
more information see Rule 9.12.




BILAGA 4 - OVERSIKTSTABELLER

TABELL 1 — REGEL 15 UTDOMANDE AV UTVISNING
OVERSIKT OVER UTVISNINGAR PA TRANARE ELLER LEDARE

BESKRIVNING
Interference med en domare

Interference med en motstandare eller pucken nar malvakten ar tagen av
rinken

Interference med en motstandare i ett frilage

Interference med pucken eller en motstandare under pagaende spel
Kasta en klubba (forsvarszon)

Kasta en klubba (vid ett frilage mot 6ppet mal)

Kasta en klubba in pa rinken till en spelare som har tappat eller brutit sin
klubba

Kasta nagot féremal in pa rinken
Lamna spelarbaset genom att kliva in pa rinken innan en period ar slut
Obscent sprakbruk eller gester

Physical abuse of official

Refusing to start play (lag i omkladningsrummet)
Refusing to start play (lag vid rinken)

Sla i sargen med en klubba

TABELL 2 — REGEL 16 MINDRE STRAFFET
OVERSIKT OVER MINDRE STRAFFET

BESKRIVNING

Anstiftare

Boarding

Broken stick

Charging

Clipping

Closing hand on puck
Crosschecking

Delay of game
Deltagande i spel pa fel planhalva (malvakt)
Délja pucken med handen
Elbowing

Goalkeeper interference
Highsticking

Holding

Holding the stick

Hooking

Illegal check to the head
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REGEL
Regel 39.3
Regel 56.7

Regel 56.6
Regel 56.3
Regel 53.7
Regel 53.8
Regel 39.3

Regel 75.3
Regel 70.5

Regel 39.3, 39.5,
75.3,75.5

Regel 40.7
Regel 73.3
Regel 73.2
Regel 39.3

REGEL

Regel 46
Regel 41
Regel 10
Regel 42
Regel 44
Regel 67
Regel 59
Regel 63
Regel 27
Regel 67
Regel 45
Regel 69
Regel 60
Regel 54
Regel 54
Regel 55
Regel 48



lllegal equipment

lllegal stick

Interference

Kasta pucken framat (malvakt)
Kneeing

Leaving the crease (malvakt)
Leaving the penalty bench too early
Roughing

Padrivare

Slashing

Throwing stick

Tripping

Unsportsmanlike conduct

Use of hand on faceoff

TABELL 3 — REGEL 17 LAGSTRAFF
OVERSIKT OVER LAGSTRAFF

BESKRIVNING

Abuse of officials

Avsiktligt felaktigt spelarbyte
Delay of game

Felaktig begaran om matning
Felaktigt startlineup

Forseelse mot nedsldppsreglerna
Illegal substitution

Interference av en domare
Interference fran spelar- eller utvisningsbaset
Kasta in féremal pa rinken
Kliva in pa rinken (tranare)
Leaving the bench vid periodslut
Refusing to start play

Too many players on the ice
Unsportsmanlike conduct

TABELL 4 — REGEL 18 DUBBLA MINDRE STRAFFET
OVERSIKT OVER DUBBLA MINDRE STRAFFET

BESKRIVNING

Buttending

Delay of game (coach’s challenge)
Headbutting

Highsticking

Spearing
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Regel 12
Regel 10
Regel 56
Regel 67
Regel 50
Regel 27
Regel 70
Regel 51
Regel 46
Regel 61
Regel 53
Regel 57
Regel 75
Regel 76

REGEL

Regel 39
Regel 74
Regel 63
Regel 10
Regel 7

Regel 76
Regel 68
Regel 39
Regel 56
Regel 63
Regel 70
Regel 86
Regel 73
Regel 74
Regel 75

REGEL

Regel 58
Regel 38
Regel 47
Regel 60
Regel 62



TABELL 5 — REGEL 20 STORRE STRAFFET
OVERSIKT OVER STORRE STRAFFET

BESKRIVNING

Boarding

Buttending

Charging

Checking from behind
Clipping

Crosschecking
Dangerous actions
Elbowing

Fighting

Headbutting
Highsticking

Hooking

lllegal Check to the Head
Interference

Kicking a player

Kneeing

Roughing

Slashing

Slewfooting

Spearing

Sucker punch (sla en omedveten spelare- Fighting)
Throwing a stick or object

Tripping
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REGEL

Regel 41
Regel 58
Regel 42
Regel 43
Regel 44
Regel 59
Regel 21
Regel 45
Regel 46
Regel 47
Regel 60
Regel 55
Regel 48
Regel 56
Regel 49
Regel 50
Regel 51
Regel 61
Regel 52
Regel 62
Regel 46
Regel 53
Regel 57



TABELL 6 — REGEL 20 STORRE STRAFFET

OVERSIKT OVER STORRE STRAFF SOM RESULTERAR | AUTOMATISKT GAME MISCONDUCT

For de forseelser som markeras med en stjarna (*) nedan kan Storre straffet med ett automatiskt
Game misconduct endast utdémas i matcher dar Match penalty inte tillampas (se regel 21B).

BESKRIVNING REGEL

Buttending Regel 58
Checking from behind Regel 43
Clipping Regel 44
Crosschecking Regel 59
Dangerous actions* Regel 21
Fighting (efter det ursprungliga gruffet) Regel 46
Fighting (padrivare) Regel 46
Fighting (anstiftare) Regel 46
Fighting (andra slagsmalet i samma match) Regel 46
Goalkeeper Roughing (sla med klubbhandsken)* Regel 51
Headbutting Regel 47
Highsticking* Regel 60
Hooking Regel 55
llligal Check to the Head* Regel 60
Kicking a player* Regel 49
Kneeing Regel 50
Slashing Regel 61
Slewfooting* Regel 52
Spearing Regel 62
Sucker punch (sla en omedveten spelare- Fighting)* Regel 46
Throwing a stick or object* Regel 53
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TABELL 7 — REGEL 20 STORRE STRAFFET
OVERSIKT OVER STORRE STRAFF SOM RESULTERAR | GAME MISCONDUCT EFTER
HUVUDDOMARENS OMDOME

BESKRIVNING REGEL

Boarding Regel 41
Charging Regel 42
Elbowing Regel 45
Interference eller Late hit Regel 56
Tripping Regel 57

TABELL 8 — REGEL 21 MATCH PENALTY

OVERSIKT OVER MATCH PENALTY

Match penalty tillampas bara i de serier som listas i regel 21B och ska utdémas om en spelare
avsiktligt forsoker skada, eller avsiktligt skadar en motstandare pa vilket satt som helst. Darutéver
namns Match penalty i foljande regler.

BESKRIVNING REGEL
Avsikt att skada Regel 21
Boarding Regel 41
Buttending Regel 58
Charging Regel 42
Checking from behind Regel 43
Clipping Regel 44
Crosschecking Regel 59
Elbowing Regel 45
Goalkeeper Roughing (sla med klubbhandsken) Regel 51
Headbutting Regel 47
Highsticking Regel 60
lllegal Check to the Head Regel 48
Interference eller Late hit Regel 56
Kicking a player Regel 49
Kneeing Regel 50
Slashing Regel 61
Slewfooting Regel 52
Spearing Regel 62
Sucker punch (sla en omedveten spelare- Fighting) Regel 46
Throwing a stick or object Regel 53
Tripping Regel 57
Wearing tape on hands (Fighting) Regel 46
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TABELL 9 — REGEL 22 MISCONDUCT PENALTY
OVERSIKT OVER MISCONDUCT PENALTY

BESKRIVNING

Anvanda oférskamt eller smadande sprak

Avsiktligt ha sonder klubban infor métning

Avsiktligt kasta nagon utrustningsdel (inklusive klubban) ut fran rinken
Fortsatta eller forsoka fortsatta ett slagsmal

Hindra eller stéra en motstandare under ett straffslag

Ldmna spelarbaset for att prata med en domare

Reta en motstandare att adra sig en utvisning

Skjuta ivag pucken fér en domare

SIa med klubban eller nagot annat féremal i sargen eller skyddsglaset
Sla med klubban i sargen i protest

Verbalt smdda en domare

Vagra att justera en utrustning efter att ha varnats av domaren
Aka in i eller vara kvar i domaromradet

TABELL 10 — REGEL 23 GAME MISCONDUCT
OVERSIKT OVER GAME MISCONDUCT

BESKRIVNING

Blanda sig i ett pagaende brak

Boarding

Buttending

Charging

Checking from behind

Clipping

Crosschecking

Elbowing

Felaktigt fastsatt troja under ett gruff
Fighting (fortsatta eller forsoka fortsatta)
Fighting (uppenbar vilja att slass)
Fighting utanfor rinken

Framharda i att fortsatta ett slagsmal
Framharda i att protestera mot ett domslut

Forsta eller andra spelaren som lamnar baset under ett gruff eller for
att starta ett gruff

Forsta spelare att blanda sig i ett brak (tredje spelare in)
Headbutting

Hooking

Interference

Interference med en matchfunktionar eller domare
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REGEL
Regel 75
Regel 10
Regel 39, 53
Regel 46
Regel 24
Regel 6
Regel 75
Regel 39
Regel 39
Regel 39
Regel 39
Regel 9, 12
Regel 39

REGEL

Regel 46
Regel 41
Regel 58
Regel 44
Regel 43
Regel 44
Regel 59
Regel 45
Regel 46
Regel 46
Regel 46
Regel 46
Regel 46
Regel 39
Regel 70

Regel 46
Regel 55
Regel 75
Regel 56
Regel 39



Kasta en klubba eller ett féremal ut fran rinken
Kneeing

Komma tillbaka till rinken efter att ha beordrats till
omklddningsrummet

Ldmna utvisningsbaset under ett gruff
Motarbeta en linjedomare i dennes arbete under ett slagsmal
Obscent sprak eller gester

Physcial abuse of official

Reta en motstandare att adra sig en utvisning
Slashing

Slass for andra gangen i samma match
Spearing

Storre straffet for andra gdngen i samma match
Ta av sig trojan infor ett slagsmal

Tripping
TABELL 11 — REGEL 24 STRAFFSLAG
OVERSIKT OVER STRAFFSLAG

BESKRIVNING

Avsiktligt felaktigt spelarbyte

Avsiktligt flyttad malbur nar en utvisning inte kan avtjanas i sin fulla langd
inom ordinarie speltid

Avsiktligt ta av sig malvaktsmasken under ett frilage

Blockera pucken i malomradet

Plocka upp pucken fran isen i malomradet

Skjuta eller kasta ett foremal mot pucken i forsvarszonen

Spelare i frildge som hindras av en spelare som é&r otillatet pa isen

Spelare i frildge som hindras av ett féremal som kastats eller skjutits
av en forsvarande spelare

Spelare i frildge som hindras bakifran

TABELL 12.1 — REGEL 25 TILLDOMDA MAL
OVERSIKT OVER TILLDOMDA MAL (NAR MALVAKTEN AR TAGEN AV ISEN)

BESKRIVNING
Delay of game
Handling the puck
Illegal substitution
Interference
Leaving the bench
Throwing stick

Tripping (eller nagon forseelse bakifran — inklusive hooking, holding,
slashing etc.)
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Regel 53
Regel 50
Regel 70

Regel 70
Regel 39
Regel 39, 75
Regel 40
Regel 75
Regel 61
Regel 46
Regel 62
Regel 20
Regel 46
Regel 57

REGEL
Regel 68
Regel 63

Regel 9
Regel 63
Regel 63
Regel 53
Regel 70
Regel 53, 56

Regel 24, 54,
55,57,61

REGEL

Regel 63
Regel 67
Regel 68
Regel 56
Regel 70
Regel 53
Regel 57



TABELL 12.2 - REGEL 25 TILLDOMDA MAL
OVERSIKT OVER TILLDOMDA MAL (NAR MALVAKTEN AR KVAR PA ISEN)

BESKRIVNING REGEL
Avsiktligt flytta pa malburen under ett frilage Regel 63
Avsiktligt ta av sig malvaktsmasken under ett frilage eller straffslag Regel 9
Oavsiktligt flyttad malbur vid en omedelbar malchans Regel 63

TABELL 13 — REGEL 27 MALVAKTSUTVISNINGAR
OVERSIKT OVER MALVAKTSUTVISNINGAR

BESKRIVNING REGEL
Avsiktligt blockera pucken utanfor malomradet Regel 63
Avsiktligt skjuta eller sla pucken ur spel Regel 63
Avsiktligt slappa pucken i skydden eller i malnatet Regel 67
Bygga en snovall eller ett hinder Regel 67
Delta i spelet pa fel planhalva Regel 27
Illegal equipment Regel 9, 12
Illegal stick Regel 10
Kasta pucken framat i rinken Regel 67
Leaving the goalcrease Regel 27
Otillatet aka till spelarbaset Regel 27
Otillatet aka till spelarbaset for att byta klubba Regel 10
Sla med klubbhandsken (roughing) Regel 51
Spela pucken utanfér det definierade omradet Regel 1, 27, 63

TABELL 14 — REGEL 16 MINDRE STRAFF
MAL MOT ETT LAG | NUMERART UNDERLAGE

Kriterier for nar ett mindre straff ska strykas

(i) Ar laget som slapper in méalet i numerért underliage?

(i) Avtjanas ett mindre straff pa utvisningsklockan?

(iii) ~ Om svaret ar ja pa bada fragorna, stryk det mindre straff som har minst tid kvar pa klockan,
férutom om det ar utdémt sammanfallande med det andra laget.

Ex |TID LAG A [LAGB [svAR KOMMENTAR

A: En spelare med Dubbla mindre straffet

Al 3:00 A15 2+2
4:30 MAL Ingen spelare Den forsta utvisningen stryks.
atervander Den andra startar 4:30
A2 3:00 A15 2+2 Den forsta utvisningen har [6pt
5:30 MAL A15 atervander ut och den andra stryks vid
malet.
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B: En spelare med ett Mindre och ett Storre straff

B1 3:00 A15 5+2
4:30 MAL Ingen utvisning Det storre straffet ska avtjanas
upphor forst.
B2 3:00 A15 5+2 Den forsta utvisningen har 16pt
8:30 MAL A15 atervander ut och den andra stryks vid

malet.

C: Tva spelare i samma lag — kombination av Mindre och Stérre straff — avvaktande (A*)

C1 3:00 A152
4:00 A232
4:30 MAL A15 atervander
Cc2 3:00 A152
4:00 A215
4:30 MAL A15 &tervander
c3 3:00 A155
4:00 A23 2
4:30 MAL A23 &tervander
Cc4 3:00 A15 2+2
4:00 A232
4:30 MAL Ingen atervander | Forsta mindre stryks.
5:30 MAL A23 atervander A23 har minst tid kvar.
c5 3:00 A152
A* A23 2+2 Den avvaktande utvisningen
4:30 MAL A15 atervander utdéms som vanligt.
C6 3:00 A15 5+2
4:00 A232 A15 ska avtjana sitt storre straff
4:30 MAL A23 atervander | forst.
c7 3:00 A15 5+2
7:30 A232 A23 har minst tid kvar att
8:30 MAL A23 atervander avtjana.
c8 3:00 A155+2 A15 har avtjanat sitt storre straff
6:00 A232 och det mindre stryks vid malet.
8:00 MAL Bade A15 och A23 | A23:s mindre straff upphor 8:00
atervander anda.
c9 3:00 A155+2 Storre straffet for A15 har
8:00 A232 upphort. Bada mindre straffen
9:00 MAL Lagkaptenens val | upphor samtidigt.
D: Tre spelare i samma lag — Uppskjutet straff (U) eller Avvaktande straff (A*)
D1 3:00 A152
3:30 A232
4:00 A6 2 (V)
4:30 MAL A15 atervander A6 paborjar sitt straff
5:00 MAL A23 atervander
5:30 MAL A6 aterviander

182




D2 3:00 A152
3:30 A232
A* A6 2
4:30 MAL A15 atervander | A6 paborjar sitt straff
5:00 MAL A23 tervander
D3 3:00 A155
3:30 A232
A* A6 2
4:30 MAL A23 atervander A6 paborjar sitt straff
D4 3:00 A155
7:30 A232
A* A6 2
8:00 MAL A23 atervander A6 paborjar sitt straff, A15:s
utvisning ar slut.
E: En spelare i vardera lagen — kombination av Mindre och Storre straff
El 3:00 A152
3:30 B12 2
4:30 MAL Ingen atervander | Samma numeréra styrka
5:00 MAL A15 atervander Utvisningen ar slut
E2  [3:00 |A155+2
3:30 B122
4:30 MAL Ingen atervander | Samma numerara styrka
E3 3:00 A15 5+2
7:30 B12 2
8:00 MAL Ingen atervander | Det storre straffet ar slut men
det 4r samma numeréra styrka
E4 3:00 A15 242
3:30 B12 2
4:30 MAL Ingen atervander | Samma numerara styrka
5:00 MAL Ingen atervander | Samma numerara styrka
5:30 MAL A15 atervander Det forsta mindre straffet for
A15 och mindre straffet for B12
har upphort. Lag A i numerart
underlage.
E5 3:00 A15 5+2
6:00 B12 2
8:00 MAL A15 atervander Det storre straffet for A15 och
det mindre straffet for B12
har upphort. Lag A i numerart
underlage
E6 3:00 A152
3:30 B12 2
A* A232
4:10 MAL Ingen atervander | Malet stryker den avvaktande

utvisningen pa A23. Anledning:
Lag A drinte i numerart
underlage.
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F: Olika antal spelare — kombination av Mindre och Storre straff

F1 3:00 A152
3:30 B12 2
4:00 A232
4:30 MAL A15 atervander A15 har minst tid kvar
F2 3:00 A152
3:30 B12 2
4:00 A232
5:00 MAL A15 atervander A15:s utvisning ar slut, lagen ar i
samma numerara styrka.
F3 3:00 A152
3:30 A232
4:00 B12 2
4:30 MAL A15 atervander
F4 3:00 B12 2
3:30 A152
4:00 A235
4:30 MAL A15 atervander A15 har minst tid kvar.
F5 3:00 B12 2
3:30 A152
4:00 A232
4:30 MAL A15 atervander A15 har minst tid kvar.
5:00 MAL A23 atervander Lag Ai numerért underlage
F6 3:00 A155
3:30 B12 5
4:00 A232
4:30 MAL A23 atervander Lag Ai numerért underlage pga.
det mindre straffet
F7 3:00 A152
3:30 B12 5
4:00 A235
4:30 MAL A15 atervander Lag A i numerért underlage pga.
det mindre straffet
F8 3:00 A155
3:30 A232
4:00 B12 2
4:30 MAL A23 atervander Numerart underlage
F9 3:00 A155
3:30 B12 2
4:00 A232
4:30 MAL A23 atervander Numerart underlage
F10 3:00 A152
3:30 A235
4:00 B12 2
4:30 MAL A15 atervander Numeréart underlage
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F11 3:00 B12 5
3:30 A152
4:00 A232
4:30 MAL A15 &tervander | Minst tid kvar
F12 3:00 A15 2+2
3:30 B12 2
4:00 A232
4:30 MAL Ingen atervander | Forsta mindre straffet for A15
stryks.
F13 3:00 A152
3:15 A232
3:30 B12 2
3:45 A6 2 (V)
4:00 MAL A15 atervander A6 paborjar sitt straff
4:30 MAL A23 &tervander | Minst tid kvar
F14 3:00 A152 B12 2 A15 och B12 samt A6 och
3:15 A232 B3 kvittas.
3:30 A6 2 B32
5:00 MAL A23 &tervander
FI5 [3:00 |A152
3:30 B122
4:00 A232
A* B32 B3:s utvisning Lag B ej i numerart underlage
4:30 MAL annulleras
F16 3:00 A152
3:30 B12 2
4:00 A232
A* A6 2
4:30 MAL A15 atervander A6 paborjar sitt straff
G: Kvittade eller ssmmanfallande utvisningar — samma antal spelare i vardera lagen
G1 3:00 A15 5+2 B12 2+2
4:30 MAL Ingen atervander | Samma numerara styrka
G2 300 |A155+2  |BI125
4:30 MAL Ersattare for A15 | Kvittade storre straff
atervander
G3 3:00 Al15 2
3:30 A232 B12 2 A23 och B12 kvittas
4:30 MAL A15 &tervander
G4 3:00 A152 B12 2 A15 och B12 kvittas
3:30 A23 2
4:30 MAL A23 atervander
G5 3:00 A152 B12 2 A15 och B12 kvittas.
3:30 A235 Ej numeréart underlage pga. ett
4:30 MAL Ingen atervander | mindre straff
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G6 3:00 A152 B12 5
3:30 A235
4:30 MAL A15 atervander Numerart underldge pga. mindre
straffet
G7 3:00 A152
3:30 A232
4:30 MAL A15 atervander
G8 3:00 A152
3:30 A235 B125 Kvittade storre straff
4:30 MAL A15 atervander
G9 3:00 A155
3:30 A232 B12 2 A23 och B12 kvittas
4:30 MAL Ingen atervander
G10 |3:00 A155
3:30 A232 B12 5
4:30 MAL A23 atervander Numerart underldge pga. mindre
straffet
G11 |3:00 A15 2+2 B12 5
3:30 A232
4:30 MAL Ingen atervander | Forsta mindre straffet for A15
stryks
G12 |3:00 A152 B12 2
3:30 A235
A* A6 2
4:30 MAL Ingen atervander | Utvisningen for A6 verkstalls ej
(sa lange det inte ar ett storre
straff eller ett match penalty).
G13 |3:00 A152
3:30 A232 B12 2 A23 och B12 kvittas
4:00 A6 2
4:30 MAL A15 atervander
4:45 MAL A6 &tervander
G14 |3:00 A152
3:30 A232 B122 A23 och B12 kvittas
A* A6 2
4:30 MAL A15 atervander A6 paborjar sitt straff
G15 |3:00 A15 2+2 B12 2 A15 och B12 kvittas pa sa satt
3:30 MAL Ersattaren for A15 | att Lag A far 2 minuter pa
atervander utvisningsklockan. Vid tiden
3:30 ska A15 ha tva minuter kvar
att avtjana, men det ska inte
paverka numeraren pa isen.
H: Kvittade eller sammanfallande utvisningar — olika antal spelare
H1 3:00 A152 B122 Lagkaptenen ska valja vem i Lag
A232 A som ska kvittas. Valet ska goras
4:30 MAL Lagkaptenens val | direkt 3:00
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H2 3:00 A152 B12 2 A15 och B12 kvittas
A235
4:30 MAL Ingen atervander | Storre straff stryks ej vid mal.
H3 3:00 A152 B125
A232
4:30 MAL Lagkaptenens val
H4 3:00 A152 B125 Kvittade storre straff
A235
4:30 MAL A15 atervander
H5 3:00 A155 B12 2 A23 och B12 kvittas
A232
4:30 MAL Ingen atervander | Storre straff stryks ej vid mal
H6 3:00 A15 2+2 B12 2 B12:s mindre straff kan kvittas
A232 mot valfritt mindre straff i Lag
4:30 MAL Lagkaptenens val | A. Beroende av lagkaptenens
val kan A23 eller ersattaren for
A15 atervanda (om A15 fick ett
mindre straff kvittat och lagen
spelade 3 mot 5), eller A15:s
férsta mindre straff stryks (om
A23 fick sitt mindre straff kvittat
och lagen spelade 4 mot 5).
H7 3:00 Al152 B122 B12:s mindre straff kan kvittas
A23 2+2 mot valfritt mindre straff i Lag
4:30 MAL Lagkaptenens val | A. Beroende av lagkaptenens
val kan A15 eller ersattaren for
A23 atervanda (om A23 fick ett
mindre straff kvittat och lagen
spelade 3 mot 5), eller A23:s
forsta mindre straff stryks (om
A15 fick sitt mindre straff kvittat
och lagen spelade 4 mot 5).
H8 3:00 A152 B12 2 B12 kvittas mot valfri spelare i
A232 Lag A. Spel 3 mot 5.
A6 2
4:00 MAL Lagkaptenens val
4:30 MAL Aterstaende
spelare atervander
H9 3:00 A155 B12 2 B12 kvittas mot A23 eller A6.
A232 Spel 3 mot 5.
A6 2
4:30 MAL Lagkaptenens val | A23 eller A6 atervander.
H10 |4:00 A152 B12 2 A15 och B12 kvittas.
4:30 A23 2+2
5:00 MAL Ingen atervander | A23:s forsta mindre straff stryks

NOTERING: Alla kvittade utvisningar ska avtjdnas i sin helhet.
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TABELL 15 — REGEL 19 KVITTADE STRAFF / SAMMANFALLANDE STRAFF

ALLA UTVISNINGAR UTDOMDA | SAMMA SPELSTOPP

Ex

LAG A

UTVISNINGAR

LAG B

UTVISNINGAR

NUMERAR STYRKA

Exempel 1

A3

2

B10

2+2

Lag B ska spela i numerart
underlage i tva minuter.
Lag B maste placera en
ersattare i utvisningsbaset.

Exempel 2

A3

A5

2+2

B10

B12

2+2

Bada lagen ska spela med
full styrka.

Exempel 3

A3

A5

2+2

B10

B12

2+2

Bada lagen ska spela med
full styrka.

Exempel 4

A3

2+5

B10

B12

Bada lagen ska spela med
full styrka.

Exempel 5

A3

A5

2+5

B10

B12

Lag A ska vara i numerart
underldge med en spelare
i tva minuter. Lagkaptenen
ska vdlja vilken utvisning
som ska kvittas. Om A3
véljs att vara pa klockan
maste en ersattare
placeras i utvisningsbaset
for att avtjana det mindre
straffet.

Exempel 6

A3

A5

2+2

B10

2+2

Lag A arinumerart
underlage i fem minuter.

Exempel 7

A3

A5

2+2

B10

Lagkaptenen i Lag A far
vdlja mellan att spela med
en spelare mindre i fyra
minuter eller tva spelare
mindre i tva minuter. En
ersattare behovs om A3:s
enda mindre straff kvittas.

Exempel 8

A9

A24

B2

B18

2+2

Lag B ska vara i numerart
underlage i tva minuter.
Lagkaptenen ska valja
vilket mindre straff som ska
kvittas. Om lagkaptenen
valjer att en av B2:s mindre
straff ska kvittas, maste
laget placera en erséattare i
utvisningsbaset.

Exempel 9

A3

B5

Bada lagen ska spela med
full styrka
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Exempel 10

A3

B5

B7

Lag B ska spela i numerart
underldge i fem minuter.
Lagkaptenen véljer vilken
utvisning som ska kvittas.

Exempel 11

A3

A4

B5

B7

Bada lagen ska spela med
full styrka.

Exempel 12

A3

5+5

B5

Lag A ska spela i numerart
underldge i fem minuter.
A3 ska adomas automatiskt
Game misconduct. En
ersattare ska placeras i
utvisningsbdset innan det
storre straffet I6per ut.

Exempel 13

A3

5+5

B5

B7

Bada lagen ska spela
med full styrka. A3 ska
ddémas automatiskt
Game misconduct. Ingen
ersdttare behovs.

Exempel 14

A3

A4

5+5

B7

Lag A far valja mellan att
antingen kvitta ett storre
straff for A3, eller for A4.
Oavsett ska A3 ddomas
Game misconduct.
Ersattare for A3 behovs
innan utvisningen l6per ut.

Exempel 15

A3

A4

5+5

B5

B7

Lag A ska spela i numerart
underlage i fem minuter.
A3 ska ddomas automatiskt
Game misconduct. Lag A
valjer vilka storre straff
som ska kvittas. Om A3
véljs att 16pa pa klockan
maste en ersattare
placeras i utvisningsbaset
innan utvisningen l6per ut.

Exempel 16

A3

2+5

B75

Lag A maste placera en
ersattare i utvisningsbaset
for att avtjana A3:s mindre
straff.

Exempel 17

A3

2+5

B7

2+5

Bada lagen ska spela med
full styrka.

Exempel 18

A3

2+5

B5

B7

Lag A ska spela med fyra
spelare i tva minuter. Lag B
ska spela med fyra spelare
i fem minuter. Lag B ska
valja vilket storre straff
som ska kvittas.
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Exempel 19

A3

B5

Om detta sker under de
sista fem minuterna av
den tredje perioden eller
nar som helst i overtime
ska dessa straff kvittas sa
att Lag B spelar i numerart
underlage i tre minuter
(avtjanas som ett storre
straff).

Exempel 20

A3

242

B5

Om detta sker under de
sista fem minuterna av
den tredje perioden eller
nar som helst i overtime
ska dessa straff kvittas sa
att Lag B spelar i numerart
underldge i en minut
(avtjanas som ett storre
straff).

Exempel 21

A3

B5

B7

Detta ska inte kvittas

dven om det sker under
de sista tva minuterna av
den tredje perioden eller i
overtime. Spel 4 mot 3.

Exempel 22

A3

A4

B5

B7

2+2

Detta exempel moter
kriterierna i 19.4 och ska
kvittas under de sista tva
minuterna av den tredje
perioden och nar som
helst i overtime sa att
Lag A spelar i numerart
underlage i en minut
(avtjanat som ett storre
straff).

Exempel 23

A3

245

B5

2+2+5

Lag B ska spela i numerart
underlage i tva minuter. En
ersattare behdvs.

Exempel 24

A3

A4

245

B5

B7

Lag A ska spela i numerart
underldge i tva minuter. En
ersdttare behovs.




Exempel 25

A3

A4

2+5

2+2+5

B5

B7

2+5

545

Lag A ska spela i numerart
underlage antingen med
en spelare i fyra minuter
eller med tva spelare i tva
minuter, lagkaptenens
val. Lag B:s lagkapten

ska ocksa gora ett val
avseende vilket storre
straff som ska kvittas. B7
ska adomas automatiskt
game misconduct.

Exempel 26

A3

A4

2+5

B5

B7

242+5

5+5

Lag B ska spela i numerart
underldge antingen med
en spelare i sju minuter
eller med tva spelare i tva
minuter och en spelare

i ytterligare tre minuter.
Lagkaptenen véljer. B7 ska
adomas automatiskt game
misconduct.

Exempel 27

A3

A4

2+5

B5

Lag A ska spela i numerart
underldge antingen med
en spelare i sju minuter,
eller med tva spelare i tva
minuter och en spelare

i ytterligare tre minuter.
Lagkaptenens val.

Exempel 28

A3

2+5+5

B5

B7

245

A3 ska adomas automatiskt
game misconduct. Lagen
ska spela med full styrka.

Exempel 29

A5

A6

A7

5+5

B12

B13

B14

5+5

A6 och B12 ska addémas
automatiskt game
misconduct. Lagen ska
spela med full styrka.

Exempel 30

A3

2+10

B5

Lagen ska spela 5 mot 5.

Exempel 31

A3

2+10

B5

2+10

Lagen ska spela 5 mot 5.

Exempel 32

A3

A4

10

B5

B7

10

Lagen ska spela 4 mot 4.
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TABELL 16 — REGEL 69 INTERFERENCE PA MALVAKTEN
SITUATIONER MED INTERFERENCE PA MALVAKTEN

SITUTATION BEDOMNING
1: Malvakten &r i sitt malomrade
A: En anfallande spelare star inne i malomradet | GODKANT MAL.

nar pucken gar in i malomradet och sedan in i
mal. Spelaren stor inte malvaktens formaga att
férsvara malet pa nagot satt.

B: En anfallande spelare tar tillfallig kontakt
med malvakten, men inget mal gors.

Spelet ska fortsatta.

C: En anfallande spelare tar tillfallig kontakt
med malvakten samtidigt som ett mal gors.

MALET SKA UNDERKANNAS. Huvuddomaren
ska, utifran sitt omddme, utvisa spelaren under
lamplig regel. Situationen ska annonseras

som: “Ej mal pa grund av interference mot
malvakten”.

D: En anfallande spelare tar mer an tillfallig
kontakt med malvakten, men inget mal gors.

Huvuddomaren ska, utifran sitt oméme, utvisa
spelaren under lamplig regel.

E: En anfallande spelare tar mer an tillfallig
kontakt med malvakten samtidigt som mal
gors.

MALET SKA UNDERKANNAS.
Huvuddomaren ska, utifran sitt omdoéme,
utvisa spelaren under lamplig regel.
Situationen ska annonseras som: “Ej mal pa
grund av interference mot malvakten”.

2: Malvakten ar utanfor sitt malomrade

A: En anfallande spelare tar tillfallig kontakt
med malvakten, men inget mal gors.

Spelet ska fortsatta.

B: En anfallande spelare tar tillfallig kontakt
med malvakten samtidigt som mal gors.

GODKANT MAL.

C: En anfallande tar mer an tillfallig kontakt
med malvakten, men inget mal gors.

Huvuddomaren ska, utifran sitt omdoéme,
utvisa spelaren under lamplig regel.

D: En anfallande spelare tar mer an tillfallig
kontakt med malvakten samtidigt som mal
gors.

MALET SKA UNDERKANNAS.
Huvuddomaren ska, utifran sitt omdome,
utvisa spelaren under lamplig regel.

3: En spelare trycker, knuffar eller orsakar en motstandare att komma i kontakt med
malvakten genom en férseelse, i eller utanfér malomradet

A: Den anfallande spelaren kommer i kontakt
med malvakten efter att ha gjort en rimlig
anstrangning att undvika kontakten. Mal gors.

GODKANT MAL.

B: Kontakten med malvakten fran den
anfallande spelaren ar mer an tillfallig och
huvuddomaren bedomer att anfallaren inte
gjorde en rimlig anstrangning att undvika
kontakten, men inget mal gors i situationen.

Huvuddomaren ska, utifran sitt omdome,
utvisa spelaren under lamplig regel.
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C: Kontakten med malvakten fran den
anfallande spelaren ar mer an tillfallig och
huvuddomaren bedémer att anfallaren inte
gjorde en rimlig anstrangning att undvika
kontakten. Mal gors.

MALET SKA UNDERKANNAS.
Huvuddomaren ska, utifran sitt omdéme,
utvisa spelaren under lamplig regel.

D: En anfallande spelare orsakar att en
férsvarande spelare kommer i kontakt med
malvakten samtidigt som mal gors.

MALET SKA UNDERKANNAS.
Huvuddomaren ska, utifran sitt omdome,
utvisa spelaren under lamplig regel.

4: Spel om en 16s puck mellan en anfallare och
malomradet

malvakten nir malvakten &r i eller utanfor

A: En anfallande spelare tar tillfallig kontakt GODKANT MAL.

med malvakten ndr bada tva forsoker spela en

|6s puck. Mal gors.

B: En anfallande spelare tar mer an tillfallig MALET SKA UNDERKANNAS.

kontakt med malvakten nar bada tva forsoker
spela en 16s puck. Mal gors.

Huvuddomaren ska, utifran sitt omdome,
utvisa spelaren under lamplig regel.

5: Screeningsituationer

A: En anfallande spelare aker in framfor
malvakten i toppen av malomradet samtidigt
som ett mal gors. Spelaren ar hela tiden i
rorelse och behaller aldrig en signifikant
position inne i malomradet framfér malvakten.

GODKANT MAL.

B: En anfallande spelare aker in framfor
malvakten, val inne i malomradet samtidigt
som ett mal gors. Spelaren ar hela tiden i
rorelse, men behaller enligt huvuddomarens
bedémning en signifikant position inne i
malomradet framfér malvakten, vilket i sin tur
orsakar att malvakten inte kan férsvara sitt mal.

MALET SKA UNDERKANNAS.
Situationen ska annonseras som: "Ej mal pa
grund av interference mot malvakten”.

C: En anfallande spelare aker in framfor
malvakten, utanfor malomradet, samtidigt som
mal gors. Spelaren ar hela tiden i rérelse, men
skymmer malvakten, vilket i sin tur orsakar att
malvakten inte kan férsvara sitt mal.

GODKANT MAL.

D: En anfallande spelare positionerar sig sjalv
inne i malomradet och obstruerar malvaktens
synfalt, vilket i sin tur orsakar att malvakten
inte kan forsvara sitt mal. Mal gors.

MALET SKA UNDERKANNAS.
Situationen ska annonseras som: ”"Ej mal pa
grund av interference mot malvakten”.

E: En anfallande spelare positionerar sig sjalv
pa malomradets linje eller utanfér malomradet
och obstruerar malvaktens synfalt, vilket i sin
tur orsakar att malvakten inte kan forsvara sitt
mal. Mal gors.

GODKANT MAL.
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6: Narkontakt med malvakten

A: En malvakt initierar kontakt med en
anfallande spelare nar mélvakten ska etablera
sin position inne i malomradet. Den anfallande
spelaren flyttar sig omedelbart. Inget mal gors.

Spelet ska fortsatta.

B: En malvakt initierar kontakt med en
anfallande spelare nar malvakten ska etablera
sin position inne i malomradet. Den anfallande
spelaren flyttar sig inte omedelbart, men inget
mal gors. Huvuddomaren kan utdéma utvisning
pa den anfallande spelaren i denna situation
beroende pa graden av kontakt, motstand och
om malvakten faktiskt enbart forsokte etablera
sin position.

Huvuddomaren ska, utifran sitt omdoéme,
utvisa anfallaren under lamplig regel.
Anfallaren loper risk att “daliga saker
hander” om spelaren sjalvmant placerar sig i
malomradet.

C: En malvakt initierar kontakt med en
anfallande spelare nar malvakten ska etablera
sin position inne i malomradet. Den anfallande
spelaren flyttar sig omedelbart, samtidigt

som mal gors. Aven om anfallaren flyttade

sig omedelbart sa paverkade anfallaren
malvaktens formaga att radda malet.

MALET SKA UNDERKANNAS.
Situationen ska annonseras som: "Ej mal pa
grund av interference mot malvakten”.

D: En malvakt initierar kontakt med en
anfallande spelare nar malvakten ska etablera
sin position inne i malomradet. Anfallaren
flyttar inte pa sig och mal gors.

MALET SKA UNDERKANNAS.

Ingen utvisning ska utdémas (endast underkant
mal). Situationen ska annonseras som: ”Ej mal
pa grund av interference mot malvakten”.

E: En malvakt tar avsiktlig kontakt med en
anfallande spelare i annat syfte dn att etablera
sin position inne i malomradet.

Huvuddomaren ska, utifran sitt omdome,
utvisa malvakten under lamplig regel.

F: En malvakt initierar kontakt med en
anfallande spelare i syfte att etablera sin
position inne i malomradet, men detta gors
pa ett dverdrivet kraftfullt satt, eller pa ett satt
som beddms vara en utvisningsbar forseelse.
Anfallaren végrar att flytta pa sig och mal gors.

Bada spelarna ska, efter huvuddomarens
omdome, utvisas. Har maste huvuddomaren
tydligt visa att utvisningarna utdémdes innan
malet skedde, och saledes kan malet inte
godkdnnas.

G: En malvakt initierar kontakt med en
anfallande spelare i syfte att etablera sin
position inne i malomradet, men detta gors
pa ett dverdrivet kraftfullt satt, eller pa ett satt
som beddéms vara en utvisningsbar forseelse.
Anfallaren flyttar sig samtidigt som mal gors.

MALET SKA UNDERKANNAS.

Malvakten ska, efter huvuddomarens omdome,
utvisas. Detta ar ett exempel pa nar malvakten
inte kan utfora sitt arbete i malomradet pa
grund av en anfallande spelares position.
Situationen ska annonseras som: “Ej mal pa
grund av interference pa malvakten (plus
malvaktens utvisning).

H: En malvakt initierar kontakt med en
anfallande spelare i syfte att etablera sin
position inne i malomradet, men detta gors
pa ett dverdrivet kraftfullt satt, eller pa ett satt
som beddms vara en utvisningsbar forseelse.
Anfallaren flyttar sig, men inget mal gors.

Huvuddomaren ska, utifran sitt omdoéme,
utvisa malvakten under lamplig regel.
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7: Kontakt med malvakten

A: En anfallande spelare initierar kontakt med
malvakten innanfor eller utanfor malomradet
pa ett satt som beddms vara en utvisningsbar
forseelse (t.ex. kor éver malvakten).

Huvuddomaren ska, utifran sitt omdome,
utvisa spelaren under lamplig regel.

B: En anfallande spelare ar i malomradet och

forsoker ta sig darifran nar malvakten initierar
kontakt i syfte att forstarka situationen och fa

anfallaren utvisad. Inget mal gors.

Detta ska beddmas som diving och mindre
straffet ska adomas malvakten.

C: En foérsvarande spelare dirigerar pucken i
eget mal samtidigt som en anfallande spelare
initierar kontakt med malvakten.

MALET SKA UNDERKANNAS.
Darutover ska huvuddomaren, utifran sitt
omdome, utvisa anfallaren under lamplig regel.

D: En forsvarande spelare dirigerar pucken i
eget mal samtidigt som en anfallande spelare
star i malomradet. Anfallaren paverkar inte
pa nagot satt malvaktens formaga att radda
pucken.

GODKANT MAL.

Regel 69 — Interference pa malvakten — Defin

ition av relevant kontakt

Relevant kontakt

De 6verlappande delarna i venndiagrammet
nedan ska ses som nar kriterierna for relevant
kontakt ar uppfyllda.

Kontaktpunkt

Var nagonstans (pa malvaktens kropp
eller utrustning) gjordes kontakten? Ar
kontaktpunkten essentiell for malvaktens
formaga att utfora sitt forsvarsarbete?

Kontaktpunkt

Kraften

Tidsaspekten

Kontaktens kraft

Med vilken kraft och med vilken effekt gjordes
kontakten med malvakten? Gjorde kraften att

malvakten inte kunde utfora sitt forsvarsarbete
tillrdckligt val?

Tidsaspekten i kontakten

Nar skedde kontakten med malvakten? Hade
malvakten mojlighet att aterta sin position
efter kontakten?
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TABELL 17 — REGEL 84 OVERTIME
UTVISNINGAR UTDOMDA INNAN OVERTIME | GRUNDSERIEN

Exempel Tidi3eper |LagA Lag B Kommentar
1 19:10 A5-2min |B17 -2 min | A5 och B17 kvittas direkt nar
straffen utdoms.
2 19:10 A5-2min |B17-2min | A5 och B17 kvittas nar straffen
19:50 A7 — 2 min utdéms. Lagen ska borja overtime
i spel 4 mot 3.
3 19:10 A5 -2 min Overtime ska borja med spel 3
19:25 B17 — 2 min | mot 4. Spelarna atervander utifran
19:40 A7 -2 min nar deras utvisningar |6per ut. Om

spelet fortsatter kan det potentiellt
satt bli spel 5 mot 5 innan spelet
stoppas. Numeraren ska justeras sa
fort spelet stoppas.

4 19:10 A5-2min |B17 -2 min |Lagen ska starta overtime 3 mot 3.
19:30 A7 -2 min Utvisningarna for A5 och B17
19:40 B36 — 2 min | kvittas nar de utdoms. A7 och

B36 atervander utifran nar deras
utvisningar loper ut. Om spelet
fortsatter kan det potentiellt satt bli
spel 4 mot 4 innan spelet stoppas.
Numeréaren ska justeras sa fort
spelet stoppas.

5 19:10 A5 —2 min Overtime ska borja 3 mot 3.
19:20 B17 — 2 min | Spelarna atervander utifran nar
19:30 A7 —2 min deras utvisningar l6per ut. Om
19:50 B36 —2 min | spelet fortsatter kan det potentiellt

satt bli spel 5 mot 5 innan spelet
stoppas. Numeraren ska justeras till
4 mot 3 eller 3 mot 3 sa fort spelet
stoppas.
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TABELL 18 — REGEL 84 OVERTIME
UTVISNINGAR UTDOMDA | OVERTIME

Exempel Tidi Lag A Lag B Numerar
overtime

1 00:30 A23 -2 min 3 mot 4
01:00 B17—-2min |3 mot 3
01:30 A7 —2 min 3mot4

Nar Lag A adéms sitt andra mindre straff maste bada lagen uttka sin potentiella numerar med
varsin spelare. Om A23:s utvisning l6per ut under spel innan B17:s utvisning har 16pt ut, kommer
lagen att spela 4 mot 4. | nasta spelstopp ska numeraren justeras tillbaka till 3 mot 3. Om det

ar ett spelstopp efter att B17:s utvisning har [6pt ut, men innan A7:s utvisning har 16pt ut ska
numeraren justeras till 3 mot 4. Om det inte ar nagot spelstopp alls innan lagen spelar 5 mot 5,
ska numeraren justeras till 3 mot 3 i nasta spelstopp.
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BILAGA 5 - GRAFIK

Alla matt anges i cm.

Rink — Dimensions 60 x 26 meter, Radius 7
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Definition of a High Stick What is considered as a High Stick?
The different definition of heights of a high-stick.

Reference Height Shoulder Rule 60 & 80
Reference Height Crossbar Rule 37.5
No Goal
Rule 60

High-sticking an Opponent
The reference height is the height of the
shoulder of the opposing player who is

hit by a high stick.

Rule 80
High-sticking the Puck

The reference height is the normal

height of the shoulder of the player

who is playing the puck with a high stick.

Rule 37.5
High-sticking the Puck into the Goal
Puck struck or deflected into the net with
ahigh-stick, above the height of the crossb
The reference height is the height above the
crossbar where the puck hit the stick.

Boards and Protective Glass
Protective Netting

protective Glass

e Paddmg o meter height

ective
protectv® ™ ruct

protective Glass
2.4 meter height

oe Surface
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Anteckningar
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