Norrby SK P0708 — Infor seriespel 7-manna 2016

Utrustning
-Skor (ingen skruvdobb) och benskydd. En spelare far inte anvanda utrustning eller
bara ndgonting som ar farligt for spelaren eller ndgon annan spelare (inga smycken!).

Fair Play

Vid allmant osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare, ledare, domare eller
publik och vid svordomar riktade mot sig sjalv pa grund av misslyckade passningar
eller malskott byts spelaren ut och ombeds lugna ner sig och tinka 6ver det intraffade
innan han/hon ar vilkommen in i spelet igen. Ersattare far sattas in.

Hur vi beter oss:

* Vi halsar pa varandra fore matchen.

* Vifdljer fotbollens regler.

e Viuppmuntrar till juste spel.

* Virespekterar domarens beslut.

* Vihejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna.

* Vi tackar motstandarna och domare efter matchen pa ett respektfullt satt,
giarna gemensamt vid mittlinjen.

* Vi har god stil pa och utanfor planen.

Till foraldrar:

VFFs 10 férdldrabud

1. Folj med pa traning och matcher. Ditt barn satter stort varde pa det.

2. Skapa god stamning vid traning och match.

3. Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med- och motgang.
5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i foreningens policy.

6. Respektera domarens beslut. Se domaren som vagledare under utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

8. Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra -
fokusera inte pa resultatet.

9. Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.
10. Kom ihdg: Det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.



Spelregler for 7-mannafotboll

Spelplan: max 65 x 45 m.
Malstorlek: 5 x 2 m.
Bollstorlek: 4.

Speltid: 2 x 25 min.
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Antal spelare
Varje lag far besta av fritt antal spelare, varav en malvakt och 6 utespelare samtidigt
far delta i spelet. Flygande byten tillampas.

Domare

Varje match leds av en domare. Domaren bestimmer! Det ska ocksa finnas tva
linjeman, som ar understidllda domaren vilka ska hjdlpa domaren att avgéra nar
bollen passerat planens sid- eller mallinjer.

Avspark

Avspark ar ett satt att starta eller ateruppta spelet:
* vid matchens borjan
* efter att mal gjorts
* vid den andra halvlekens bérjan

Hur gér man?

* alla spelare ska vara pa sin egen planhalva

* motspelarna till det lag som ldgger avsparken ska vara utanfor mittcirkeln
tills bollen ar i spel

* Dbollen ska ligga stilla pa mittpunkten

* domaren ska ge signal

* Dbollen ar i spel nar den blivit sparkad och ror sig framat

* den som sparkat bollen far inte vidrora bollen en andra gang, forrin den
vidrort en annan spelare

Nir ett lag gjort mal ska det andra laget lagga avsparken.

Inkast

Ett inkast ar ett satt att ateruppta spelet. Inkast tilldoms motspelarna till den spelare
som sist vidrorde bollen nar hela bollen passerar éver sidlinjen pa marken eller i luften.
Mal kan inte goras direkt fran inkast.

Hur gér man?
[ det 6gonblick bollen kastas ska kastaren:
* vara vidnd mot planen
* haen del av bada fétterna pa sidlinjen eller pa marken utanfor
* sidlinjen
* halla bollen med bada hinderna
* kasta bollen bakom och 6éver huvudet
* kasta bollen fran den plats dar bollen passerade sidlinjen

Alla motspelare maste sta minst 2 m fran inkastsplatsen. Bollen ar i spel nar den
kommer in pa spelplanen. Efter att ha kastat bollen far kastaren inte vidrdora bollen igen
forran den har vidrort en annan spelare. Om en spelare utfor ett inkast pa ett tekniskt
felaktigt satt ska samma spelare fa mojlighet att gora om inkastet, efter att domaren
gett en kort instruktion om hur inkastet ska utforas.



Inspark

En inspark ar ett satt att ateruppta spelet. Inspark doms nar hela bollen passerar éver
mallinjen, pa marken eller i luften efter att sist ha vidrort en spelare i det anfallande
laget och mal inte gjorts. Mal kan goras direkt fran inspark, men bara pa
motstandarlaget.

Hur gér man?

* Bollen sparkas fran valfri plats inom malomradet av en spelare fran

* detforsvarande laget

* Malvakten far dessutom sitta bollen i spel genom att sparka bollen fran
marken eller fran sina hinder, eller genom att kasta den.

* Motspelarna maste stanna utanfor straffomradet tills bollen ar i spel

* Den som ligger insparken far inte spela bollen igen forridn den har vidrort
en annan spelare

* Bollen iri spel nir den sparkats direkt ut ur straffomradet

Hoérnspark

En hornspark ar ett sitt att ateruppta spelet.

Hornspark doms nar hela bollen passerar 6ver mallinjen pa marken

eller i luften, efter att sist ha vidrort en spelare i det forsvarande laget, och mal inte
gjorts. Mal kan goras direkt fran hornspark, men bara pa motstandarlaget.

Hur gér man?

* Bollen ska placeras innanfér hérncirkeln nirmast den punkt dar
bollen passerade mallinjen

* Motspelarna maste uppehalla sig minst 9,15 m fran hérncirkeln tills

* bollen arispel

* Bollen ska sparkas av en spelare fran det anfallande laget

* Bollen ir i spel nir den blivit sparkad och ror sig

* Den som lagger hornsparken far inte spela bollen igen forrian den
har vidrort en annan spelare

Otillatet spel och olampligt uppforande
Motstandarlaget far frispark om man

¢ sparkar eller forsoker sparka en motspelare

e faller eller forsoker filla en motspelare

* hoppar mot en motspelare

* angriper en motspelare

* slar eller forsoker sla en motspelare

* knuffar en motspelare

* tacklar en motspelare

* haller fast en motspelare

* spottar pa en motspelare

* avsiktligt beror bollen med hinderna (med undantag av malvakten

innanfor malvaktens eget straffomrade)

Straffspark doms om nagon av de tio forseelserna ovan begas av
en spelare innanfor spelarens eget straffomrade, oavsett bollens
position, om den ar i spel.



Det blir ocksa frispark om man
* spelar pa ett farligt satt
* hindrar en motspelares forflyttning
* forhindrar malvakten fran att spela ut bollen med hinderna

Vid frispark ska motspelarna befinna sig minst 7 m fran bollen om de inte star pa egen
mallinje mellan malstolparna.

Varning
En spelare ska varnas och visas det gula kortet om spelaren begar
nagon av foljande sju forseelser:
 olampligt upptridande
« avvikande mening med ord eller handling
e upprepade regelbrott
e fordrojande av spelets aterupptagande

Utvisning
En spelare eller avbytare ska utvisas om de begar nagon av foljande sju forseelser:
« allvarligt otilldtet spel
« valdsamt eller obeharskat upptradande
« spotta pa en motspelare eller nagon annan person
 anvinda stotande, forolampande eller smédligt sprak och/eller
gester
» fa en andra varning i samma match

Ovrigt
* Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och malvakten tar bollen
med hinderna ska detta tillatas.
* Offsideregeln tillimpas ej i 7-mannafotboll



Fragor

1. Hur manga ar pa planen samtidigt i ett lag?

2.Vem leder och bestimmer i matchen?

3. Nar blir det avspark? Hur gor man?

4. Nar blir det inkast? Hur gér man?

5. Nar blir det inspark? Hur gor man?

6. Nar blir det hornspark? Hur gor man?

7. Nar blir det frispark?



