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Föräldramöte F17/18 2026 

Inför våren/sommaren 

 

• Presentation av tränare 
Emil, Mathias & Jonas. 

 

• Spelartruppen  
20st anmälda: 

- 8st 2017 (Alexander, Alvin, Helmer, Isac, Levi G, Matheo, Nils, Rahel). 

- 12st 2018 (Albin, Charlie, Frank, Frej, Gordon, Levi A, Lukas, Milan, Olle K, Olle L, Oscar, Tore). 

- (och 1st 2019 (Leo)). 

 

• Säsongen 2026 

- I år startar vi säsongen i april med träningar på Tingslidens grusplan. Träningarna blir på 

tisdagar kl. 17:15 - 18:30. Innehållet i dessa träningar kommer fokusera på lagbygget. 

- I maj, när vi får tillträde till gräsplanerna, kommer vi utöka träningarna till att även träna 

torsdagar 17:15 - 18.30. 

- P17 kommer spela seriespel 5 mot 5 med målvakter. Vi kommer anmäla 1 lag baserat på 

antalet spelare i truppen. P18 kommer behöva fylla på truppen när P17 har match då det 

optimala antalet är 9 spelare. 

- P18 fortsätter med poolspel, men nu 5 mot 5 med målvakter. Där kommer 1 eller 2 lag 

anmälas baserat på intresseanmälan inför varje poolspel. 

- P18 kommer arrangera ett eget poolspel i juni. 

- Vi kommer anmäla både P17 och P18 till en cup i maj och en i augusti. Dessutom kommer vi 

anmäla lagen till Fotbollens dag och såklart till Dingtuna-dagen. 

 

• Föräldrar  

Vad kan ni bidra med som underlättar för oss tränare? 

Kallelser träning/matcher 

- Svara i god tid så vi tränare kan planera en bra träning i förväg (en del övningar kräver 

ett visst antal deltagare). 

Detta kan ni bli mycket bättre på! 

I år kommer en automatisk kallelse gå ut 5 dagar innan respektive träning och en 

påminnelse 2 dagar innan träningen. Sista tid för att svara är kl.19 dagen före. Ändras 

förutsättningarna närmare in på träningstiden så behöver ni kontakta oss tränare. 

Kan barnet inte delta så ska man skriva orsak, som t.ex. sjuk, har annan aktivitet osv. 

Svarar inte föräldrarna på kallelsen räknas det som ”ogiltig frånvaro” och kanske inte 

får delta i nästkommande match. Detta är alltså ett föräldraansvar ni har emot laget. 
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Tidhållning 

- Kom i tid så att vi kan starta på utsatt träningstid. 

- När träningen startar ska respektive barns förälder se till att sitt barn är beredd att lyssna vad 

tränarna har att säga. Vi tränare ska inte behöva valla in barnen. 

- Inga bollar tas fram förrän första bollövningen. 

- När barn inte lyssnar eller inte gör som tränarna säger kommer vi säga åt dom att de får sätta 

sig hos föräldrarna på paus tills tränarna låter de vara med på träningen igen. Det behövs för 

att få bättre disciplin på spelarna vilket kommer leda till bättre träningar. 

- OBS! På föräldramötet uppfattades det säkert att vi tränare krävde att det var obligatorisk 

för en förälder per barn att närvara vid alla träningar och matcher. Syftet med det är, om ett 

barn får ont, blir ledsen eller behöver sättas på paus, att det finns en vuxen som barnet 

känner sig trygg med. Det kan ju även vara en annan förälder eller kompis eller likande som 

kan finnas där för barnet. Det går ju t.ex. att fråga om andra föräldrar som finns närvarande 

att ta ett ansvar för sitt barn, om man själv inte har möjlighet att vara på plats. Sedan tror vi 

i tränargruppen att ju mer ordning och reda vi har desto mindre behov kommer vi ha av 

föräldranärvaro. Målet för gruppen är att vi kan lösa eventuella konflikter snabbt inom 

laget. Vi hoppas komma dit redan till hösten. 

Mat/kost 

- Se till att barnen har ätit något innan träning/match för att ge dom rätt förutsättning 

att orka träna/spela. 

Poolspel/seriematcher  

- Vid matcher förväntas lagföräldrarna vara aktiva i det som laget behöver ha hjälp med. De 

tar hjälp från andra föräldrar om det behövs. Det kan vara att se till att lagväskan kommer 

med, hålla i uppvärmning, ha kontakt med matcharrangör eller liknande uppgifter. 

Kontaktlista till föräldrar finns på Laget.se. 

Hemmamatcher 

- När lagen har hemmamatcher förväntas föräldrarna att ordna med försäljning av fika och 

eventuell annan förtäring för att dryga ut lagkassan. Lagföräldrarna ordnar med 

ansvarsschema för respektive lag. 

 

• Lagkassa 
Vi har idag 4365kr i lagkassan (väntar fortfarande på återbetalning av domarutgifter från 2025). 

Dessa pengar är till för att åka på cup, göra inköp av exempelvis kläder/lagmaterial eller göra 

roliga saker tillsammans. 

 

• Sponsorer 
Vi tränare vill stärka klubb- och lagkänslan genom att ordna med en träningströja, en 

träningsoverall, en mössa, en vattenflaska och en ryggsäck. Det är en kostnad på ca 25.000:- för 

hela laget. För att få ner denna kostnad vill vi att sponsorer stöttar laget mot att de får sitt tryck 

på overallen och ev. framtida inköp av lagtält mm. Varje spelare får betala ca 500kr för denna 

uppsättning med kläder/artiklar och resterande kostnad ska täckas upp av sponsorpengar. 
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I dagsläget har vi sex stycken sponsorer till laget. Vilka dessa är kommer vi publicera på lagsidan 

på Laget.se. 

 

Vill du sponsra laget eller känner du någon som skulle kunna vara sponsor till laget? Hör av er 

till Emil så snart som möjligt.  

 

Vi behöver lägga en beställning på kläder under mars månad för att ha de klara innan 

matchsäsongen börjar. Se mer information på lagsidan på Laget.se. Kommentera vilka storlekar 

ert barn behöver så snart som möjligt men senast 20/3. 

 

Utprovning av kläder görs på egen hand på Stadium Erikslund. På lagsidan finns en klädguide 

uppladdad om man nöjer sig med att ta mått på sitt barn istället för att prova ut i butik. Tänk 

på att killarna växer så ni inte väljer för små kläder från start. 

 

• Övrigt 

- Tränarna kommer under våren att genomföra en tränarutbildning arrangerad av SvFF. 
- Lagföräldrar P17: Simon (Alexanders pappa) och Daniel (Helmers pappa). 

- Lagföräldrar P18: Marcus (Franks pappa) och Erik (Olle L’s pappa). 

- Kassör P17/18: Maria (Lukas mamma). 


