
Tid: Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Tider: Lördag Tider: Söndag

17,00-18,00

17,15 -18,00 

Spring & Lek f -21 

Start V 36 - V 50

16,45 - 17,45 

Redskapsympa f-19  

Start V 39 - V 49

17,15 -18,00 

Spring & Lek f -20 

Start V 36 - V 50

17,15 -18,00 

Spring & Lek f -22 

Start V 36 -V 50

18/10 9,00-12,00 

Är det bokat för 

Kalas

18,00-19,00

Fotboll F 13-15 

Start V 43 - V 51 

Våren 2026               
V 2 - V 18  

17,50-18,50                     

Fotboll P15/16         

Start V 43 - V 51  

Våren 2026                   
V 2 - V 17  

Fotboll F 13-15 

Start V 43 - V 51 

Våren 2026               
V 2 - V 18  

Barngympa f 17 

Start V 36 -  V 50

19,00-20,00
FB Motionsdamer   

V 41 - V 51

Gruppträning Vx 

Start V 36 -  v 50

Gruppträning Vx 

Start V 36 - v 50  

ev juldagsjympa?

20,00-21,00
IB Carl Johansson 

Start V 43 - 51

IB Martin Thunberg 

Start V 36 -51    

Våren 2026         

13/1-31/3

18,00 - 19,00
Gruppträning Vx 

Start V 35  - v 52

19,30 - 20,30

 ???? IB Henrik 

Andersson  Start ??? 

V    -  V 

Schema Idrottshallen i Dingtuna Skola Höstterminen 2025                               (Alla 

barngrupper har uppehåll V 44 Höstlov. Är ej bokat på interbook)

De lediga tider som finns för inneträning i höst/vinter är gråmarkerade.                                                                                                                                                                                   
Hör av er för bokning eller avbokning till Agneta om intresse finns på mail: dgif@telia.com


