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SAMSYN innebar:

Samarbete
Alltid barnets perspektiv i centrum

Motverka tidig specialisering

Stotta barnen att vara aktiva i flera idrotter
Yttrandefrihet - lat barnen komma till tals
Ni - foraldrar, ledare och barn skapar SAMSYN
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SAMSYN

Barn- och ungdomsidrotten bedrivs utifrdn barnens och
ungdomarnas perspektiv. Ingen ska tvingas att vilja en idrott.
Tillsammans arbetar vi for att sd manga som mojligt skall
kunna vara verksamma i flera idrotter sa linge som mdojligt.

Som ledare forvantas du:

e Attuppmuntra barnen att vara aktiva i flera idrotter.

e Ha kdnnedom om vilka aktiva barn som utovar
andra idrotter.

e Tydligt visa att det ar okej att trdna hogsasongsidrott
nar det krockar med att er idrott &r i lagsasong.

e Ha dialog och planera tillsammans med ledare fran
de andra idrotterna.

e Attupplysa ledare och vardnadshavare om SAMSYN och
vikten att uppmuntra barnen till deltagande i flera idrotter.

¢ Att gemensamt med de andra foreningarna undvika krockar
for respektive alderskull inom sin hogsasong

* Att som lagsasongsidrott ta hansyn till
hoégsasongsidrott.

Som vardnadshavare forvantas du:

e Att du stottar och uppmuntrar barnen att vara
aktiva i flera idrotter.

Hogsasong
Oktober - mars April - september
Innebandy, handboll, ishockey Fotboll

Futsal



Riktlinjerna for SAMSYN Forshaga galler
for barn upp till och med 14 ar

Vi arbetar aktivt med att den grund vi lagt dven fortsatter efter det
att barnen har fyllt 14 ar. Det gor vi genom kommunikation och
16sningsfokus mellan ledare och féreningar.

Foreningar som delar samma hogsasong ska ha en dialog mellan
sig for att mojliggora for barnen att utova flera idrotter inom
samma hogsdsong

Deltagande foreningar och kommunen tréffas tva ganger per ar
for att planera och utvdardera SAMSYN.

Cuper, matcher och traningar under hogsasong bor alltid ha for-
tur. Ta hansyn till att ungdomarna kan hélla pa med fler idrotter
och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare.

Traning aret runt - lagsasong

Vissa barn deltar i en idrott. Dessa barn behover erbjudas traning
aret runt. Det ar darfor viktigt att f& fram budskapet att hogsasong
alltid gar forst. Det ar ocksa viktigt att ledare och foraldrar forstar de
fysiologiska och psykologiska fordelarna med att utova flera idrotter.
Vid lagsasongstraning bor traningspassen kompletteras med icke
grenspecifik/allsidig traning for de barn som inte tranar fler idrotter.

Traning ar traning oavsett idrott

Med principen “traning ar traning” kommer vi langt i SAMSYN.
Genom att 1ata barnen tillgodordkna traning i annan idrott hjalper vi
barnen att delta i flera idrotter.



Forshaga kommun
e Sammankallar till tva méten till Forum SAMSYN - Forshaga

e Arsamordnande for att hjalpa féreningarna
att kunna arbeta med SAMSYN som arbetsmodell.

¢ Hjalper fler foreningar att fa vetskap om
SAMSYN som arbetsmodell.

Samsyn vilar pa en trygg vetenskaplig grund

Las mer pa RF-SISU Varmlands hemsida
SAMSYN Virmland; www.rfsisu.se/varmland
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