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Innehåll #2 2026

Ordförande har 
ordet!
Hej kära medlemmar.
Jag vill börja med att rikta ett varmt 
välkomnande till vår nya styrelse. Det är 
med stor glädje och framtidstro vi nu tar 
nästa steg tillsammans för föreningens 
utveckling.

Och ett stort tack för fortsatt förtroende 
som ordförande, jag ser fram emot att 
fortsätta arbetet tillsammans med er alla 
det kommande året.

Vi står inför en spännande tid med nya 
möjligheter och utmaningar. Föreningen 
fortsätter att växa och förändras, och 
med det kommer också nya frågor att 
hantera, idéer att förverkliga och mål att 
arbeta mot. Den nya styrelsen kommer 
att arbeta engagerat för att stärka 
gemenskapen, utveckla verksamheten 
och skapa bästa möjliga förutsättningar 
för alla medlemmar.

Vi vill också passa på att tacka 
tidigare styrelse för deras arbete och 
engagemang. Deras insatser har lagt en 
viktig grund för det fortsatta arbetet.

Framöver hoppas vi på ett nära 
samarbete med er medlemmar. 
Era tankar, idéer och synpunkter är 
värdefulla och hjälper oss att utveckla 
föreningen i rätt riktning.

Tillsammans ser vi fram emot ett nytt 
verksamhetsår fyllt av engagemang, 
gemenskap och nya möjligheter.

Ordförande

OMSLAGET: SHV CLIPPER
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EVENT

Från sulky till sadel 2026
Vilken dag det blev på Almare 
Stäket den 1 maj!

Drygt 80 personer samlades 
för den andra upplagan av 
inspirationsdagen ” Från sulky 
till sadel” och solen strålade 
ikapp med hästarna och deras 
ryttare.

Åtta ekipage fick i fyra olika 
clinics under dagen visa upp 
hur fantastiskt fina travhästar 
är-ambitiösa, samarbetsvilliga 
och supercoola- som ridhästar 
efter travkarriären.

På plats för att dela med sig 
av sina kunskaper var Anne 
Källgren, Ulrika Jonsson och Py 
Jägerdèn.

” Från sulky till sadel ” är en 
temadag i samarbete med 
Svensk Travsport och Stiftelsen 
Life After Racing, Svenska 
Ridtravarförbundet och 
Svenska Hästars Värn, med 
syfte att sprida kunskap och 
lyfta våra fina travhästar även 
efter travkarriären.

På plats fanns SHV:s ordförande 
Anette Vilhelmsson och två 
av föreningens fodervärdar 
Madelene Eriksson som har 
SHV Blue Boy och Cissi Skogh 
från Stall 43 som har SHV Totte.

Medskicket från dagens fyra 
clinics var tydlig:  
Ge travhästarna tid.  
De är värda väntan

// Anette

Anette Vilhelmsson ordförande

Paula från Life After Racing och Anette

Cissi Skogh stall 43 fodervärd till 
SHV Totte

Madelene Eriksson fodervärd åt 
SHV Blue Boy och Anette

Cissi och Anette
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Att vara volontär
Volontärer behövs och vi 
är väldigt tacksamma över 
de som vill ställa upp. Utan 
volontärer så har inte vi på 
Svenska Hästars Värn möjlighet 
att synas ute på event 
eller möjlighet att ta emot 
vanvårdade eller övergivna 
hästar. Som volontär för SHV så 
är det viktigt att man har koll 
på föreningen, vad vi gör och 
vad vi står för. Gå gärna in på 
vår hemsida och läs mer.

De är många nya 
styrelsemedlemmar i 
föreningen och det tar ett tag 
att hitta sin plats och veta vad 
som kan och ska göras som ny. 
Därför är det svårt att få ihop 
det ibland och vi hoppas att 
ni har överseende med detta. 
Vi hoppas ändå att ni som 
vill vara volontärer håller ut, 
för ni behövs för att fortsätta 
hjälpa hästar.  Vi håller på att 
planera ett infomöte för alla er 
som är volontärer och för er 
som är intresserade. Hör av er 
till Rebecca eller Cassandra i 
styrelsen om ni är intresserade. 
Ni med Facebook får gärna 
gå med i vår grupp “SHV 
volontärer”. Där kommer vi att 
hålla er uppdaterade. 

Som volontär för Svenska 
Hästars Värn kan man hjälp 
till med att stå på olika event, 
mässor eller utställningar. 
Man kan hjälpa till att dela 
ut broschyrer om man vet 
någonstans där man når ut till 
människor. Har man ett relevant 
ämne man vill skriva om så får 
man också skicka in en artikel till 
tidningen. Vill man vara mer aktiv 
kan man även ställa upp som 
akuthem och ta emot de hästar 
som kommer nya till föreningen. 
Då har man hästen hos sig och 
hjälper den till god hälsa både 
fysiskt och psykiskt, föreningen 
står för alla kostnader när det 
kommer till akuthästarna.

Cassandras erfarenhet av att 
vara volontär: För många år 
sedan åkte jag som volontär 
till en gård i Spanien som tog 
hand om olika djur men främst 
hästar och åsnor. Det var ett 
tungt arbete och för det mesta 
arbetade jag 7 dagar i veckan. 
Arbetsdagarna var mellan 12–18 
timmar långa beroende på vad 
som hände. Så mycket som jag 
lärde mig där under mina 3,5 
månader hade jag haft svårt att 
lära mig på annat håll. Jag fick 

lära mig mycket om vad djuren 
utsätts för av oss människor, 
om olika sjukdomar och hur 
man driver ett rescue center. 
Det var ett tungt arbete med 
lite sömn, något som hade 
blivit betydligt bättre med fler 
volontärer. Jag vet att ägarna 
också, just då, hade svårt att 
få ihop pengar till hästarnas 
foder varje vecka. På något sätt 
lyckades det alltid lösa sig i tid. 

Jag har också haft människor 
som hjälpt mig när jag tagit 
hand om olika djur här i 
Sverige. Jag har fått otroligt bra 
hjälp men har också lärt mig 
att det ibland kan vara svårt att 
hålla ihop allt och att det kan ta 
orimligt lång tid att rådda ihop 
något som borde vara enkelt. 
Det har ändå övervägande varit 
väldigt positivt och jag har 
träffat väldigt fina människor 
längst vägen som jag nu mera 
betraktar som vänner. 

Vår vision är att du som är 
volontär ska känna att du gör 
nytta och att du är viktig för 
föreningen. Det är tillsammans 
vi kan göra skillnad. 

/ Cassandra, Rebecca

VOLONTÄR
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Sommar, sommar, sommar!
Många ser fram emot sol, semester och bad. Och långa fina turer till häst under ljumma kvällar. 
Helst utan mygg. Andra deltar i olika event eller släpper hästarna fria på bete. Vi har gjort ett 
anspråkslöst quiz med lite sommaranknytning som förhoppningsvis både kan roa och lära! OBS 
flera svarsalternativ kan vara rätt. Facit finns på sidan 10. Lycka till!

-Text och foto Suzanne Fredriksson

1. Vatten är livsviktigt för hästar och de 
flesta processer i kroppen är beroende av 
vatten. Hur stor del av hästens kroppsvikt 
utgörs av vatten?

a)	 20–30 procent 	

b)	 85–95 procent  

c)	 65–75 procent

2. Under en tävling i t ex distansritt eller 
fälttävlan en varm sommardag kan en häst 
förlora litervis med vätska genom svettning 
men verkar ändå inte vara törstig. Vad kan det 
tyda på?

a)	 Energibrist  

b)	 Saltbrist  

c)	 Hunger

3. Det är vanligt att hästar få gå oskodda 
på betet vilket bland annat kan vara gynnsamt 
för hornkvaliteten. Hur lång sammanhängande 
tid behöver hästen gå oskodd för att det ska 
ge någon positiv effekt i det avseendet?

a)	 En vecka 

b)	 Minst tre veckor

c)	 Mer än fyra veckor

4. Sedan flertalet år tillbaka krävs recept 
på avmaskningsmedel och det är inte längre 
tillåtet att avmaska ”hur som helst”. Vilka är 
några av orsakerna till att avmaskningsmedel 
för häst blev receptbelagt?

a)	 Avmaskningsmedel är skadligt för miljön 

b)	 Minska risken för resistens 

c)	 Bättre ekonomi för tillverkarna 

5. En blommande äng kan var mycket 
vacker men kanske inte den allra bästa födan 
för hästar! Vilken eller vilka växter har en 
tendens att konkurrera ut nyttiga betesväxter? 

a)	 Rödsvingel

b)	 Hundkex

c)	 Brännässla

SOMMAR QUIZ



6. Betessläpp kan ge rubbningar i 
tarmfloran vilket är en av flera faktorer som 
kan bidra till att hästen drabbas av akut fång. 
Symtomen kan bland annat vara:

a)	 Värme i hovväggen och förstärkt puls i 
artärerna till hoven

b)	 Hästen försöker avlasta benen genom 
ändrad kroppshållning 

c)	 Ovilja att röra sig

7. Underbara sommarkvällar kanske ger 
inspiration att träna lite extra. En härlig långtur 
på skogsvägar, lite galoppintervaller eller 
klättring får hjärtat att slå lite snabbare på 
både häst och ryttare! Hur kan det ungefärliga 
pulsintervallet vila – maxpuls se ut hos en frisk, 
vuxen häst?

a)	 15 - 150 slag i minuten

b)	 25 - 220 slag i minuten

c)	 40 - 350 slag i minuten

8. Efter träning eller transport i ett varmt 
släp kan det var skönt för hästen att få lite 
hjälp att svalka av sig. Finns det inte tillgång till 
dusch blir hästen lika nöjd om du svabbar av 
den med kallt vatten på:

a)	 Ryggen och manken 

b)	 Insidan av låren och i hjärttrakten

c)	 Skenben och hovar 

9. Hästar är extrema atleter och kan till 
skillnad mot oss människor förflytta sig från 
”noll till hundra” utan minsta bekymmer med 
syresättningen. Hur kommer det sig? 

a)	 Hästar är konstruerade för att snabbt kunna 
fly

b)	 Hästar har en blodreserv i mjälten som 
bara används vid behov 

c)	 Hästar får inte mjölksyra 

10. Hästar kan sova antingen stående eller 
liggande och då oftast i bröstläge, men ibland 
när man passerar en sommarhage kan man 
se helt ”utslagna” hästar som ligger platt på 
sidan med huvudet i gräset. Hur frekvent sover 
vuxna hästar så?

a) Mellan 20 och 40 % av sovtiden 

b) Mellan 40 och 90 % av sovtiden

c) Mellan 2 och 10 % av sovtiden



GRATTIS

SHV Seira fyller 30 år
När vi möttes var vi båda 
lite okunniga, envisa och lite 
rädda för att lämna gruppen 
och klara oss på egna ben. 
Hon var bara fem år och var 
inriden men inte så mycket 
mer än det, jag var tolv och 
hade aldrig ridit någonting 
annat än ponnyridningar. Det 
tog oss ett tag att börja lita på 
varandra och många lektioner 
för min syster (som var den 
av oss som haft intresse för 
ridning sen hon kunde stå upp) 
Det var även en lärare som tog 
sig tiden att komma ut till vår 
lilla by och höll lektioner för 
socknens rid tjejer, men vi lärde 
oss verkligen allt tillsammans. 
Vi var varandras stöd när vi 
behövde det och vi upptäckte 
tillsammans njutningen av att 
ge oss ut på äventyr själva och 
utforska den lilla värld vi levde i. 

Hon har nu varit en del av mitt 
liv i tjugofem år, ett kvarts 
sekel, det är en helt galen 
tanke för mig. Jag har svårt 
att minnas en tid då hon inte 
varit en stor del av mitt liv. 
Men samtidigt känns det som 
igår då vi hämtade henne och 
fick muta, putta och till slut ta 
remmar och trycka in hennes 
envisa rumpa i transporten. 

Hon kan verkligen vara en liten 
“wrecking ball” när hon vill. I 
stallet vi hämtade henne från så 
hade hon totalkvaddat en vägg 
genom att hon faktiskt satt sig på 
den när hon kliade rumpan. Så på 
morgonen hade de hittat henne 
stående mitt i högen av det som 
varit en boxvägg, nöjd och cool 
lugn, medan den stackars lilla 
åsnan som stått i boxen bredvid 
stod tryckt i ett hörn och såg 
mycket bedrövad ut. 

Det tog lång tid att lära henne 
hoppa eftersom hon verkade 
se hinder som mer av en 
uppmaning till plockepinn, men 
till slut lärde vi oss det också. 

Ett av de härligaste ögonblicken 
för mig de där första åren, var 
när min syster höll lektion för 
mig och hon hoppade upp 
för att visa mig något (samt 
uppfostra SHV Seira lite). När 
hon uppnått det hon ville och 
fått SHV Seira att göra det som 
vi skulle öva på, tror att det var 
att gå på tygeln, så tog SHV 
Seira sikte på mig och kom och 
tryckte pannan mot mitt bröst. 

Det var som om hon sa åt mig 
att ta bort “den jobbiga tjejen, 
matte”, och det var första 
gången hon sökte tröst hos 

mig. Jag sökte i likhet tröst hos 
henne och spenderade många 
kvällar i hennes box och bara 
lyssnade på när hon tuggade 
sitt hö. Hon var min klippa i 
stormen och jag har försökt 
vara hennes. 

Efter en del flyttar från olika 
stall genom åren så står vi 
nu tillsammans med min 
systers hästar igen, och SHV 
Seira är helt förälskad i sina 
hagkompisar. Det är första 
gången sen hon kom till mig 
som hon har andra fjordingar 
till sällskap och hon verkade 
omedelbart förälskad när 
hon träffade min systers, då, 
ca fyraåriga valack: Nu har 
hon både honom och hans 
“lillebror” som sällskap och hon 
har verkligen landat i sig själv 
och blivit härligt lugn i sina 
äldre dagar. Hon är verkligen 
lilla tanten i hagen som njuter 
av livet med sina två pojkar. 
Så mitt mål just nu är att hon 
inte ska behöva flytta något 
mer. Att hon ska få njuta av sin 
ålderdom i sin lilla flock och 
förhoppningsvis få vara lika 
fräsch och fin i kroppen ända 
in i slutet. Vilket jag hoppas är 
fortfarande långt, långt borta.

/ Desideria

8  |  Andra Chansen #2 2026



GRATTIS

Grattis till SHV Stella Light 30-år
Stella ”vår” älskade Stella. Den 
31 maj fyller Stella hela 30år!!! 
Hon är stallets mormor och den 
som bestämmer vart man ska 
äta i hagen. Hon är även den 
som bestämmer ordningen när 
man ska rida ute i grupp och 
Stella ska alltid vara i täten.

Nu om dagarna går hon i 
en stor hage med 4 andra 
kompisar. Vi rider alla gångarter 
och någon gång ibland hoppar 
något skutt vilket hon älskar!! 
Vi har till och med redan tagit 
första doppet och de gjordes 
med glädje. Nu ser vi fram emot 
sommaren med massa bad och 
stora hagar.

Mvh Fanny och SHV Stella Light
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Akuthästhälsning
från SHV Clipper
Hon är fortfarande flockens enda sto och till-
sammans med sin vapendragare Hicko, som är i 
samma ålder, styr de flocken med järnhand.

Flocken består av totalt sju hästar i åldrarna 
5–22 år, vilket fungerar toppen då alla hästar får 
både stimulans och aktivering. De yngre leker 
gärna och får igång de äldre, vilket är väldigt 
roligt att se. Samtidigt säger de äldre ifrån på 
ett bestämt men vänligt sätt när de känner att 
det räcker. Flockbeteendet och rangordningen 
blir tydlig när de yngre direkt lyssnar och 
respekterar gränserna.

SHV Clipper trivs allra bäst tillsammans med 
flocken eller med en trygg kompis när vi går 
utanför gården. I stallet tycker hon däremot inte 
om boxar med fullt galler runt om, utan trivs 
betydligt bättre i en box utan galler.

Nu har hästarna precis börjat vänjas in på 
gräs och får beta någon timme om dagen 
i invänjningshagen inför sommarbetet. Det 
uppskattades verkligen och bjöd på många 
lyckoskutt.

SHV Clipper är en trygg flockledare som vänligt 
men bestämt uppfostrar de yngre hästarna, och 
det märks tydligt att hon trivs allra bäst i den 
rollen.

// Malin

AKUTHÄSTHÄLSNING 

Gåvor
Alla gåvor på 1000:-  
och upp tackar vi för  

här i tidningen.

Om ni inte vill att erat  
namn ska vara med så  
skriv att gåvan ska vara  

anonym.

Tack till
Cecilia Aronsson

Christine Holmgren

Lena Egeling Graflund

Ellinor Forslin

Anna-Carin Uddsäter

Marianne Tråvèn

Monica Hållèn

Åsa Lindgren

Elisabeth Löwdahl

Stort tack till
Homeopathuset

Rune Nygren

Eva Westman

Stockholm Voltige

Agriton Sverige AB

Foto: P
unit C

haw
la / U

nsp
lash

Rätta svar till Sommar quizen

1) c

2) b

3) c

4) a, b,

5) b, c

6) a, b, c 

7) b

8) b  

9) a, b 

10) c
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VÄLKOMMEN

Välkommen till SHV My
Född: 2012
Kön: Sto
Ras: Varmblod
Färg: Brun

SHV My omhändertogs 
tillsammans med sex andra 
hästar och ett föl i september 
2025. Trots att hon erbjöds till 
försäljning via Länsstyrelsen var 
det tyvärr ingen som anmälde 
intresse för att ta över henne. 
Tack vare SHV fick hon en ny 
chans i stället för att behöva 
avlivas. 

Efter att flera klagomål 
inkommit till Länsstyrelsen 
genomfördes den 11 september 
2025 en oanmäld kontroll på 
den aktuella fastigheten. Vid 
tillfället befann sig ägaren på 
semester sedan cirka två och 
en halv vecka tillbaka och 
hade lämnat över ansvaret för 
djuren till en av sina söner. Det 
konstaterades att han saknade 
förmåga att sköta djuren på 
ett tillfredsställande sätt, och 
vid kontrollen upptäcktes 
flera allvarliga brister i 
djurhållningen.

Idag står SHV My uppstallad 
i ett av SHV:s akuthem, då 
det ganska snart märktes att 
hon hade problem med både 
sina tänder och bakben. Hon 
har varit in och behandlats tre 
gånger på klinik, och skall nu få 
börja aktiveras lite för hand.

Vi håller alla tummarna för vår 
lilla SHV My.

//Styrelsen

Välkommen till SHV Samelle
Född: 2010
Kön: Sto
Ras: Okänd
Färg: Brun

SHV Samelle omhändertogs 
av länsstyrelsen då hennes 
förra ägare försvann spårlöst. 
Tyvärr så har det visat sig att 
SHV Samelle har problem med 
ett bakben, men efter att varit 

in på en utredning på Mälaren 
hästklinik så har vi nu fått 
en igångsättnings plan från 
veterinären. 

SHV Samelle är även väldigt 
stressig, bufflig, kan inte stå still 
och överlag ganska besvärlig 
inne i stallet, men absolut inte 
elak. Så vi har lite att arbeta 
med här. När det gjordes en 
tandundersökning så såg man 
att det fanns tryckskador på 
lanerna, på grund av att förra 
ägaren haft bettet upp och ner i 
munnen. Så nu rekommenderar 
veterinären helst bettlösa 
alternativ vid ridning framöver.

//Styrelsen
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NYHETER I KORTHET 

Svårt vanvårdad häst
- tvingades avlivas
21 februari 2026
Efter larm om brister i 
djurhållningen upptäcktes 
en svårt vanvårdad häst i 
Östhammars kommun. Hästen 
tvingades senare avlivas och 
nu åtalas ägaren misstänkt för 
djurplågeri.

En man i Östhammars kommun 
har åtalats för djurplågeri sedan 
en av hans hästar varit så svårt 
vanvårdad att den inte gick 
att rädda. Enligt utredningen 
hade hästens hovar inte verkats 
på lång tid och vuxit sig så 

långa att tån pekade uppåt, 
rapporterar Upsala Nya Tidning.

Ärendet uppdagades efter 
att Länsstyrelsen i Uppsala 
fått in flera anmälningar 
om brister i djurhållningen 
på gården. Vid en kontroll 
konstaterades att hästen stod i 
en provisorisk hage och led av 
fång. I myndighetens rapport 
beskrivs hästen som tydligt 
smärtpåverkad med kraftigt 
förvuxna hovar.

En veterinär kallades till 
platsen, men hästens tillstånd 

bedömdes vara så allvarligt 
att den fick avlivas några 
dagar senare. I veterinärens 
bedömning framgår att hästen 
utsatts för ”kraftigt fysiskt 
lidande, sannolikt under flera 
månader”, enligt UNT.

Vid kontrollen upptäcktes även 
brister i hållningen av andra 
djur på gården. Två hästar gick 
ute året runt utan tillräckligt 
skydd mot väder och vind 
och omhändertogs därför av 
länsstyrelsen. På gården fanns 
dessutom minst tolv katter, 
flera av dem okastrerade, samt 
två hundar vars klor enligt 
uppgift inte hade klippts.

Hästarna ägdes av mannen 
och hans tidigare sambo. 
Enligt åtalet är det inte första 
gången parets djurhållning 
uppmärksammats av 
myndigheter. Länsstyrelserna i 
både Uppsala och Stockholm 
har tidigare utfärdat 
förelägganden mot dem, 
bland annat 2018 och 2021. 
Även då handlade det om 
allvarliga brister, däribland 
overkade hovar, fång och andra 
sjukdomstillstånd kopplade till 
vanvård.

// Källa Uppsala nya tidning

Hästar avlivades efter vanvård 
– beslutet togs omedelbart
27 april 2026
Två hästar avlivades eftersom 
de utsattes för lidande. Beslutet 
togs av länsstyrelsen efter 
en oanmäld inspektion som 
visade att djuren var magra 
och smutsiga på en fastighet i 
Alvesta kommun.

Hästarna ska ha varit instängda 
under lång tid, med spår av 
intorkat gödsel och urin i pälsen.

”Mot bakgrund av det allvarliga 
tillståndet, det långvariga 
lidandet samt de begränsade 
förutsättningarna att tillgodose 

vårdbehovet för hästarna 
bedömde veterinären att 
avlivning var nödvändig från 
djurskyddssynpunkt”, står det i 
beslutet.

// Källa Smålandsposten
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Rewilding
Danmark satsar på så kallad 
”rewilding” som ett sätt att 
återställa biologisk mångfald. 
Inom dessa projekt släpps kor 
och hästar ut för att leva mer 
eller mindre vilt, utan stöd-
utfodring, veterinärvård eller 
hovvård.

I dag försvinner arter i en 
takt som är omkring 100 
gånger snabbare än tidigare 
i mänsklighetens historia. 
Biologen Thor Hjarsen, som är 
en av projektledarna på Lolland, 
menar att rewilding är ett av de 
sätt som kan bidra till att vända 
utvecklingen.

På området går i dag ett 60-
tal Exmoorponnyer ute året 
runt tillsammans med andra 
betesdjur. Genom att beta, 
trampa upp marken och till 
och med gnaga bark skapar 
de livsmiljöer som gynnar 
växter, insekter och fåglar – 
och därmed den biologiska 
mångfalden.

Rewildingprojekt är dock inget 
nytt. I Nederländerna startade 
man redan på 1980-talet 

projektet Oostvaardersplassen, 
där tanken var att naturen 
skulle ha sin gång utan 
mänsklig inblandning. Vintern 
2017/2018 ledde detta till att 
tusentals kor, hästar och hjortar 
sköts innan de hann svälta ihjäl. 
Frågan väckte stark debatt: 
var det djurplågeri eller ett 
exempel på naturens gång?

I dag finns parkvakter på 
Oostvaardersplassen som 
övervakar djuren och ingriper 
för att förhindra svält. Många 
menar att detta gör projektet 
”onaturligt” och att människan 
inte ska styra naturen. Andra 
anser att det är ett ansvar att 
ingripa när djur riskerar att lida. 
Oavsett ståndpunkt kvarstår 
faktum att djurpopulationen 

inte kan bli större än vad 
området klarar av att bära. Om 
djuren inte får svälta måste 
antalet istället regleras på andra 
sätt. På Oostvaardersplassen 
sker detta genom flytt av djur 
eller avskjutning. I vissa fall tas 
köttet tillvara.

Frågan är var gränsen 
går mellan ”naturligt” och 
”onaturligt”. När handlar det 
om naturens gång – och när blir 
det djurplågeri?

Vi på Svenska Hästars Värn 
har under många år sett 
konsekvenserna av bristande 
hovvård, otillräcklig utfodring 
och utebliven veterinärvård hos 
hästar. Vi har mött hästar vars 
hovar vuxit sig deformerade, 
hästar som magrat när betet 
inte räckt till och hästar som 
inte fått vård trots sjukdom och 
skador. Dessa djur omhändertas 
ofta eller avlivas, och djurägare 
kan i vissa fall få djurförbud.

Var går då gränsen mellan 
djurplågeri och det som kallas 
”naturens gång”?

// Källa BBC/Hippson

REWILDING

TILL MINNE

Till minne av Barbro Odlander
Barbro Odlander var en människa med ett ovanligt stort hjärta. Hon 
älskade de flesta människor – och alla djur. Hennes värme, omtanke 
och självklara vänlighet gjorde världen lite mjukare för oss som fick 
finnas i hennes närhet.

Barbro lämnar efter sig en påminnelse om hur enkelt – och hur 
viktigt – det är att vara snäll, att bry sig och att älska utan förbehåll.

Svenska Hästars Värn vill tacka Barbro för hennes många år som 
trogen medlem i föreningen och sänder våra varmaste tankar och 
hälsningar till hennes familj.

Du är saknad, men aldrig glömd.
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Till minne av SHV Irma
f 1993 –  2026
Så kom dagen som vi hela tiden 
försökt skjuta ifrån oss, dagen 
då vi var tvungna att säga 
farväl till vår kära SHV Irma.

Du blev så trygg och litade till 
100% på oss i familjen. Sista 
6–7 åren gick du lös på gården 
när vi var hemma och fick beta 
hur mycket du ville. Du följde 
med oss som en hund och man 
behövde inte ens ha grimskaft 
när vi gick på promenader. 
Sista året red bara dotterns 
barn och någon gång då 
och då dottern eller 
jag på din rygg. Då 
blev du så pigg 
och glad och 
du älskade 
att ridas ut i 
skogen.

Dina 
tänder var 
blankslitna 
och flera var 
tandläkaren 
tvungen att 
ta bort pga 
att dom satt så 
löst. Trots det så 
klarade du hälsan, 
hullet så bra med 
massor av lucernhack, 
blötlagd lucernpellets, havre, 
mineraler, nyponpulver och 
det finaste hö vi kunde hitta. 
Knäckebröd älskade du. 
Veterinären var förvånad varje 
år över att du var så fin i hullet 
och att din hårrem var blank 
och välmående. På sommaren 
fick du till och med valkar.

Jag har berättat SHV Irmas 
sorgliga historia här tidigare, så 
den tar jag inte upp igen.

SHV Irma hade nog klarat 
något år ytterligare i livet men 
den här våren skadade hon 
hornhinnan av något vasst 
halmstrå eller tagg. Vi vet inte 

hur det gått till mer än att 
hon en kväll vid insläpp hade 
svullnat upp och det varade 
från ögat. Veterinären kom och 
SHV Irma fick ögondroppar, 
penicillin, smärtstillande och 
ögat blev så gott som bra. 
Men så den 5:e morgonen 
hade inflammationen kommit 
tillbaka, ögat varade igen och 
svullnat upp och vi såg hur ont 
hon hade.

Veterinären kom ut och vi 
insåg att vi inte hade 

något val än att säga 
farväl. Det var helt 

otänkbart att låta 
henne åka in till 
veterinärklinik, 
stå på boxvila 
där med 
ögondroppar 
varje timme 
och inte ens 
veta om 
hon skulle 
bli bra igen. 
Veterinären 

avrådde och 
tyckte vi tog 

rätt beslut att 
låta SHV Irma få 

somna in. Det var 
det svåraste beslut vi 

någonsin tagit. Speciellt då vi 
hade en djurpratare som jag tog 
kontakt med när vi var tvungna 
att avliva dotterns andra häst 
Thea 14 år, SHV Irmas bästa vän 
och som hon tog till sig som 
sitt föl när Thea flyttade in som 
1-åring. 

Thea snubblade ner med båda 
framknäna i asfalten och hade 
en avancerad operation som ej 
lyckades. Hon fick svår artros i 
knäna.

Vi funderade då om SHV 
Irma och Thea, som alltid var 
tillsammans skulle få vandra 
över till andra sida tillsammans. 

Men SHV Irma var tydlig med 
att hon inte var klar här på 
jorden. Hon meddelade att 
resten av hästflocken och vi i 
familjen behövde henne en tid 
till. Och som, vi behövde vår 
SHV Irma. Tänk vilken tröst hon 
var för oss alla, även om vi såg 
hur hon saknade och sörjde 
Thea. Hur viktig hon var för oss, 
för flocken med sitt trygga lugn.

Dottern kastade sig hem 
från arbetet och tillsammans 
vandrade vi upp till vallen 
med SHV Irma. Sorgen var 
förlamande men vi visste att vi 
gjorde rätt. Det var den känslan 
SHV Irma förmedlade till mig 
där jag gick intill henne upp 
mot vallen. SHV Irma puffade 
på mig med mulen och det var 
som hon sa:

- Det är ok matte, det är dags 
nu. Jag vill vandra över till 
andra sidan. Jag är klar nu.

Svärsonen och svärmor kom 
med barnen från skolan när 
SHV Irma fått somna in. Dom 
och hela stallet tog avsked där 
hon vilade, på hennes älskade 
vall med solen lysande över sig.

SHV Irma kände hela sitt liv 
hos oss hur älskad hon var, hur 
värdefull hon var och det sa 
hon till djurprataren. Hon visste 
sitt värde.

På slutet var hon så bortskämd 
och behövde bara stå och stirra 
in genom köksfönstret för att 
jag skulle förstå att nu var det 
dags att komma ut i trädgården 
för att beta, eller att det inte 
var tillräckligt med mat, äpplen 
eller något annat i hagen.

Vi höll vårt löfte om att SHV 
Irma aldrig skulle behöva lämna 
gården, sin flock och familjen 
någonsin. SHV Irma fick avsluta 
sitt liv på gården med familjen 

TILL MINNE
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Till minne av SHV Comet
f 2005 –  2026
SHV Comet kom till oss 
från länsstyrelsen för att 
rehabiliteras och sättas i gång. 
När han kom var hans hovar i 
väldigt dåligt skick och hans 
ena bog stack ut så han var 
helt skev i hela kroppen. Då jag 
jobbar som hästterapeut gick 
vi genom hela hans kropp och 
bogen visade sig vara en riktigt 
rejäl låsning som vi lyckades 
släppa på. Efter diverse tid för 
återhämtning försökte vi sätta i 
gång SHV Comet som för övrigt 
visat sig vara en gentleman 
av klass både i hagen och i all 
hantering. Extremt vänlig häst i 
alla lägen. 

Tyvärr visade det sig snabbt att 
ridningen inte fungerade. Han 
protesterade och blev halt. Trots 
flera klinikbesök utan fynd så 
fick vi inse att SHV Comets sista 
år skulle innebära nya uppgifter. 
Han med sin vänlighet, klokhet 
och stabilitet fick i stället agera 
ställföreträdande förebild 
och uppfostrare till de yngre 
vildhjärnorna. En uppgift som 
han tog på största allvar. Han 
kunde träna dem att stå på 
bakbenen, springa fort, veta sin 
plats i matkön och på väg till 
hagen. Han visade också tydligt 

att han saknade sin körning. Hur 
ofta stod han inte inparkerad i 
skottkärran när vi mockade…

Nu när våren kom blev det 
tydligt. SHV Comet fick gå 
ut i hage med gräs med sina 
kompisar men ställde sig 
snabbt vid grinden och ville in. 
Man såg att han var trött. Lika 
vänlig men trött.

Ett tungt beslut när hästen inte 
är sjuk men vi var enade om 

att sommaren endast skulle bli 
jobbig för honom.

Vid sina 21 år fick han därför 
somna in på gården. SHV 
Comet kommer för alltid vara 
saknad och hågkommen för 
den vänlighet och lugn som han 
bar inom sig.

Vila i frid du godhjärtade vän

Carina Nordell

TILL MINNE

runtomkring sig och vilar nu 
intill Thea på sin älskade vall. 
Men inget blir sig mer likt i 
stallet utan vår trygga, kloka, 
lugna, älskvärda SHV Irma. 
Barnen skriver hennes namn 
överallt i stallet, pratar om 
henne dagligen, hennes saker 
är fortfarande kvar. Jag förmår 
mig inte än, att samla ihop det.

Det var SHV Irma som fick 
mig att börja med hästar igen, 

dottern att börja rida ordentligt 
och uppleva så mycket roligt 
tillsammans med SHV Irma 
och hon var barnbarnens 
läromästare.

Tack för allt SHV Irma, vi 
vet att du har det så bra nu 
tillsammans med Thea och dina 
andra hästvänner.

Du är för evigt i våra hjärtan.

Anna och Jana Lind
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Avsändare: Anette Vilhelmsson, Svinnegarn Hållingsbo 3, 745 93 Enköping

Vill du göra en insats? 
Kontakta: Anette Vilhelmsson, 076-100 94 34, anette.vilhelmsson@shv.org


