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Innehall #1

Ordforande har ordet!

Hej kara medlemmar.

Varje dag arbetar féreningen med att hjalpa hastar
som av olika anledningar behéver stéd, omvardnad
och en ny chans i livet. Vart arbete gor verklig skillnad
- men vi klarar det inte ensamma.

For att kunna fortsatta radda, rehabilitera och ge
hastar en trygg framtid behdéver vi nu stérka vart
natverk pa flera omraden. Du som medlem kan hjalpa
0ss med detta! H&r nedan foljer nagra exempel pa vad
du kan gora.

Hjdlp oss att hitta nya sponsorer

Ekonomiskt stod &r en férutséttning fér var
verksamhet. Kostnader fér foder, veterinarvard,
hovslagare, utrustning och stallplatser ar standigt
narvarande. Har du méjlighet att se éver ditt eget
natverk? Kanske finns det en arbetsgivare, ett féretag
eller en kontakt som skulle vilja bidra - som sponsor
eller stédmedlem?

Tillsammans kan vi bygga langsiktiga samarbeten som
skapar stabilitet och trygghet for hastarna.

Vi sdker aktiva och sjilvgaende volontérer

Var férening bygger pa ideellt engagemang. Nu
behover vi bli fler som vill bidra praktiskt och
organisatoriskt. Det kan handla om att hjalpa till vid
aktiviteter och evenemang, stdtta i administration,
arbeta med kommunikation i sociala medier eller delta
i insamlingsarbete.

Ordférande med sina privata hastar Oktaven och Oskar

OMSLAGET: SHV DIMMA

2026

Har du tid, erfarenhet eller bara ett stort hjarta fér
hastar? D3 finns det en plats fér dig hos oss.

Vi behodver bli fler medlemmar

Ju fler vi &r, desto starkare roést far vi - och desto
stérre mojlighet har vi att paverka och hjélpa. Ett
medlemskap ar ett enkelt men betydelsefullt satt
att stotta vart arbete och samtidigt bli en del av en
engagerad gemenskap for hastarnas valfard.

Ar du aktiv i en klubb, férening eller ridskola? Har du
vanner, kollegor eller bekanta som delar vart intresse?
Hjalp oss garna att sprida information om vart arbete
och bjuda in fler att bli medlemmar. Langre fram

i tidningen kan du lasa om hur du bestéller SHV:s
informationsblad att dela ut

Varje krona, och varje ny medlem gor skillnad.

Vill du vara med och bidra? Ho6r gérna av dig till
info@shv.org sa berattar vi mer om hur just du kan
engagera dig.

Tillsammans ger vi hastarna den framtid de fértjanar.

Ordférande

Innehall

Arsmote
Dagordning
Volontar

Event
Informationsblad
Akuthasthalsning
Till Minne
Foderhalsning 10
Foderhalsning 11-13
Gavor 13
Brand 14-15
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ARSMOTE

Kallelse till Svenska Hastars varns
arsmote 2026

Varmt valkomna till arsmotet som dven detta ar
kommer att hallas via Teams.

Lordagen den 25 april klockan 14:00

Anmalan till arsmotet gors senast den 11 april till info@shv.org.
Skriv ditt namn och din e-postadress sa skickar vi en inbjudan till arsmotet.

For at fa rostratt pa arsmotet kravs att du har varit inbetald
medlem senast en manad innan arsmotet (25 mars 2026).

Alla drenden som ska behandlas pa arsmotet ska ha kommit in
till styrelsen senast den 31 januari 2026 och finnas med i
dagordningen. Inga andra arenden kommer att behandlas.

Stadgar finns att |dsa pa https://shv.org/om-shv/foreningen/stadgar/

Efter arsmotet kommer vi att informera om vad som &r pa gang
inom féreningen och svara pa eventuella fragor.

Tveka inte att héra av dig till nagon av oss i styrelsen om du har nagra funderingar.

Varmt valkomna!
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DAGORDNING

Da))gordning
arsmote

Lordagen den 25 april 2026 klockan 14:00

—_

Motets dppnande

Anmalan av styrelsens val av sekreterare for motet

Val av tva personer-tillika rostraknare-att jamte ordférande justera dagens protokoll
Upprattande av réstlangd

Mbtets behodriga utlysande

Val av ordférande for motet

Faststallande av féredragningslista

Styrelsens verksamhetsberattelse och ekonomiska férvaltning

© ® N O U AW N

Revisorns berattelse

S

Beslut om disposition av foreningens tillgangar

—_
—_

Frdga om ansvarsfrihet foér féreningens styrelse

—
N

Av styrelsen till arsmétet hanskjutna fragor/propositioner

—
W

Anmalda motioner

=

Faststallande av medlemsavgifter for nastkommande verksamhetsar

- Enskild medlem 300 kronor
- Férening 500 kronor
- Foretag 1000 kronor
- Livstidsmedlem 4500 kronor

15. Faststallande av arvoden och andra ersattningar
16. For nya verksamhetsaret val av:
a) Styrelsens tillika féreningens ordférande pa ett (1) ar

b) Ledamobter av styrelsen
Omval pa en (1) stycken pa tva (2) ar
Nyval pd en (1) stycken pa tva (2) ar

c) Suppleanter av styrelsen
Omval pa tva (2) stycken pa ett (1) ar

d) Revisor pa ett (1) ar
e) Ordférande i valberedningen, jamte tva (2) ledamodter av densamma pa ett (1) ar
f) Suppleant till valberedningen pa ett (1) ar

17. Mbtets avslutande
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VOLONTAR

Bli volontar
- gor skillnad for vara hastar

Vill du vara med och gbra
verklig skillnad?

Nu sdker vi fler volontarer
som vill engagera sig i var
forening och hjalpa oss att ge
vara hastar den omsorg och
trygghet de fértjanar.

Som volontar kan du till
exempel hjalpa till med:

* Evenemang och aktiviteter
e Spridning i sociala medier

Du behbver inte vara expert

- det viktigaste ar att du har
hjartat pa ratt stalle och vill
bidra med din tid och ditt
engagemang. Alla insatser,
stora som sma, betyder mycket
for oss.

Tillsammans skapar vi en trygg
plats for vara hastar och en
stark gemenskap fér alla som
brinner for deras valmaende.

Vill du bli en del av vart team?

Dela garna vidare sa vi nar fler
som vill vara med och goéra
skillnad.

Skicka ett meddelande till oss

¢ Insamling och marknadsféring ! i -
sa berattar vi mer!

e Styrelsearbete eller i andra
arbetsgrupper

info@shv.org

EVENT

Stort tack till Stallkaffe och
Runsten Equestrian for att
Svenska Hastars Varn fick
vara med och synas pa
forelasningen med Johanna
Lassnack.

Fran vénster: Féreldsare Johanna Lassnack, Achilles, grundare
av stallkaffe, Madelene Eriksson fran SHV, Camilla Lindelsf.
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INFORMATIONSBLAD

Hjalp oss att synas
- vara hastar behover dig!

Vi behdver er hjilp for att sprida vart budskap Varje utdelat blad hjalper oss att synas, vacka
och na ut till fler! intresse och samla in viktiga medel till vara
. . o . . hastar. Tillsammans kan vi na fler - och ge vara
Vara.hastar ar hjartatnl var verksamhet - och for hastar de basta forutsattningarna.
att vi ska kunna fortsatta ge dem den omsorg,
traning och trygghet de foértjanar behdver vi bli Vill du hjélpa till? H6r av dig sa far du
fler som engagerar oss. informationsblad att dela ut! info@shv.org
Du kan géra skillnad genom att dela ut vara Tack fér att du ar med och gor skillnad!

informationsblad:

1. P4 din ridskola

2 P4 din arbetsplats

3. | butiker eller féretag du har kontakt med
4 Till vAnner, familj och bekanta

Hjilp oss hjalpa hastar i néd:

Hapoy bloo dverolven och [
tarnsad ensam lan kelg 1
hopr dran mat allor vatten
safrnager 2ayad (5y vader
ochwind,

Som fur vor lvortskitads
grannhame evends; Hashars
com da Laneslyrelean hne

spet ade | siiender

Idao or otiy bleapy en vaj-

haranden ch vaund hast

sommer htttat dir sond

fodanvied, raa hen len

sirly #apoy pa ver hem-
 sida;

(AOIENS.
ok B ELlors.

mepne br Sofon an hil
Vicinnrarn an scubALRd £OS

rad.

help e shy org

o nn 675300 2675l
Inosaind hne an._,u
gamneine beie we'y
Maan. 300 4470

ww.shv.crd

66

inteashvarg -~ W
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AKUTHASTHALSNING

Akuthasthalsning SHV Anton

SHV Anton - den lilla hasten
som valde att lita pa ménniskan
igen

SHV Anton kom till Svenska
Hastars Varn for flera ar sedan
efter en tuff start i livet. Hans
kropp béar fortfarande spar av
det han varit med om, men
hans hjarta ar helt och fullt
Oppet.

Idag lever SHV Anton ett

lugnt och tryggt liv pa 1&sdrift
i skogen. Han uppskattar

det enkla i tillvaron, 1anga
skogsturer som helst bestar

av 90 procent ata blabars-
och lingonris och 10 procent
promenad. Att strosa fram i sin
egen takt med nosen i riset ar
livskvalitet féor SHV Anton.

N&r han kom till SHV hade han
Oppna sar efter svara eksem.
Vagen darifran till dar han

ar idag har varit lang. Hans
vardag innebar fortfarande
noggrann omvardnad, bade
pa insidan och utsidan.

Eksem och allergier kraver
regelbunden skotsel, anpassat
foder och varje méanad far han
immunterapi for att mildra sina
besvar. Det ar ett kontinuerligt
arbete som kraver bade
kunskap, tid och resurser fran
manga parter men det gor all
skillnad fér hans valmaende.

Utdver sina hudbesvar lever
SHV Anton med en halta

som anses kronisk. Den &r
ldggradig och syns framst i
hégre gangarter och pa bojt
spar, vilket goér att hans kropp
inte haller for ridning. Dock har
flera veterinarer tack och lov
beddmt honom som smartfri
utifrdn det liv han lever idag.
Med anpassad vardag och extra
omsorg om hovar och kropp
kan han vara den glada och
ndjda hast han idag ar.

SHV Anton har en otrolig
personlighet. Trots allt han

gatt igenom &r han genomgod
mot manniskor. Man skulle
kunna férsta om han bar pa
tveksamhet, men i stéllet moter
han varlden med mjukhet och
tillit. Han lutar sig garna in i
famnen och somnar i kndet nar
man kliar honom.

| hagen ar han desto piggare,
dar busar han garna ordentligt
med sina hastkompisar. Det

finns en livsgnista i honom som
inte gar att ta miste pa.

SHV Anton ar en av de hastar
som tack vare Svenska Hastars
Varn far en andra chans. Men
hans vard, behandlingar och
dagliga omvardnad &r bara
moébjliga genom medlemskap
och donationer. Varje bidrag
gor skillnad, for SHV Anton
och for alla de hastar som annu
vantar pa trygghet.

/Lovisa
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TILL MINNE

Till minne av SHV Loke

f. 2006 - t 2025

Varldens basta SHV Loke

Var fina nordsvenska van, var
klippa, var trygga famn.

Nar du kom in i vara liv tog

du vara hjartan med storm,
inte genom stora gester, utan
genom ditt stilla satt att bara
vara. Bakom dina 6ron fanns en
plats dar varlden alltid kandes
lite mjukare, lite lugnare, lite
mer som hemma.

Du bar med dig en historia
som inte alltid varit ljus. Innan
vara vagar mottes blev du
raddad fran vanvard av Svenska
Hastars Varn och att se hur du
trots allt vdgade lita, vagade
Oppna ditt hjarta igen, det var
ett mirakel i sig. Vi fick folja din
resa fran kraftig undernard till
den fina hast du blev. Vi hade
Onskat att vi fick nagra ar till
men du fick det bra hos oss ett
tag, ett valdigt bra avslut pa
dina 20 ar.

Sa Farval, var van.
Tack for allt.

Du kommer fér evigt att vara sa
saknad

// Dina ménniskor

Andra Chansen #12026 | 9



FODERHALSNING

SHV Piggelin den lilla hasten
med det stora hjartat

SHV Piggelin kom till férening-
en i magen pa mamma Lucy,
valdigt nara beraknad félning.
Nagra veckor senare féddes en
langbent liten froken pa véldigt
ostadiga ben. SHV Piggelin var
ett givet namn till den lilla med
alla upptag!

Manga ar senare behoévde
SHV Piggelin ett nytt hem. Da
jag har mamma SHV Lucy pa
garden sa kandes det helt ratt
att de skulle fa aterférenas

igen.

N&r hon kom for ca ett ar
sen var det en liten hast pa
dryga 150cm med korta ben
som hon stallde under sig.
Kroppen skulle ett ovant 6ga
kalla lite biffig. Stor rumpa
och ett gigantiskt bogparti.
Hennes pappa ar i och fér sig
quarter men det sdg skumt
ut. Dessutom ville hon inte att
man skulle ta p& henne. Annu
mindre borsta. Inte heller ga

i nedférsbackar. Det var en
valdigt osaker liten hast som
forsokte tala om nagot.

Har borjade en resa med
kompetent hovslagare,
veterindr och behandlingar
med osteopati. Hon

visade sig ha dubbelsidig
knaledsinflammation och

fick behandling fér det. Efter
uppfoljining med ultraljud sag
det bra ut och vi kunde pusta
ut fran det mest akuta.

Hovslagaren bérjade en
forsiktig aterstallning med att
sanka trakterna. Hon férvarnade
att det skulle ta ca ett ar innan
vi var vid malet. Hon verkades
ofta och lite for att nd malet.

Samtidigt har vi jobbar med
osteoapti och stotvag for att
hjalpa hennes kropp tillbaka.

Under hela denna tid har vi
joggat henne ute forsiktigt
rakt fram. Inte krévt nagot
utan tagit allt i hennes takt.
Hon bérjade slappna av i
kroppen och den sista lilla
skjutsen fick hennes kropp
nar vi fick prova ett preparat
som Okar cirkulationen,
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FODERHALSNING

Atletix. F6r ungefar en manad
sen markte vi skillnad i den
dagliga hanteringen. Vi far
réra henne utan att hon slickar
oronen bakat eller mattar med
bakbenen. Hon ser glad och
ndjd ut i blicken och later oss
réra henne och hon kanns lugn
och harmonisk.

Vi ar inte riktigt i hamn an och
hon behdver halla efter kroppen
med behandlingar och tata
uppfoljningar av hovslagare.
Men oj vad hon har dndrat sig
bade mentalt och fysiskt! Idag
har hon en kropp som hanger
ihop och star korrekt med ett
ben i varje hérn. Hon ar jamnt
musklad. Bast av allt ar hon en
glad hast! Ropar man pa henne
i hagen sa kommer hon i full
galopp.

Nu ska vi antligen fa borja
jobba lite mer med ridning

och hoppas hon kommer
uppskatta vara klatterbackar
och galoppstrackor och kanske
tom ridhuset.

Men det viktigaste av allt ar att
hennes kropp fortsatter fungera
och att hon trivs och mar bra.

//Carina
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FODERHALSNING

SHV Yazz

Hej. Har kommer en halsning
fran SHV Yazz.

SHYV Yazz har pa alderns hdst
fatt uppfylla ponnydrommen
hos sin nya ryttare, Magda
Hedin 11 &r. SHV Yazz dagar
tilsammans med Magda ar
fyllda av ldnga ute ritter, sma
aventyr pa tavlingsbanan (P&J)
och en hel del smaskande pa
morotter

Han bor fortfarande pa
ridskolan Karlslund och
huvudansvarig ar fortfarande
Mariéle Sillfors

Han &r sedan nagra ar
pensionerad fran verksamheten
da han har hunnit bli hela 25 &r!

// Magda

Nar SHV Brasse kom till mig
blev han snabbt en viktig
del av mitt liv. Redan 2018
uppmarksammades var resa
tillsammans i medlemstidningen
och nu ar det dags for en
uppdatering.

Under aren har vi upplevt bade
vardag, utveckling och manga
minnesvarda stunder. SHV
Brasse har alltid varit en klok
och trygg hast som gett mig

sd mycket gladdje. Tillsammans
har vi vuxit, lart oss av varandra
och haft otroligt roligt!

| juni 2025 férandrades allt
nar SHV Brasse drabbades av
fang. Det blev en tuff period,
fylld av oro, talamod och hart
arbete. Under sex manader
rehabiliterades han med
noggrann omvardnad, vila och
anpassad traning. Det var en
utmaning men ocksa ett bevis
pa hur stark han &r, och hur

viktigt
det ar
att aldrig

ge upp.

Idag ar SHV
Brasse frisk
igen och jag ar
otroligt tacksam
Over att fa
fortsatta min
resa tillsammans
med honom. Vara ar har varit
fyllda av bade prévningar och
gladje, men framfoér allt av
karlek och gemenskap.

Att vara fodervard till SHV
Brasse har varit en av de storsta
gavorna i mitt liv.

// Anna-Karin
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FODERHALSNING

En halsning fran
SHV lzabell

Har kommer lite vintriga bilder pa min 13 ariga
dotter Ebba och hasten SHV Izabella som star
i Ankarp. S& harligt att vara ute och rida pa en
solig vinterdag!

// Mamma Emma och Ebba

e

Jfegexiq ‘ Liousuey ;0304

2y

73
Alla gavor pa 1000:-

och upp tackar vi fér
hér i tidningen.

Om ni inte vill att erat

namn ska vara med sa

skriv att gavan ska vara
anonym.

Tack t:ill

A-C Tageryd
Gunnel Olin
Marianne Grevholm
Marie Demker Bjereld
Eva Adolfsson
Western Riders Nykdéping
Vagga Fisk och Delikatessrokeri

Djurvannernas Foérening
Culminator AB

Knivbergas Ryttarférening

Stuteri Hulsingstorp
Stallkaffe
Exela Technologies AB

Andelsgruppen Sverige AB
Ulrika Nordlund Sandqvist

Tack

Rune Nygren - DU ar bast!

lack il

Minerals by Nordic
for sponsring till
vara akuthastar.

Andra Chansen #12026 | 13



BRAND

Storbrand pa Asebo Ridsallskap

- alla hastar raddades

Natten till onsdagen broét en
omfattande brand ut pa Asebo
Ridsallskap utanfoér Avesta. |
den drabbade byggnaden
befann sig omkring 40-50
hastar som snabbt behdvde
evakueras.

En av hastarna som ar
uppstallade pd anldggningen
tillhor var forening. Gladjande
nog stod SHV Sackett pa
|6sdrift och paverkades inte
direkt av branden.

Stort rédddningspadrag

Initialt larmades tre
raddningsenheter till platsen,
men insatsen utdkades snabbt
och totalt deltog sex stationer
i arbetet. Raddningstjansten
arbetade intensivt under natten
for att evakuera hastarna och
forhindra att branden skulle
sprida sig till narliggande
byggnader. Det blasiga vadret
bidrog till rékspridning i
omradet, vilket forsvarade
insatsen.

Utodver den brinnande
ladugarden utrymdes &ven ett
narliggande stall cirka 50 meter
bort som en sékerhetsatgard.

Alla hastar klarade sig
Samtliga hastar i den brinnande
byggnaden kunde foras i
sakerhet utan fysiska skador.

| samband med evakueringen
kom tva hastar tillfalligt bort,
men soékinsatser inleddes
omgaende. Flera hastagare
tog sig under natten till
anlaggningen for att se till sina
djur.

Under morgontimmarna
fortsatte arbetet med att

sdkra omradet och skydda
intilliggande byggnader.
Raddningstjansten lyckades
radda halva den drabbade
stallbyggnaden genom att
avgransa branden och grava av
byggnaden pa mitten for att
skydda den oskadade delen.

Fortsatt arbete och oklar
brandorsak

Vid sextiden pa morgonen
boérjade delar av
raddningsstyrkan att avvecklas,
men arbetet beraknades
fortsatta atminstone fram till
lunchtid. Ambulans fanns pa
plats, men inga personskador
har rapporterats.

Brandorsaken ar i nulaget
oklar och det finns annu inga
uppgifter om vad som kan ha
orsakat handelsen.

Vi ar tacksamma Over att

var SHV Sackett ar oskadd
och tanker pa alla berérda
hastagare och medlemmar pa
Asebo Ridsallskap efter denna
dramatiska natt.
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Information fran Asebo.

Vi vill bérja med att alla hdstar och personal mar
efter omstandigheterna bra efter branden som
startade inatt i en byggnad intill stallet.

Byggnaden som brunnit ned ar langan mellan
privatstallet och plansilon dar det bland

annat var verkstad, omkladningsrum, fikarum,
sadelkammare och férrdd. Aven en del av
plansilon och ladugarden ar forstdrd. Branden
utreds till en borjan enligt protokoll som
mordbrand. Men det finns ingen misstanke om
anlagd brand.

Vi vill rikta ett ENORMT TACK till alla som hjalpt
till, ingen ndmnd ingen glémd. Utan den insatsen
kunde det hela gatt betydligt varre. Vi vill aven
tacka alla som hért av sig och erbjudit allt fran
stallplatser till vatten och hé. Det ar otroligt
uppskattat och vi &r sa tacksamma!

Hastarna mar som sagt bra och de far komma in
i stallet i eftermiddag.

SHYV Sackett stod uppstallad i
Asebo nér branden brét ut.

Viktiga detaljer om branden:

* Omfattning: En maskinlada brann ned till
grunden, men tack vare raddningstjansten
kunde huvudstallet raddas.

* Forluster: Ridklubben férlorade stora
mangder utrustning, foder, maskiner och
verktyg.

* Inga skador: Alla hastar och personal
klarade sig oskadda, och hastarna kunde
flytta tillbaka samma kvall.

» Stéd: Asebo Ridsallskap vadjar om hjalp for
att bygga upp den férlorade utrustningen.

Gava till Asebo

V) swish’

b
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Posttidning

Ejretur

”L Svenska
Hastars

Vérn Avsandare: Pia Nauckhoff, Vallby Eknas 4, 74598 Enképing
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ATLETIX

Horse

KEY MINE%X
Nutrition for your horse
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probihorse

Levande probiotika
www.probihorse.se Info{@probikorse.se
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\\ Back on Track’
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Kontakta: Anette Vilhelmsson, 076-100 94 34, anette.vilhelmsson@shv.org
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