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Innehåll #1 2026

Ordförande har ordet!
Hej kära medlemmar.
Varje dag arbetar föreningen med att hjälpa hästar 
som av olika anledningar behöver stöd, omvårdnad 
och en ny chans i livet. Vårt arbete gör verklig skillnad 
– men vi klarar det inte ensamma.

För att kunna fortsätta rädda, rehabilitera och ge 
hästar en trygg framtid behöver vi nu stärka vårt 
nätverk på flera områden. Du som medlem kan hjälpa 
oss med detta! Här nedan följer några exempel på vad 
du kan göra.

Hjälp oss att hitta nya sponsorer
Ekonomiskt stöd är en förutsättning för vår 
verksamhet. Kostnader för foder, veterinärvård, 
hovslagare, utrustning och stallplatser är ständigt 
närvarande. Har du möjlighet att se över ditt eget 
nätverk? Kanske finns det en arbetsgivare, ett företag 
eller en kontakt som skulle vilja bidra – som sponsor 
eller stödmedlem?

Tillsammans kan vi bygga långsiktiga samarbeten som 
skapar stabilitet och trygghet för hästarna.

Vi söker aktiva och självgående volontärer
Vår förening bygger på ideellt engagemang. Nu 
behöver vi bli fler som vill bidra praktiskt och 
organisatoriskt. Det kan handla om att hjälpa till vid 
aktiviteter och evenemang, stötta i administration, 
arbeta med kommunikation i sociala medier eller delta 
i insamlingsarbete.

Har du tid, erfarenhet eller bara ett stort hjärta för 
hästar? Då finns det en plats för dig hos oss.

Vi behöver bli fler medlemmar
Ju fler vi är, desto starkare röst får vi – och desto 
större möjlighet har vi att påverka och hjälpa. Ett 
medlemskap är ett enkelt men betydelsefullt sätt 
att stötta vårt arbete och samtidigt bli en del av en 
engagerad gemenskap för hästarnas välfärd.

Är du aktiv i en klubb, förening eller ridskola? Har du 
vänner, kollegor eller bekanta som delar vårt intresse? 
Hjälp oss gärna att sprida information om vårt arbete 
och bjuda in fler att bli medlemmar. Längre fram 
i tidningen kan du läsa om hur du beställer SHV:s 
informationsblad att dela ut  

Varje krona, och varje ny medlem gör skillnad.

Vill du vara med och bidra? Hör gärna av dig till  
info@shv.org så berättar vi mer om hur just du kan 
engagera dig.

Tillsammans ger vi hästarna den framtid de förtjänar.

Ordförande
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Kallelse till Svenska Hästars Värns 
årsmöte 2026

Varmt välkomna till årsmötet som även detta år  
kommer att hållas via Teams.

 

Lördagen den 25 april klockan 14:00
Anmälan till årsmötet görs senast den 11 april till info@shv.org. 

Skriv ditt namn och din e-postadress så skickar vi en inbjudan till årsmötet.
För at få rösträtt på årsmötet krävs att du har varit inbetald  
medlem senast en månad innan årsmötet (25 mars 2026).

Alla ärenden som ska behandlas på årsmötet ska ha kommit in  
till styrelsen senast den 31 januari 2026 och finnas med i  

dagordningen. Inga andra ärenden kommer att behandlas.

Stadgar finns att läsa på https://shv.org/om-shv/foreningen/stadgar/

Efter årsmötet kommer vi att informera om vad som är på gång 
inom föreningen och svara på eventuella frågor.

Tveka inte att höra av dig till någon av oss i styrelsen om du har några funderingar.

Varmt välkomna!

ÅRSMÖTE
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DAGORDNING

Dagordning  
årsmöte 

Lördagen den 25 april 2026 klockan 14:00

1.	 Mötets öppnande

2.	 Anmälan av styrelsens val av sekreterare för mötet

3.	 Val av två personer-tillika rösträknare-att jämte ordförande justera dagens protokoll

4.	 Upprättande av röstlängd

5.	 Mötets behöriga utlysande

6.	 Val av ordförande för mötet

7.	 Fastställande av föredragningslista

8.	 Styrelsens verksamhetsberättelse och ekonomiska förvaltning

9.	 Revisorns berättelse

10.	 Beslut om disposition av föreningens tillgångar

11.	 Fråga om ansvarsfrihet för föreningens styrelse

12.	 Av styrelsen till årsmötet hänskjutna frågor/propositioner

13.	 Anmälda motioner

14.	 Fastställande av medlemsavgifter för nästkommande verksamhetsår

		  - Enskild medlem	 300 kronor 
		  - Förening		 500 kronor 
		  - Företag		  1000 kronor 
		  - Livstidsmedlem	 4500 kronor

15.	 Fastställande av arvoden och andra ersättningar

16.	 För nya verksamhetsåret val av:

		  a)	 Styrelsens tillika föreningens ordförande på ett (1) år

		  b)	 Ledamöter av styrelsen 
			   Omval på en (1) stycken på två (2) år 
			   Nyval på en (1) stycken på två (2) år

		  c)	 Suppleanter av styrelsen 
			   Omval på två (2) stycken på ett (1) år

		  d)	 Revisor på ett (1) år

		  e)	 Ordförande i valberedningen, jämte två (2) ledamöter av densamma på ett (1) år

		  f)	 Suppleant till valberedningen på ett (1) år

17.	 Mötets avslutande
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VOLONTÄR

Bli volontär 
– gör skillnad för våra hästar 
Vill du vara med och göra 
verklig skillnad?

Nu söker vi fler volontärer 
som vill engagera sig i vår 
förening och hjälpa oss att ge 
våra hästar den omsorg och 
trygghet de förtjänar.

Som volontär kan du till 
exempel hjälpa till med:

•		Evenemang och aktiviteter

•		Spridning i sociala medier

•		Insamling och marknadsföring

•		Styrelsearbete eller i andra 
arbetsgrupper

Du behöver inte vara expert 
– det viktigaste är att du har 
hjärtat på rätt ställe och vill 
bidra med din tid och ditt 
engagemang. Alla insatser, 
stora som små, betyder mycket 
för oss.

Tillsammans skapar vi en trygg 
plats för våra hästar och en 
stark gemenskap för alla som 
brinner för deras välmående.

Vill du bli en del av vårt team?
Skicka ett meddelande till oss 
så berättar vi mer!  
info@shv.org

Dela gärna vidare så vi når fler 
som vill vara med och göra 
skillnad.

EVENT

Tack för möjligheten att synas
Stort tack till Stallkaffe och 
Runsten Equestrian för att 
Svenska Hästars Värn fick 
vara med och synas på 
föreläsningen med Johanna 
Lassnack.

Från vänster: Föreläsare Johanna Lassnack, Achilles, grundare 
av stallkaffe, Madelene Eriksson från SHV, Camilla Lindelöf.

6  |  Andra Chansen #1 2026



Hjälp oss att synas 
– våra hästar behöver dig!
Vi behöver er hjälp för att sprida vårt budskap 
och nå ut till fler! 

Våra hästar är hjärtat i vår verksamhet – och för 
att vi ska kunna fortsätta ge dem den omsorg, 
träning och trygghet de förtjänar behöver vi bli 
fler som engagerar oss.

Du kan göra skillnad genom att dela ut våra 
informationsblad:

1.	 På din ridskola

2.	 På din arbetsplats

3.	 I butiker eller företag du har kontakt med

4.	 Till vänner, familj och bekanta

Varje utdelat blad hjälper oss att synas, väcka 
intresse och samla in viktiga medel till våra 
hästar. Tillsammans kan vi nå fler – och ge våra 
hästar de bästa förutsättningarna.

Vill du hjälpa till? Hör av dig så får du 
informationsblad att dela ut! info@shv.org

Tack för att du är med och gör skillnad!

INFORMATIONSBLAD

Andra Chansen #1 2026  |  7



Akuthästhälsning SHV Anton
SHV Anton – den lilla hästen 
som valde att lita på människan 
igen

SHV Anton kom till Svenska 
Hästars Värn för flera år sedan 
efter en tuff start i livet. Hans 
kropp bär fortfarande spår av 
det han varit med om, men 
hans hjärta är helt och fullt 
öppet.

Idag lever SHV Anton ett 
lugnt och tryggt liv på lösdrift 
i skogen. Han uppskattar 
det enkla i tillvaron, långa 
skogsturer som helst består 
av 90 procent äta blåbärs- 
och lingonris och 10 procent 
promenad. Att strosa fram i sin 
egen takt med nosen i riset är 
livskvalitet för SHV Anton.

När han kom till SHV hade han 
öppna sår efter svåra eksem. 
Vägen därifrån till där han 
är idag har varit lång. Hans 
vardag innebär fortfarande 
noggrann omvårdnad, både 
på insidan och utsidan. 
Eksem och allergier kräver 
regelbunden skötsel, anpassat 
foder och varje månad får han 
immunterapi för att mildra sina 
besvär. Det är ett kontinuerligt 
arbete som kräver både 
kunskap, tid och resurser från 
många parter men det gör all 
skillnad för hans välmående.

Utöver sina hudbesvär lever 
SHV Anton med en hälta 
som anses kronisk. Den är 
låggradig och syns främst i 
högre gångarter och på böjt 
spår, vilket gör att hans kropp 
inte håller för ridning. Dock har 
flera veterinärer tack och lov 
bedömt honom som smärtfri 
utifrån det liv han lever idag. 
Med anpassad vardag och extra 
omsorg om hovar och kropp 
kan han vara den glada och 
nöjda häst han idag är.

SHV Anton har en otrolig 
personlighet. Trots allt han 
gått igenom är han genomgod 
mot människor. Man skulle 
kunna förstå om han bar på 
tveksamhet, men i stället möter 
han världen med mjukhet och 
tillit. Han lutar sig gärna in i 
famnen och somnar i knäet när 
man kliar honom.

I hagen är han desto piggare, 
där busar han gärna ordentligt 
med sina hästkompisar. Det 

finns en livsgnista i honom som 
inte går att ta miste på.

SHV Anton är en av de hästar 
som tack vare Svenska Hästars 
Värn får en andra chans. Men 
hans vård, behandlingar och 
dagliga omvårdnad är bara 
möjliga genom medlemskap 
och donationer. Varje bidrag 
gör skillnad, för SHV Anton 
och för alla de hästar som ännu 
väntar på trygghet.
/Lovisa

AKUTHÄSTHÄLSNING 
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TILL MINNE

Till minne av SHV Loke
f. 2006 -  2025
Världens bästa SHV Loke 

Vår fina nordsvenska vän, vår 
klippa, vår trygga famn.

När du kom in i våra liv tog 
du våra hjärtan med storm, 
inte genom stora gester, utan 
genom ditt stilla sätt att bara 
vara. Bakom dina öron fanns en 
plats där världen alltid kändes 
lite mjukare, lite lugnare, lite 
mer som hemma.

Du bar med dig en historia 
som inte alltid varit ljus. Innan 
våra vägar möttes blev du 
räddad från vanvård av Svenska 
Hästars Värn och att se hur du 
trots allt vågade lita, vågade 
öppna ditt hjärta igen, det var 
ett mirakel i sig. Vi fick följa din 
resa från kraftig undernärd till 
den fina häst du blev. Vi hade 
önskat att vi fick några år till 
men du fick det bra hos oss ett 
tag, ett väldigt bra avslut på 
dina 20 år.

Så Farväl, vår vän.  
Tack för allt.

Du kommer för evigt att vara så 
saknad 

// Dina människor

TILL MINNE
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SHV Piggelin den lilla hästen 
med det stora hjärtat
SHV Piggelin kom till förening-
en i magen på mamma Lucy, 
väldigt nära beräknad fölning. 
Några veckor senare föddes en 
långbent liten fröken på väldigt 
ostadiga ben. SHV Piggelin var 
ett givet namn till den lilla med 
alla upptåg!

Många år senare behövde 
SHV Piggelin ett nytt hem. Då 
jag har mamma SHV Lucy på 
gården så kändes det helt rätt 
att de skulle få återförenas 

igen. 

När hon kom för ca ett år 
sen var det en liten häst på 
dryga 150cm med korta ben 
som hon ställde under sig. 
Kroppen skulle ett ovant öga 
kalla lite biffig. Stor rumpa 
och ett gigantiskt bogparti. 
Hennes pappa är i och för sig 
quarter men det såg skumt 
ut. Dessutom ville hon inte att 
man skulle ta på henne. Ännu 
mindre borsta. Inte heller gå 
i nedförsbackar. Det var en 
väldigt osäker liten häst som 
försökte tala om något.

Här började en resa med 
kompetent hovslagare, 
veterinär och behandlingar 
med osteopati. Hon 

visade sig ha dubbelsidig 
knäledsinflammation och 
fick behandling för det. Efter 
uppföljning med ultraljud såg 
det bra ut och vi kunde pusta 
ut från det mest akuta. 

Hovslagaren började en 
försiktig återställning med att 
sänka trakterna. Hon förvarnade 
att det skulle ta ca ett år innan 
vi var vid målet. Hon verkades 
ofta och lite för att nå målet. 

Samtidigt har vi jobbar med 
osteoapti och stötvåg för att 
hjälpa hennes kropp tillbaka.

Under hela denna tid har vi 
joggat henne ute försiktigt 
rakt fram. Inte krävt något 
utan tagit allt i hennes takt. 
Hon började slappna av i 
kroppen och den sista lilla 
skjutsen fick hennes kropp 
när vi fick prova ett preparat 
som ökar cirkulationen, 

FODERHÄLSNING
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Atletix. För ungefär en månad 
sen märkte vi skillnad i den 
dagliga hanteringen. Vi får 
röra henne utan att hon slickar 
öronen bakåt eller måttar med 
bakbenen. Hon ser glad och 
nöjd ut i blicken och låter oss 
röra henne och hon känns lugn 
och harmonisk.

Vi är inte riktigt i hamn än och 
hon behöver hålla efter kroppen 
med behandlingar och täta 
uppföljningar av hovslagare. 
Men oj vad hon har ändrat sig 
både mentalt och fysiskt! Idag 
har hon en kropp som hänger 
ihop och står korrekt med ett 
ben i varje hörn. Hon är jämnt 
musklad. Bäst av allt är hon en 
glad häst! Ropar man på henne 
i hagen så kommer hon i full 
galopp.

Nu ska vi äntligen få börja 
jobba lite mer med ridning 
och hoppas hon kommer 
uppskatta våra klätterbackar 
och galoppsträckor och kanske 
tom ridhuset. 

Men det viktigaste av allt är att 
hennes kropp fortsätter fungera 
och att hon trivs och mår bra.

//Carina

FODERHÄLSNING
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FODERHÄLSNING

SHV Yazz
Hej. Här kommer en hälsning 
från SHV Yazz. 

SHV Yazz har på ålderns höst 
fått uppfylla ponnydrömmen 
hos sin nya ryttare, Magda 
Hedin 11 år. SHV Yazz dagar 
tillsammans med Magda är 
fyllda av långa ute ritter, små 
äventyr på tävlingsbanan (P&J) 
och en hel del smaskande på 
morötter   

Han bor fortfarande på 
ridskolan Karlslund och 
huvudansvarig är fortfarande 
Mariêle Sillfors 

Han är sedan några år 
pensionerad från verksamheten 
då han har hunnit bli hela 25 år! 

// Magda

När SHV Brasse kom till mig 
blev han snabbt en viktig 
del av mitt liv. Redan 2018 
uppmärksammades vår resa 
tillsammans i medlemstidningen 
och nu är det dags för en 
uppdatering.

Under åren har vi upplevt både 
vardag, utveckling och många 
minnesvärda stunder. SHV 
Brasse har alltid varit en klok 
och trygg häst som gett mig 
så mycket glädje. Tillsammans 
har vi vuxit, lärt oss av varandra 
och haft otroligt roligt!

I juni 2025 förändrades allt 
när SHV Brasse drabbades av 
fång. Det blev en tuff period, 
fylld av oro, tålamod och hårt 
arbete. Under sex månader 
rehabiliterades han med 
noggrann omvårdnad, vila och 
anpassad träning. Det var en 
utmaning men också ett bevis 
på hur stark han är, och hur 

viktigt 
det är 
att aldrig 
ge upp.

Idag är SHV 
Brasse frisk 
igen och jag är 
otroligt tacksam 
över att få 
fortsätta min 
resa tillsammans 
med honom. Våra år har varit 
fyllda av både prövningar och 
glädje, men framför allt av 
kärlek och gemenskap.

Att vara fodervärd till SHV 
Brasse har varit en av de största 
gåvorna i mitt liv.

// Anna-Karin

Hälsning från SHV Brasse
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Gåvor
Alla gåvor på 1000:-  
och upp tackar vi för  

här i tidningen.

Om ni inte vill att erat  
namn ska vara med så  
skriv att gåvan ska vara  

anonym.

Tack till
A-C Tageryd

Gunnel Olin

Marianne Grevholm

Marie Demker Bjereld

Eva Adolfsson

Western Riders Nyköping

Vägga Fisk och Delikatessrökeri

Djurvännernas Förening

Culminator AB

Knivbergas Ryttarförening

Stuteri Hulsingstorp

Stallkaffe

Exela Technologies AB

Andelsgruppen Sverige AB 

 Ulrika Nordlund Sandqvist

Tack
Rune Nygren – DU är bäst!

Stort  
tack till 

Minerals by Nordic 
för sponsring till 
våra akuthästar.

Foto: K
anenori , P

ixab
ay

FODERHÄLSNING

En hälsning från  
SHV Izabell
Här kommer lite vintriga bilder på min 13 åriga 
dotter Ebba och hästen SHV Izabella som står 
i Änkarp. Så härligt att vara ute och rida på en 
solig vinterdag!

// Mamma Emma och Ebba
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Storbrand på Åsebo Ridsällskap
– alla hästar räddades
Natten till onsdagen bröt en 
omfattande brand ut på Åsebo 
Ridsällskap utanför Avesta. I 
den drabbade byggnaden  
befann sig omkring 40–50 
hästar som snabbt behövde 
evakueras.

En av hästarna som är 
uppstallade på anläggningen 
tillhör vår förening. Glädjande 
nog stod SHV Sackett på 
lösdrift och påverkades inte 
direkt av branden.

Stort räddningspådrag
Initialt larmades tre 
räddningsenheter till platsen, 
men insatsen utökades snabbt 
och totalt deltog sex stationer 
i arbetet. Räddningstjänsten 
arbetade intensivt under natten 
för att evakuera hästarna och 
förhindra att branden skulle 
sprida sig till närliggande 
byggnader. Det blåsiga vädret 
bidrog till rökspridning i 
området, vilket försvårade 
insatsen.

Utöver den brinnande 
ladugården utrymdes även ett 
närliggande stall cirka 50 meter 
bort som en säkerhetsåtgärd.

Alla hästar klarade sig
Samtliga hästar i den brinnande 
byggnaden kunde föras i 
säkerhet utan fysiska skador. 
I samband med evakueringen 
kom två hästar tillfälligt bort, 
men sökinsatser inleddes 
omgående. Flera hästägare 
tog sig under natten till 
anläggningen för att se till sina 
djur.

Under morgontimmarna 
fortsatte arbetet med att 
säkra området och skydda 
intilliggande byggnader. 
Räddningstjänsten lyckades 
rädda halva den drabbade 
stallbyggnaden genom att 
avgränsa branden och gräva av 
byggnaden på mitten för att 
skydda den oskadade delen.

Fortsatt arbete och oklar 
brandorsak
Vid sextiden på morgonen 
började delar av 
räddningsstyrkan att avvecklas, 
men arbetet beräknades 
fortsätta åtminstone fram till 
lunchtid. Ambulans fanns på 
plats, men inga personskador 
har rapporterats.

Brandorsaken är i nuläget 
oklar och det finns ännu inga 
uppgifter om vad som kan ha 
orsakat händelsen.

Vi är tacksamma över att 
vår SHV Sackett är oskadd 
och tänker på alla berörda 
hästägare och medlemmar på 
Åsebo Ridsällskap efter denna 
dramatiska natt.

BRAND
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BRAND

Viktiga detaljer om branden:
•		Omfattning: En maskinlada brann ned till 

grunden, men tack vare räddningstjänsten 
kunde huvudstallet räddas.

•		Förluster: Ridklubben förlorade stora 
mängder utrustning, foder, maskiner och 
verktyg.

•		Inga skador: Alla hästar och personal 
klarade sig oskadda, och hästarna kunde 
flytta tillbaka samma kväll.

•		Stöd: Åsebo Ridsällskap vädjar om hjälp för 
att bygga upp den förlorade utrustningen.

Information från Åsebo.
Vi vill börja med att alla hästar och personal mår 
efter omständigheterna bra efter branden som 
startade inatt i en byggnad intill stallet.

Byggnaden som brunnit ned är längan mellan 
privatstallet och plansilon där det bland 
annat var verkstad, omklädningsrum, fikarum, 
sadelkammare och förråd. Även en del av 
plansilon och ladugården är förstörd. Branden 
utreds till en början enligt protokoll som 
mordbrand. Men det finns ingen misstanke om 
anlagd brand. 

Vi vill rikta ett ENORMT TACK till alla som hjälpt 
till, ingen nämnd ingen glömd. Utan den insatsen 
kunde det hela gått betydligt värre. Vi vill även 
tacka alla som hört av sig och erbjudit allt från 
stallplatser till vatten och hö. Det är otroligt 
uppskattat och vi är så tacksamma! 

Hästarna mår som sagt bra och de får komma in 
i stallet i eftermiddag.

SHV Sackett stod uppstallad i 
Åsebo när branden bröt ut. 
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Avsändare: Pia Nauckhoff, Vallby Eknäs 4, 74598 Enköping

Vill du göra en insats? 
Kontakta: Anette Vilhelmsson, 076-100 94 34, anette.vilhelmsson@shv.org


