Ledarpdrm for Danmarks IF:s Ungdomsfotbollssektion (UFS)
Denna ledarparm ar en vagledning for ledare inom ungdomsfotbollslag i Danmarks IF. Den ar
underordnad “Ledarparm for Danmarks IF”.

Virdegrund
Sammanfattat: "Var mot andra som du vill att de ska vara mot dig!”

e Danmarks IF féljer Upplands fotbollsférbund “Nolltolerans” Se bildspel pa deras hemsida:
http://uppland.svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_41764/ImageVaultHandler.aspx

Se i 6vrigt huvuddokument med Danmarks IF:s mer utférliga vardegrund.

Kansliet
Kansliet utfor bland annat féljande uppgifter i ndra samarbete med lagen:

e Administrerar i samrad med planansvarig tréningstider pa egna planer mellan lagen.

e Bevakar att lagen meddelar vilka lag som ska delta i seriespel och DM och gér sedan de
formella anmalningarna till Upplands Fotbollsférbund.

e Administrerar i samrad med domaransvarig att domarlistor upprattas.

e Administrerar i samrad med utbildningsgruppen anmalningar till utbildningar.

e Administrerar i samrad med materialgruppen inkép av material och utrustning.

Se i 6vrigt "Ledarparm for Danmarks IF”.
Ledarfunktioner

REKOMMENDATION OM ANTAL TRANARE PER LAG

e 4-5ar Leka Lar en tranare per sex spelare
e 6-7ar nystartade lag en tranare per sex spelare
e 8-9ar 5-manna Knatteligan en tranare per atta spelare
e 10-113ar 7-manna en trénare per atta spelare
e 123ar 9-manna en tranare per tio spelare
e 13ar- 11-manna en tranare per tio spelare

TRANARE OCH LAGLEDARE
Tranare och lagledare ska:

e Bevaka information som ror egna laget (seriespel, DM m.m) pa:
http://uppland.svenskfotboll.se/

e Varainsatt i Upplands Fotbollférbunds och Svenska Fotbollférbundets regelverk.

e Varainsatta i Nolltolerans — Upplands Fotbollférbunds regler fér barn och ungdomar.

Se i 6vrigt "Ledarparm for Danmarks IF”.
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FORALDRARS / VARDNADSHAVARES ANSVAR
Barn och ungdomar skall ha benskydd pa traningar och matcher. Varje spelare ska ha réda strumpor
och réda shorts pa matcher. Strumpor och shorts siljs hos Intersport Bolanderna.

Se i 6vrigt "Ledarparm for Danmarks IF”.

Utbildning

Danmarks IF vill ha kunniga ungdomsledare. For att uppmuntra tranare att utbilda sig bekostar
foreningen darfor kursavgifterna fér Avspark och Bas 1 for tva tranare fran varje trupp/arskull som
efter genomgangna kurser ar verksamma som ledare i féreningens lag.

Trénarutbildningen ar uppdelad i steg som bygger pa varandra. Malet ar att alla ska genomga
Avspark och Bas 1 under sina forsta tre ar som tranare. Foreningens ambition &r att anordna
utbildningar pa hemmaplan med jamna mellanrum och efter behov. Dessa kurser genomférs med
teoridelen i var egen klubblokal och med praktikdelen i en naraliggande gympasal eller plan.
Utbildningarna leds av personer fran SISU eller Upplands Fotbollférbund. Om datumen for vara egna
kurser inte passar kan man givetvis ga utbildningen hos nagon annan kursarrangor i distriktet.

Som tranare for 9- och 11-mannalag ar det dags att fortsatta med Bas 2-utbildningen. Aven i detta
fall finns mojlighet att fa kursavgifterna betalda av féreningen.

Man maste ga kurserna i ratt ordning.

Pa Upplands FF:s hemsida http://uppland.svenskfotboll.se/ kan du lasa allt om utbildningar under
och flikarna "Tranarutbildning” samt "Kursplanering”.

Se dven "Ledarparm for Danmarks IF”.

Material och utrustning
Med hénsyn till de sponsoravtal Danmarks IF har, far enbart av styrelsen godkand reklam och annat
tryck forekomma pa vare sig spelar- eller lagutrustning.

Det material som tillhandahalls av foreningen inventeras arligen pa uppmaning av materialgruppen.
Utrustning som inte anvands eller skall kasseras lamnas tillbaka till materialgruppen.

Spelarutrustning
Matchtrojor tillhandahalls av Danmarks IF. Matchtrojor skall endast anvandas vid matcher — ej pa
traningar.

Vid match skall spelaren utéver matchtroja vara utrustad med:

e roda fotbollsstrumpor
e roda shorts
e benskydd

Strumpor och shorts kan kdpas pa Intersport Bolanderna.
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Fotbollsplaner

DANELID och TREKANTEN
Danelid och Trekanten &r vara huvudsakliga planer for traning och match.

For att halla nere slitaget pa planerna hjalps vi at genom att:

e inte borja spela pa ytorna pa varen innan klartecken givits,

e flytta malen pa traning for att undvika slitage pa samma stélle (framfor allt i straffomradet),
e efter varje match flytta ut malen utanfor planerna,

e plocka bort skrap,

e lagg tillbaka (trampa ned) uppsparkade tuvor,

o setill att omkladningsrum ar stddade samt att vattenkranar och belysning ar avstangda och
e setill att nyttjade lokaler ar ordentligt Iasta nar du lamnar anlaggningen.

Domare

Domare till alla matcher tillsatts under en domartraff innan sdsongen och mejlas till ledarna samt
presenteras pa féreningens hemsida. Aktuell lista pa tillgdngliga domare finns pa féreningens
hemsida.

Ring alltid domaren nagon dag fore match och férvissa dig om att han/hon inte har glomt bort
matchen.

Om matchen flyttas/stélls in maste ledaren/tranaren meddela domaren och kansliet.

Om domare kommer till match utan att ha fatt meddelande om att matchen har flyttats/stallts in far
laget betala domarkostnaden utan lagkassan.

Foreningen betalar domararvoden till serie- och DM-matcher. Domararvoden avseende
traningsmatcher bekostas av laget.

For aktuella domararvoden kontakta Kansliet.

Matcher
Traningsmatcher bokas in av varje lag genom att kontakta ledaren for det lag som man vill spela mot.
Laget bokar sjdlva domare till traningsmatcher samt betalar dessa.

Kontaktuppgifter till lag i andra féreningar telefonnummer finns pa Upplands fotbollsférbunds
hemsida under fliken Féreningar.

Planansvarig och Kansliet gor tillsammans med ledarna i lagen ett matchprogram for alla sdsongens
hemmamatcher. Matchlaggningen borjar med matcher i nationella serier och fortsatter med
distriktsserier. Darefter star ungdomsserie och knatteserier pa tur.

Kom ihag att ingen spelare far vare sig trana (undantaget speciellt reglerad provtraning for helt nya
spelare) eller spela match innan medlems- och traningsavgiften ar betald! Det &r mycket viktigt att
alla spelare ar medlemmar, eftersom det ar en forsakring kopplad till medlemskapet — som tacker de
skador som kan uppsta i samband med tréningar, matcher samt resor till och fran dessa.
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Lagmedverkan
Lagen maste pa anmodan hjalpa till vid vissa arrangemang som klubben arrangerar.
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