Kom och gympal!

Bra traning nara dig!
Vi borjar mandag 23/8

Grupptraning utomhus (23 augusti — till mitten av september)

Grasplanen nedanfor lekparken vid Falkvagen i Bergsbrunna.
Ta garna med ett eget underlag

Mandag kl. 19.00-20.00
Torsdag kl. 19.00-20.00

Grupptraning inomhus (start i mitten av september)

Uppsavjaskolan
Mandag kl. 20:00-21:00
Torsdag kl. 19:30-20:30

Olika traning med ledarna: Lotta, Irene, Britt-Marie, Camilla, Malin och Maria

For mer info: www.laget.se/danmarksif valj sektion/flik - grupptraning.

BRATRANING NARA DIG

Gilla oss pa Facebook: Grupptraning i Uppsavja




