
 

En trygg och inkluderande idrott! 
Idrott handlar om glädje och gemenskap. Både barn, ungdomar 
och föräldrar ska kunna lita på vår förening och veta att 
idrotten är trygg att delta i. Ingen ska känna sig utanför eller få 
en dålig känsla i magen. 
 
Idrott är för de flesta glädje, gemenskap och vänner. Men, ibland blir det fel. Vi i 
Danmarks IF vill nu se till att vår förening bidrar till en positiv idrott, och deltar 
därför i en processutbildning som anordnas av Rädda Barnen och SISU 
Idrottsutbildarna, i samarbete med Uppsala kommun. Ett steg i det arbetet är att vi 
vill lära oss mer om hur du som aktiv barn eller ungdom, förälder/vårdnadshavare, 
ledare och styrelseledamot upplever att det ser ut i vår förening just nu. 

För att ta reda på detta behöver vi din hjälp med att besvara några frågor om vår 
förening. Frågorna finns i nedanstående länk och i QR kod, och tar ungefär 2-3 
minuter att svara. Du svarar anonymt och behöver alltså inte skriva ditt namn. 
Svaren samlas ihop med många andra personers svar så att det inte går att veta 
vad just du svarat.  

Hjälp oss genom att besvara vår enkät:  
https://sv.surveymonkey.com/r/6RSPDSM 
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Länken och QR-koden tar dig vidare till enkäterna som är uppdelade för följande 
målgrupper 

 Aktiva barn 7-12 år 
 Aktiva ungdomar 13-19 år 
 Idrottsledare 
 Föräldrar/vårdnadshavare till idrottande barn 
 Styrelsemedlemmar 

Välj enkät utifrån den målgrupp du tillhör eller välj flera enkäter om du tillhör flera 
målgrupper. 
Ju större svarsfrekvensen blir desto bättre blir utfallet på svaren. Ju fler svar desto 
bättre underlag får Danmarks IF i sitt fortsatta arbete mot ett tryggt idrottande för alla 
barn och ungdomar. 
 
Tack för att du hjälper oss i detta viktiga arbete! 
 
Med vänlig hälsning 
Fotbollssektionen genom Malin Göthlin 


