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Myckle IK flickor 09´s tankar inför säsongen 2018. 

Målet; Att ha roligt/känna glädje tillsammans.

Lagregler: Vi ska
· vara vänliga, snälla, omtänksamma mot varandra.
· vara tysta när ledarna pratar.
· lyssna när någon annan pratar.
· räcka upp handen om man vill säga något.
· aldrig klaga på andra.
· peppa varandra
· uppmuntra varandra när man vågar prova något nytt.

Utveckling: Vi vill lära oss
· Passa boll
· Ta emot boll
· Skjuta skott, vristskott.
· Driva bollen.

Hur kommer vi dit?
Tillsammans med tränarna, varierande övningar med inslag av lek.








