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FUNKTIONARSINSTRUKTIONER
RAGNAR LAKE MALAREN 15-16 JUNI 2019

Ragnar Lake Mélaren ar en ca 29 mil lang stafett med start pa Gripsholms Slott i Mariefred I6rdagen den 15 juni
2019 och malgang vid Drottningholms Slott i Stockholm séndag den 16 juni 2019.

Varje lag bestar av 10 personer uppdelade i 2 bilar, dar de bagge lagen turas om att springa de olika
delstrackorna. Varje deltagare springer tre strackor, pa vardera mellan cirka 6 och 16 km. Loparna springer i
genomsnitt cirka 28,5 kilometer. F6r lagen kravs tva bilar (I6pare 1-5 i den f6rsta bilen och I6pare 6-10 i den
andra). Loparna i den forsta bilen springer de forsta fem strackorna. Efter de fem forsta strackorna lamnar den
forsta bilen 6ver till bil nummer tva och lI6parna 5-10 springer sina strackor. Den har éverlamningen mellan
bilarna sker fem ganger totalt vid storre vaxlingsplatser.

FUNKTIONARSUPPDRAG — VAXLINGSPLATSER

Vaxlingar Funktionarsinstruktor Mobil

Vaxling 1-4, 6 Bengt Jansson 070-340 48 08

Vaxling 7-9, 11, 13, 16, 18-19, 22 Antonio Serra 073-767 38 22
Dennis Gustavsson

Vaxling 12, 14, 17, 21, 23-24, 26-29 Ola Ringstrom 070-340 48 10
Anders Johrén 070-626 28 26

Vaxling 10, 15, 20, 15 Fredrik Kjellberg 070-34048 14

Samplingsplats: Se information i bifogad skiss 6ver vaxlingsplatsen

Samlingstid: Se information i bifogad skiss dver vaxlingsplatsen

OBS! Det ar jatteviktigt att ni dr pa plats pa den exakta samlingstiden eller garna lite fére.
Funktionarsinstruktoren har endast 30 min pa sig att utbilda er fér er uppgift innan han maste aka vidare till
nasta vaxlingsplats. Om ni inte ar pa plats vid vaxlingen pa den utsatta tiden sa betyder det att
funktionarsinstruktoren kanske inte kommer att hinna utbilda 6vriga funktionarer innan forsta lopare &r pa
plats.

UPPGIFT

Langs banan har vi mindre vaxlingsplatser (1-4, 6-9, 11- 14, 16-19, 21-24, 26-29) dar lagen plockar upp l6pare
som sprungit en stracka och samtidig slapper av en ny I6pare som skall springa nésta. Pa de stérre
vaxlingsplatserna (5, 10, 15, 20, 25) mots de tva bilarna i varje lag och l6pare 5 i bil 1 vaxlar till I6pare 6 i bil 2.
Pa plats vid dessa vaxlingsplatser behover vi din hjélp med glada och engagerade funktionarer som framférallt
bidrar med foljande:

e Stillaiordning vaxlingsplatsen med det material som Marathongruppen kommer med.

e  Sikra att vaxlande bilar hittar in och ut fran parkeringsplatsen samt endast slappa in bilar till
parkeringsplatserna som har en Ragnardekal i framrutan med bla eller rod text. Vilken farg som ar
aktuell for din vaxlingsplats anges i bifogad skiss over vaxlingsplatsen.

e  Forvarna inkommande |6pare via kommunikationsradio ca 100-200 m innan vaxlingen.

e Taemot anrop fran forvarnaren via kommunikationsradio.

e Notera vaxlande lag i ett protokoll med lagnummer och passertid.

e Rapportera in sista lag som passerar genom vaxlingsplasten till tavlingsledningen via Race Command.

e  Hall rent pa vaxlingsplatsen.

e Fylla pa toalettpaper pa toaletterna.

e Plocka ihop och inventera allt material nar personal meddelar att sista [6pare har passerat.
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OBS!
e Duskall alltid bara funktiondrsvasten nar du ar i arbete.
e Loparna kommer fran hela varlden vilket gor att du skall vara beredd pa att ge enklare instruktioner pa
engelska.

STOPPTIDER

Lag som springer fortare an de har meddelat maste stoppas vid de stora vaxlingsstationerna.

Om laget gar snabbare dn vad de angett skulle det kunna innebéara att de kommer att anldnda till vaxlingarna
innan utrustning och funktionarer ar pa plats.

VAXLING HALL LAG SOM ANLANDER FORE | SLAPP IVAG LAG SOM HALLTS AVETABLERING AV BANA
5 Lordag 15 juni 12:30 Lordag 15 juni 13:30 Lordag 15 juni 19:00
10 Lordag 15 juni 17:00 Lordag 15 juni 18:00 Lordag 15 juni 23:00
15 Lordag 15 juni 21:00 Lordag 15 juni 22:00 Séndag 16 juni 2:30
20 Séndag 16 juni 1:00 Séndag 16 juni 2:00 Séndag 16 juni 7:30
25 Séndag 16 juni 4:30 Séndag 16 juni 5:30 Séndag 16 juni 12:30
ARBETSPASS

Ni bestammer sjalva HUR ni bemannar véxlingsplatserna men ansvarig maste alltid finnas pa plats inkluderad i
antalet minimum funktiondrer enligt skissen dver vaxlingsplatsen.
TIPS
e Nistar sjalva for mat och dryck sa ta med er proviant sa ni klarar er under hela passet da det kommer
vara svart att ga ifran och képa mat. Vid vaxling 10, 15 och 25 kommer det att finnas mat till
forsaljning.
e Tamed er varma klader och regnklader da vadret kan vanda snabbt.
e Det kommer att finnas en stol pa plats i vaxlingstaltet sa ta garna med er egna campingstolar ifall ni vill
satta er ner en stund och vila fétterna.

Eventuella sjukdomsfall hdnvisas till sjukvarden pa narmaste stora vaxlingsplats. Vid akuta sjukdomsfall
kontaktas alltid 112

For mer info om evenemanget, vanligen besok var hemsida.

Tack pa forhand for insatsen!
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https://www.runragnar.com/se/event-detail/relay/lake-malaren#overview

MARATHONGRUPPENS VA

STOLTHET

Jag armed och bidrar
tillenloparupplevelss
som gor deltagarna
stolta dver sin insats

Jagarendelavett
evenemang scmger
deitagarnamodatt
vaga utmanasig och
vaxa

Jag armed och bidrar
till okadfolkhalsa och
mer resursertiliden
svenska idrotten

ENERGI

Jag bemdéter deitagare,
tavlingsledning och
funktionarer med
gladje och fokus pa
losningar.

Jag bidrar medskratt
och energi, och peppar
alladeltagaretill
rorelsegladje

KOMPETENS

Jag hartagitdelavde
instruktioner jag
tilldelas och ar saker
pa att jag forstar mitt
uppdrag

Jag hanvisar fragor jag
inte kansvara pa, till
min funktionars-
ansvarigoch tarreda
pa svaret saatt jag kan
svara dekagare ratt
nastagang

DELAKTIGHET

Jagarendelavett
starktteam darvi
hjalpervarandraoch
bjuder pavara
erfarenheter

Jag arenviktig deli
helheten, oavsettroll
och tidigare erfarenhet
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RDERINGAR FOR FUNKTIONARSGRUPPER

NYTANK

Jag ar mottaglig for
férandring, lyssnar pa
nya direktiv

Jag kommer med
konstruktivfeedback
ochgerforslag pa
forbattring till den som
aransvarig

LAKE MALAREN



