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Stenshultsrundan

Stenshults IF, Uddevalla, inbjuder till den 48:e Stenshultsrundan i terranglépning.

Lordagen den 21 oktober 2023

Start och mal vid Stenshults idrottsplats. Rundan |6ps i varierande terréng pa elljusspar och
preparerade skogsstigar. Stenshultsrundan ar tavlingen for alla. Barn och vuxna, motionar och elit.

Plaketter till alla som fullfoljer samt priser till de framsta i varje klass, men i klass 15 och 24 lottas det
ut priser. |klass 1 —10 har vi dven ett extra prisbord till alla som fullfoljer

Inskription i vandringspriset far snabbaste kvinna pa 5 km och snabbaste man pa 10 km banan
oavsett alder eller klass.

KLASSER
1.P0-6 0,6 km 12:00 13. K elit 5 km 12:45
2.F0-6 0,6 km 12:00 14. K50 5 km 12:45
3.P7-8 1,2 km 12:10 15. Motion M+K 5 km 12:45
4. F7-8 1,2 km 12:10 16. M elit 10 km 13:00
5.P9-10 2 km 12:20 17. M 35 10 km 13:00
6. F9-10 2 km 12:20 18. M 40 10 km 13:00
7.P-12 2,5 km 12:30 19. M 45 10 km 13:00
8.F-12 2,5 km 12:30 20. M50 10 km 13:00
9.P-14 2,5 km 12:30 21. M55 10 km 13:00
10.F-14 2,5 km 12:30 22. M 60 10 km 13:00
11.P-16 5 km 12:45 23. Kvinnor alla aldrar 10 km 13:00
12.F-16 5 km 12:45 24. Motion M+K 10 km 13:00

Anmadlan:

E-mail: sif@stenshult.com  Upplysningar pa tel. 0706-32 84 74
Adress: Stenshults IF, Stenshult 810, 451 92 Uddevalla.
Anmadlan senast onsdag 18 oktober.

Anmalningsavgift:

Klass: 1-10 80 kr Klass: 11-24 150 kr
Bankgiro: 494-2322, Swish: 1231542539

Ange namn, fodelsear, klass, klubb (stad om klubb saknas)

Efteranmalan: extra avgift + 50 kr senast 30 minuter fore start i respektive startklass tavlingsdagen
Efteranmaélan: torsdag 19 okt 18.00 — 20.00 pa telefon 0706-32 84 74

Vagbeskrivning: https://kartor.eniro.se/m/UWJ20

https://www.facebook.com/stenshultsif.sif
Alla tivlande deltar pa egen risk.
Hjartligt valkomnal!



mailto:sif@stenshult.com
https://kartor.eniro.se/m/UWJ2O
https://www.facebook.com/stenshultsif.sif

