LEK 1 ALT. UPPVARMNING
Syfte: Lek, koordination, driva boll

Instruktion: (A) spelare (lag) skall forsdka hamta
bollar pa andra sidan. | mitten (B) star tva andra
spelare som forsdker nudda de spelare som forsdker
ta sig igenom zonen. Nar de lyckats att ta sig ver
och hamtat en boll (C) sa skall de ta sig tillbaka utan
att bli nuddade. De spelarna i zonen far inte ga
utanfor sin zon. Bli nagon spelare fangad/nuddad sa
maste spelaren lamna tillbaka bollen och starta om
fran A

Organisation: 6-14 spelare, manga bollar och konor,
ytan kan varieras

LEK 6 ALT. UPPVARMNING

Syfte: Driva, springa, koordination

Instruktion: ROBIN HOOD - Varje spelare skall
hamta boll i Slottet och driva bollen tillbaka
(BARA EN | TAGET) den till Sherwood-skogen.
Nar bollarna ar slut vinner det lag som har flest
bollar i slottet. Det kan vara fler lag, undvik
koer.

Organisation: 8-12 spelare, bollar, konor.
Anvand konor om det inte finns bollar

SKATTJAGE

Syfte: lek, bollkontroll, driva, tavla

Organisation & Anvisning: Spelarna delas upp i tva lag. Malet
ar att samla sa manga bollar som majligt i sin “borg”. Man
samlar bollarna fran motstandarnas “borg”. Tva spelare
patrullerar sin egen borg medan resterande spelare jagar
bollar. Om spelarna som patrullerar sin borg “kullar”
motstdndarna maste motstandaren hem till sin “borg” innan
han far ga ut pa skattjakt igen. Man vinner genom att man har
fler bollar &n motstandarna néar tiden &r slut.

Variationer: Ge spelarna restriktioner som ex. driv endast med
utsidan, driv med sulan o.s.v. Genom att ha fler patrullerande
vakter blir det svarare att ta sig igenom deras forsvar pa dit
och hemvéagen. Kan géras med konor. Bollar/konor kan béras
tillbaka med handerna.

Driva — bollkontroll for de sma
Driv bollen genom olika storlekar av gangar.

Latsas att de gar pa en bro hogt upp i luften
och de far inte tappa ner bollen.

Ex 2. Anvand tva lika stora gangar. Efter hand
minskas ytan. Kan férlangas eller kortas ner.
Undvik koer.



