VAD AR
GAFOTBOLL?

Gafotboll dr precis vad det later som.
Fotboll i gafart.

Starta kameran pa din telefon och
scanna QR-koden sa kommer du till mer
information om gafotboll:

FOr er som spelare: FOr er som férening:

Gafotboll
- Sveriges snabbast
vdxande idrott! ;

GAFOTBOLL

DET HAR KOMMER JAG INTE LAGGA
AV MED! JAG KANSKE KOMMEI

;'artd;ffsf'gOri e otbollfSrbundet PA FOTBOLLSPLANEN, MEN
ontakta Svenska Fotbollférbunde 1
Marie-Louise Dahlberg IAG I'YGKI'IG'

08 -73509 86 Sara 76 ar

marie-louise.dahlberg@svenskfotboll.se



VARFOR?

Studier visar hur féreningsdriven
Gafotboll kanresulterai:

¢ Starkt mening med livet, 6kad livskvalité och
gladje for aldre.

¢ Utveckling av betydelsefulla sociala relationer
och en kansla av sammanhang.

« Aldre far en kdnsla av betydelse, méjligheter
att bidra i samhallet och bry sig om andra.

* Minskad social isolering, stillasittande och
livsleda.

« Okad motivation till fysisk traning och
betydande rérelse- och prestationsutveckling.

¢ Madijlighet till meningsskapande vanskap- och
generationsmoten.

« Att dldersfordomar motverkas och en 6kad
inkludering av dldre i samhallet.

Genom att erbjuda Gafotboll far ni
som forening dven:
¢ Fler medlemmar till féreningen.

* Mojlig rekrytering av ideella krafter till
funktioner som ledare, styrelsemedlemmar
och funktionarer.
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Det far ju den betydelsen att, ska vi kalla det for en.. det
later ju inte klokt nér man séger det, men det &r nagon

slags umgéingesreserv. Alltsa jag kan ju sitta hemma och

kédnna att fan jag borde ringa han - Klasse - som jag inte
sett pa traningen pa ett tag. Och da ringer jag honom
och fragar hur r det med dig? Ar du sjuk? Och da kan
vi bli kvar i telefonen i en halvtimme och bara prata om
andra saker vilket betyder att det dr en ny person i mitt
livsom jag kan ha kontakt med... Du ska komma ihag
ivar alder sa dor ju en del manniskor och forsvinner
ifran oss, vilket gor att det (livet) drédneras helt enkelt
pa vianner. Sa det &r en pafylining pa vianner i livet helt
enkelt. - Tom, 74 ar

HUR?

Traningen kraver ingen tidigare fotbolls-
bakgrund och vi spelar pa en mindre

plan dar all traning genomférs med boll.
Passen anpassas efter deltagarnas niva,
alder och 6nskemal men bra riktlinjer ar:

Uppvarmning:

e Varm upp ordentligt i ca 10-15 minuter.

Smalagspel:
e Dela uppica3-7 spelare/lag.

¢ Bestam en avgransande planyta och anvand
smamal alternativt koner som stolpar.

« Spela med férdel kortare perioder (ex. 10 min),
ta darefter en kort vattenpaus och fortsatt
sedan spela.

¢ Enbrariktlinje kan vara att hela passet
(inkl. uppvarmning) tar mellan 45-90 min.

¢ FoOrsok undvika att ha avbytare. Blir ni ojamt
antal sa spela med en spelare extra.

Fika:
» Efter gafotbollspassen sa fikar de flesta
grupper ihop vilket manga ganger ar det
sammanhallande kittet i verksamheten.
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Vi har en som blev dnka, for tva ar sedan var det vil,

men hon bérjade for ett ar sedan. Hon visste knappt vad
fotboll var och det vet hon fortfarande inte. Hon dr med
varje gang! Alltsa jag tycker hon ar den storsta hjilten
utav alla! Hon vet fortfarande knappt vilket hall vi spelar
at, men hon tycker det ar sa roligt med fikastunderna
efterat och &r med i gdnget liksom. - Mona, 70 ar

REGLER

« Ingen spelare far springa, om detta sker
overlamnas bollen till det andra laget.

¢ Inga tacklingar fér att minimera skador.

« Bollen far hogst ga en meter upp i luften, vilket
innebar att nickning ar férbjudet.

¢ |nspark istallet for inkast.

¢ Ingen malvakt. Ett malomrade format som en
halvmane pa 3 meter fran malets mitt, detta far
ingen betrada.




	Redigerbar Text: 


