F09/10, Overenskommelser for 2023

- Mer traning. Tjejerna ville 6ka traningsdosen sa vi bestamde att vi ska borja trana
17:30. Info kommer nar vi kér igang med detta.

- Mindre dirigerande fran tranarna pa match. Vi tar at oss och ska férska minska pa
det.

- Endast en av tranarna pratar taktik i matchpauserna.

- Storre fokus pa traningarna. Man ska vara aktiv och fokuserad pa traningarna. Man
ska lyssna pa instruktionerna och ge 100%. Dessutom ska man passa tiden. 5min
innan traningen borjar ska man vara pa planen.

- Traningsnarvaro. Malet ar 85% narvaro fér samtliga.
- Inga telefoner ska hanteras i omkladningsrummet nar nagon duschar eller byter om.
- Variera uppvarmningarna.

- Vinna serien!

Topp tre lapparna:

1. Fasta positioner. Inte hoppa runt fér mycket pa olika positioner
2. Fler lagaktiviteter och cuper. Har maste era foraldrar hjalpa till.
3. Trana uppspel och skott.



