Nya nationella spelformer 2018

- en sammanfattning for spelare, ledare
och foraldrar




Spel 3 mot 3

Sammanfattning fran Svenska fotbollforbundet géllande spelformen 3 mot 3.

Forutsittningar

Storlek planyta

15 x 10 m med sarginat.
15 x 12 m utan sarg/nat.

Storlek mal
Max 16 x 115 m.

Storlek boll
3

Utrustning spelare
Trija, bymor och strumpar
Skor och benskydd.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
(ingen malvaktl.

Byten
Fria byten.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.
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Vid olampligt upptradande far spelaren
bryta med en annan spelare

Regler
' Guila och réda kort tilldmpas ej.

Straff eller straffomrade tillampas ej. Vid
frispark startas spelet genom att driva
eller passa bollen efter marken.
Frispark far ej skjutas direkt | mal.

Inkast tilldmpas ej. Spelet startas dar
bolken passerade sidlinjen pa samma
satt som vid frispark.

Hérna startas fran hamet dar lang- och
kortlinje mots genom att driva eller
passa bollen efter marken.

Mal far ej goras direkt fran hornspark.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 4
spelare tills stallningen ar lika.

Fortydligande

Rekommendationer

15 % 10 m med sargfnat.
Finms inte sargfnat kan foraldran@shkada:
re agera levande” nat runt planen.

15x1m

Boll av god kvalite purmpad med
lampligt lufttryck.

Enhietliga matchkldder.

Max 3 avbytare per lag

Byten | paus.

Lika speitid for alla (speltidsgaranti)
Spelas | sammandrag {2-4 matcher).

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan det
vara bra att spelaren far lugna ner sig
innan denne byts in igen.

Spela med 4 spelare.

Flygande byte far goras under spelets gang. Eventuella byten ska ske vid sidlinje.

Ledare dr ansvarig for spelarnas speltid. Domaren skoter matchens speltid.

Dosjobro IF kommer ha minst ett nit att tillga (mer information kommer senare).



Spel 5 mot 5

Sammanfattning frin Svenska fotbollférbundet géllande spelformen 5 mot 5.

Forutsattningar
Storlek planyta
30 x 15 m med sarg/nat.
30 x 20 m utan sarginat

Storlek mal
Max3x2m.

Storlek boll
3

Utrustning spelare
Tridja, byxor och strumpor

Skor och benskydd.

Antal
4 utespelare och 1 malvakt

per lag pd planen.

Byten
Fria byten.
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3 x 10 minuter, sammandrag.

@ 3 % 15 minuter, enskild match.

Retreat line
Vid inspark/madlvaktsutkast sdtts spelet igang
genom att makvakten rullar ut bollen. Nar malvakten

hhar bollen under kontrodl | sina hander backar motstan-
darna till sin egen planhalva. Mittlinjen fungerar da som

en s k “retreat lina”.
Regler

&

Gula och roda kort tllampas el
Vid clampligt upptradande far spelaren
byta med en annan spelare.

Straff eller straffomrade tillampas ). Vid
frispark startas spelet genom att passa
beollen efter marken.

Frispark far ef skjutas direkt | mal.

Inkast tilidmpas ej. Spelet startas dar
bollen passerade sidlinjen pa samma
satt som vid frispark.

Hérna startas fran homet dar lang- och
kortlinje mots genom att passa bollen
efter marken.

Mal far ef goras direkt fran hbrnspari.

Vid underlage med fyra mal eller mer far

laget som kgger under spela med
& spelare tills staliningen ar lika.

Fortydligande

Rekommendationer

30 x 15 m med sarginat
3x15m.
Boll av god kvalité pumpad med

Empligt lufttryck.

Enhetliga matchkidder.

Max 2 avibytare per lag.

Byten | paus.

Lika speltid fgr alla (spekidsgaranti)
Spela isamrmn:hal(Z-l matchar).

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan det
vara bra att spelaren far lugna ner sig
inman denne byts in igen.

Spela med & spelare.

Flygande byte far goras under spelets gdng. Eventuella byten ska ske vid sidlinje.

Ledare ér ansvarig for spelarnas speltid. Domaren skoter matchens speltid.

Dosjobro IF kommer eventuellt ha nét att tillga. (mer information kommer senare).



Spel 7 mot 7

Sammanfattning fran Svenska fotbollférbundet géllande spelformen 7 mot 7.

Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta liten 7 mot 7 (10-1 ar)
50 x 30 m, straffomrade 20 x 10 m

*Retreat line, mitt emellan Litgé fran 1l-mannapianens befintliga
m strafformradeslinjen och mittlinje. linjering. {Vilket kan ge nagot avvikande
Storlek plamyta stor 7 mot 7 (12 &r) mutt frén beskrivna storlekar.)

55 x 35 m, strafformrade 20 x 10m
*Retreat line, se liten 7 mot 7.

= i 5x2m
Max 5x 2 m.
Storlek bodl Boll av god kvalite pumpad med
d. Iampligt lufttryck.
Utrustning spelare
Trija, byxor och strumpor
w iy Enhetliga matchkdider.
Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt Max 3 avbytare per lag.
per lag pa planen.
Byten
o Fria byten. Hytescipens:
Speltid )
@ 3 % 20 minuter. Lika speltid for alla (spekidsgaranti)
Retreat line

Wid inspark/malvakisutkast startas
spelet genom att bollen kastas/!

ruflas fran valfri plats inom straffom-
radet av malvakten. Bollen &r i spel nar
den ar utanfor straffomradet.
Motspelarna maste vara bakom
Retreat line tills bollen r i spel

Detta gdller dven ndr malvakten fangar

bollen i spel.

Regler Rekommendationer
Em utvisad spelare far i 7 mot 7 ersattas  Ersatt den utvisade spelaren med en

’ av en annan spelare. annan spelare.
Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 7 Spela med 7 utespelare.
utespelare tills stallningen ar lika.

Fortydligande

Flygande byte far goras under spelets gang. Eventuella byten ska ske vid sidlinje.
Ledare ar ansvarig for spelarnas speltid. Domaren skoter matchens speltid.

Ledare dr ansvarig for att retreatlinje markeras ut och att material finns (stora koner).
Dosjobro IF kommer enbart spela pa stor planyta i aldern 10-12 &r (hemmaplan).



Spel 9 mot 9

Sammanfattning fran Svenska fotbollforbundet géllande spelformen 9 mot 9.

Férutsittningar

Storiek planyta liten 9 mot 9 (13 &r)
65 x 50 meter, straffomrdde 25 x 12 m
r *Retreat line (mitt emellan stratfomride
L- och mittlinje)

Storlek planyla stor 9 mot 9 (54 &r)
T2 % 55 meter, straffomrade 25 x 12 m
*Fetreat line. se ltem 9 mot 9

Storlek mal liten 9 mot 9
132-50x2.2-20m
Storiek malstor 9 mot 9
T32-60x244-22
Storlek boll liten 9 mot 9
d,
Storlek bol stor D mot 9
B

Utrustning spelare
Troja. byxor och strumpor

Skor oCh benskydd.

Antal spelare
8 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid
3 % 25 minuter.
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Retreat line

Wid inspark maste bollen ligga

stilla och sparkas fran nagon plats
Inom malomradet av en spelare fran
det laget som ska starta spelet
Baollen &r i spel nar den &r utanhar
stratfomradet. Motspelarna maste stanna
bakom Retreat line thls bolken ar | spel

Detta galiar ivle ndr milvakten fdngar
balien i spel.

Regler

Rekommendationer

Lt trdn 11-mannaplanens befintliga

linjering. (Vilket kan ge ndgot avvikande
mtt fran beskrivina storlekar)

Liten 9 mot 9
anvand 5x 2 m {7 mot 7.
Stor 9 mot 9

anvand 732 x 244 m (11 mot 1L

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchikliader.

Max 4 avbytare per lag.

Byten | paus.

Minst 50 min speltid for alla spelare.

Spelare som befinner sig ndrmare motstadndarnas mallinge 3n bde bollen ach den
nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig | offside position.

Detta géller endast spalare som ar aktiva | spelet och har passerat retreat line pa
miast&ndariagets planhalva.
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Fortydligande

Flygande byte fir goras under spelets gdng. Eventuella byten ska ske vid sidlinje.
Ledare ér ansvarig for spelarnas speltid. Domaren skoter matchens speltid.

Ledare dr ansvarig for att retreatlinje markeras ut och att material finns (stora koner).
Dosjobro IF kommer enbart spela pé stor planyta 1 dldern 13-14 ar (hemmaplan).



