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Presentation av laget

@ Pojkar fodda 2005

@ Ddsjebro, Hofterup &
narliggande omraden

@ 26 spelare varav 7 nya
under/efter sommaren

Laget bestar av pojkar fodda 2005 och upptagningsomradet ar fraimst Dosjebro,
Hofterup och néarliggande omraden. Givetvis finns inget hinder fér barn som bor utanfér
upptagningsomradet att vara med i Dosjobro IF men klubben gar inte sjdlva ut och
varvar i andra klubbars upptagningsomrade.

Eftersom laget fick flera nya spelare under sommaren/efter sommaren férra aret och att
det da var for sent for att kunna anmala fler lag till Knattespelsserien valde vi ledare att
alla barn anda skulle fa vara med och spela. Detta medférde givetvis lite mindre speltid
per spelare men jamnt fordelat dem emellan for rattvisan skull. | ar har vi tre lag
anmalda i Knattespelsserien vilket vi tar upp separat.
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Presentation av oss ledare

@ Foraldrar
@ Huvudtranare

@ Ass. Tranare
@ Webbmaster

Funktion Nammn Maobil E-post

Huvudtrdnare Sten Norbjer 070-3733899  sten.norbjer@henkel.com
Ass. tranare Thomas Hagalid 070-6060550 thomas@hagalid.com
Ass, tranare Martin Litz 072-7275759 m litz@home.se
Webbmaster Lars Mattsson 070-5890097  lars.mattsson @gmail.com

Vi ledare ar precis som alla ni andra i forsta hand foraldrar till fotbollsintresserade barn.
Arbetet ar 100% ideellt.

Sten Norbjer ar Huvudtranare och har genomgatt de grundutbildningar hos Svenska
Fotbollsforbundet som klubben rekommenderar att en Huvudtrdanare skall ha for barn
upp till och med 11ar.

Thomas Hagalid ar Ass. Tranare och samordnare av lag, anmalningar etc.

Martin Litz ar Ass. Tranare och planerar tillsammans med Sten traningsupplagg.

Bade Thomas och Martin har ocksa gatt de grundutbildningar hos Svenska
Fotbollsforbundet som klubben rekommenderar att en Ass. Tranare skall ha for barn upp
till och med 11ar.

Huvudorsaken till att vi tre &r Ledare for pojkar 05 &r givetvis att vara soner spelar i laget
och om ingen forandring sker dar kommer vi troligen att ga de ytterligare utbildningssteg
som kravs for att fa leda barnen ytterligare nagra ar upp till 15-16ars aldern.

Lars Mattsson ar var Webbmaster som hjalpt oss igang med hemsidan och ser till att allt
fungerar dar nar nagot gar fel.
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Planering 2013

@ Lek

@ Roda Traden - policys

@ Fokus pa teknik, tematraning
@ Mycket bollkontakt
@
&
@
@

Merparten av traningen ar anfallsinriktad
Mycket smalagsspel ca 50%

Alla skall prova pa att vara malvakt

Tva ganger per vecka, tider? Sommaren?

Allt &r fortfarande pa lek for spelarna dven om manga av dem i stundens allvar bade pa
traning och matcher gar in for det 100%. Men det ar viktigt for oss foraldrar att inte
glémma att allt fortfarande nagot ar till &r en lek for barnen.

| klubben finns ett levande dokument som heter “Roda traden” den skall i stort styra
tankesatt och policys for allt som har med klubbens verksamhet att géra. Den finns att
ladda hem pa klubbens hemsida for den som vill Iasa allt men vi kommer idag att ta upp
de viktigaste punkterna for vart lag dar det befinner sig nu, dvs 8-ars nivan.

Allt spel ar fortfarande 5-mannaspel. Traningarna har ett fokus pa teknik med mycket
egen bollkontakt for att spelarna skall bli van med bollen. Tematraning kommer
succesivt och 6kande att tillampas. Tematraning innebar att liknande dvningar kommer
att koras flera tréningar i rad, 2-4 veckor for att spelarna skall fa repetition och pa sa satt
nota in vissa saker till automatik.

Merparten av all traning ar anfallsinriktad pa den har aldersnivan.

Pa varje traning kommer cirka 50% av tiden att dgnas at smalagsspel, dvs &r vi manga
delar vi in spelarna i flera lag pa flera smaplaner. Fordelen med smalagsspel &r att alla
spelarna far valdigt mycket bollkontakt.

Alla spelare kommer att fa prova pa att vara malvakt bade pa tréaningar och matcher.
Nagon gang kring pask kommer vi att borja trana ute, det kommer att vara tva
traningstillfallen per vecka och vi kommer inte att géra nagot traningsuppehall éver
sommaren. Eventuellt kanske vi bara har en traning per vecka i semestertider, juli-15
aug.
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Serier & Cuper, laguttagning

@ Alla far spela

@ Knattespelen,
tre fasta och jamna lag,
blandas om till hosten

@ Haljarps IF:s Varcup,
tva lag, kanske tre?

@ Fler cuper?

Viktigt att an en gang patala att pa den héar aldersnivan far alla vara med och spela lika
mycket oavsett vilken bollniva spelaren for tillfallet &r pa och oberoende av
traningsnarvaro. Men givetvis ar en normal traningsnarvaro jatteviktig for den enskilda
spelaren for att han skall kunna prestera sitt basta.

Knattespelen bestar av atta omgangar, fyra pa varen och fyra pa hosten med tva matcher
per lag varje omgang dvs totalt 16 matcher per lag. Eftersom vi ar manga spelare har vi i
ar anmalt tre lag. Detta innebar MYCKET matchtid per spelare! Positivt men vi kommer
att ha trétta barn med oss hem. Vi kommer att ha tre fasta lag under varen i
Knattespelen och sedan blanda om dem till tre nya fasta lag pa hosten.

Vi kommer att spela olika Cuper utomhus ocksa.

Haljarps IF:s Varcup heldag, I6rdagen den 13 april dar vi har tva lag anmalda (man far
inte ha fler men blir det aterbud star vi pa ko for ett tredje lag). Varje lag kommer att
spela fyra matcher under dagen med gemensam prisutdelning pa sen eftermiddag cirka
kl 17.

Vi kommer dven att anmala tva lag till Bjarreds IF:s BIF-Cupen pa Borgeby IP heldag
l6rdagen den 11 maj (Kristi Himmelsfardshelgen).

Vi kommer ocksa att forsoka hitta nagra bra cuper att spela efter sommaren.

Sten har kontakt med ledare i andra klubbar, bland annat Haljarps IF for att kunna utbyta
traningsmatcher for oss, bade inomhus och utomhus. Tanken &r att vi under aret vid
minst 3-4 tillfallen garna fler skall kunna ta med 8-9 spelare och méta motsvarande fran
nagon annan klubb samtidigt som Ovriga spelare har traning som vanligt med oss andra
ledare. Vi roterar detta mellan spelarna sa att alla far aka nagon gang under aret.
Eventuellt kommer vi ha en traningsmatch redan i februari inomhus mot Haljarps IF, mer
information och kallelse kommer snart for de spelare som i sa fall skall med.
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Det har behover laget hjalp med

@ Lagforaldrar 1 /4
Fordela kiosktider mellan féraldrar R
Matchvardar

Tvatt av matchstall
Ledarhjalp vid matcher

L e 0 0 e

Aktivitet for spelarna

Till lagforaldrar valdes Simons pappa, Hakan Holgersson och Sixtens pappa Peter(Peppe)
Birgersson.

Deras uppgifter ar bland annat att vara kontaktpersoner for férdldrarna mot klubben/ledarna,
inte allvarligt som det later. De skall ocksa fordela tider att sta i kiosken pa Désjobro IP (1-2
veckor cirka 3-8ggr) under ett &r fér vart lag. Aven ev. uppgifter att vara bollkallar (spelarna),
matchvardar vid matcher pa IP kan bli aktuellt for de att fordela mellan foraldrarna. Exakt vad,
nar och hur kommer Thomas att meddela lagféraldrarna sa fort vi vet detta, normalti slutet av
mars manad.

Tvatt av matchstall diskuterades och fragan stélldes om varfor de inte har personliga matchstall
som var och en far tvatta. Férklaring kring detta tas upp senare under punkten klubbklader.
Det som bestamdes var att de lanematchstall vi har idag kommer att delas ut till spelarna och att
var och en tvattar och ansvarar for att matchstallet ar med till matcher. Viktigt ar att
matchstéllen endast far anvandas till matcher dvs spelarna far inte ha det som traningsklader
eller anvanda det privat.

Eftersom vi i ar kommer att ha tre lag i Knattespelen kommer vi, Sten, Thomas och Martin att
leda varsitt lag och for att klara av detta behover vi varsin hjalpledare.

Till detta erbjods sig flera foraldrar och dessa tre blev ordinarie: Jacks pappa, Henrik
Westerdahl, Theodors pappa, Anders Mathiesen och Eriks pappa, Anders Eklund.

Aven Max pappa , Henrik Hértewall och Johans pappa, Peter Sjodahl (enligt hans fru) stiller upp
och hjalper till vid behov.

Lagfoéraldrarna kommer med hjalp av ledarna eventuellt att ordna nagon aktivitet under aret
som stracker sig utanfor fotbollsplanen, till exempel en film/pizzakvéll i klubbstugan efter en
traning eller ga pa en "riktig” fotbollsmatch typ MFF, HIF eller nagot annat roligt vi kommer pa.
Ni foraldrar far garna komma med férslag.
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pptradande spelare

U
@ Respektera ledare, medspelare, motstandare och domare

@ Vara arlig, hjalpsam och visa gott kamratskap

@ Anvanda ett vardat sprak

@ Motarbeta all form av mobbing eller rasism

@ Lamna aterbud om man inte kan delta i match

@ Upptrada positivt med ett stort hjarta fér fotboll och Désjébro IF

Samtliga punkter ovan ar jatteviktigt att ni foraldrar tar upp kontinuerligt med era
spelare sa att de redan nu vet vad D6sjobro IF star for.
Tillsammans kommer vi da fa spelare med ett upptradande vi kan vara stolta over.
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TIPS TILL VARA FOTBOLLSFORALDRAR

@ Ni foraldrar ar en enormt viktig resurs for
klubbens arbete med barn- och
ungdomsfotbollen.

@ Las” TIPS TILL VARA FOTBOLLSFORALDRAR”

En grundforutsattning for vara spelares upptradande ar givetvis hur vi foraldrar

upptrader bade vid traning och matcher.
| “TIPS TILL VARA FOTBOLLSFORALDRAR” som &r ett utdrag ur “Roda Traden” kan vi lasa
om hur vi féradldrar bade skall bete oss och hur vi kan hjalpa klubben i sin verksamhet.
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emsidan www.laget.se/DOSJOBRO_IF_P05
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POJEAR -05

Kalender
Anmalan deltar/deltar €j

Aterbud
070-6060550
thomas@hagalid.com

Jullowsfotboll for bade spelare
o frakra, ey
o o«

Vi forutsatter att samtliga spelares foraldrar har en inloggning per spelare eller gérna
bada foraldrarna, det forutsatter att ni har olika e-post adresser eftersom e-post
adressen ar det anvandarnamn ni loggar in med.

All information som géller laget gar ut via hemsidan, det ar upp till er féraldrar att halla
koll. Nar nyhetsinformation laggs upp skickas det automatiskt ut ett e-post meddelande
till samtliga som en paminnelse att ga in och ldsa informationen.

| kalendern uppdaterar vi hela tiden forandringar gallande traningar, matcher eller andra
aktiviteter som till exempel detta foraldramote. For de som vill gar det enkelt att
synkronisera kalendern automatiskt med Outlook och de flesta smartphones. Behover
du hjalp med det fraga ledarna Lars eller Thomas spa kan vi hjalpa er.

Till matcher och aktiviteter anvander vi en utskicksfunktion pa hemsidan dar det &r
jatteviktigt for oss ledare att ni anmaler oavsett om ni kommer att delta eller e;j.

Det kan alltid intraffa saker i sista minuten, sjukdomar etc och da ar det ocksa jatteviktigt
att ni meddelar oss sa snart ni vet att ni inte kommer trots att ni har anmalt er.

Gor detta i forsta hand som SMS eller e-post, dygnet runt till Thomas enligt uppgifter
ovan, for da kan vi ledare planera om i fall att nagot lag till exempel blir for fa spelare.
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lubbklader

K

@ Sponsring

@ Overall

@ Matchstall

@ Traningsklader
@ Lika utseende

Vi hade redan forra aret en diskussion med klubben géllande lagsponsring for vara 05:or
gallande i forsta hand personliga matchstall och dven overaller. Vi fick da skarpt nej till
det fran klubben med anledning av att hela sponsringsupplagget ar under 6versyn. Vid
arsmotet for Ungdomsgruppen i klubben kom denna fraga upp igen och klubben sa att
tanken &r att en gemensam policy for dels klubbkldders utseende med avseende pa
sponsring, tryck av namn etc och regler och tillampning av sponsring ar under
framtaganda av tva personer, Hakan och Annika i klubben. Anledningen ar god da det
idag ar vissa arskullar som har mycket egen lagsponsring och andra mindre, detta gor att
vissa lag kan aka pa flera cuper etc &n andra vilket inte &r férenligt med klubbens policy.
Aven valet av leverantor av klubbklader &r troligen under nérstdende forandring? D& de
senaste tva sdsongerna har tidvis strulat mycket. Det klubben letar idag ar en lokal
leverantor med korta leveranstider och diskussionen fors med bland annat Team Sportia
pa Center Syd. Beskedet till er fordldrar tillsvidare ar att |ds pa hemsidan och bestall
klader, klubboverall till era barn enligt den information vi har lagt upp dar. Sa fort vi vet
om nagon forandring kommer vi att omgaende meddela er.

Matchstall dvs den réda trojan, réda shorts och roda matchstrumpor har vi i laget.

Det vi, Thomas kommer att undersdka ar om vi kan fa fram en uppsattning vita
numrerade matchtrojor till samtliga spelare for att slippa anvanda vastar vid matcher dar
vi har lika trojfarg som motstandarna.
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Medlemsavgift

@ Spela match

@ Forsakring

@ Anmalningsavgifter
@ 31 mars 2013

Medlemsavgiften ar viktig for bade klubben och spelaren.

Medlemsavgiften maste vara betald for att spelaren skall fa spela match.

| avgiften ingar forsakring for spelaren i Folksam, se bifogad forsakringsinformation.
Medlemsavgiften anvands till bland annat anmalningsavgifter till serier och cuper, bara
varens cuper kostar 6000kr for oss att deltaga i.

Klubben far dven nagra kronor i bidrag per spelare och tranings/matchtillfille fran dels
staten, dels kommunen och detta aktivitetsbidrag utgar endast fér medlemmar.
Medlemsavgiften maste vara betald senast den 31 mars 2013 och beloppet 4r samma
som for 2012, dvs 600kr for heldret 1 april 2013 till 31 mars 2014 enligt uppgift fran
klubbens ordférande. Se bifogad anvisning for hur ni betalar in medlemsavgiften.

For eventuellt nya barn som vill prova pa att vara med oss och spela sa provar de givetvis
gratis nagra ganger till dess att de vet att de vill fortsatta.

Dosjobro IF / Thomas Hagalid
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Framtid

@ Seriespel 2014, resultatlost
@ Seriespel 2015, resultat

@ Inkludera styrke- och
konditionstraning 2014

@ Traningsnadrvaro 2014

@

Laguttagning 2014

An s& ldnge &r allt pa lek och alla f&r vara med lika mycket.

Néasta ar 2014 sa gar vi upp till att spela 7-manna istallet for 5-mannalag. Fortfaranda
resultatlést men i mer organiserad serieform.

Om tva ar 2015 fortsatter vi spela 7-mannalag i registrerade serier med resultat och da
kommer ocksa laguttagningar att ske mera strikt till matcher. Laguttagningarna bygger
framst pa traningsnarvaro i kombination med prestation vilket gor att den spelare som
ar bland de basta i laget men inte deltar i traningarna utan giltig orsak inte kommer att
tas ut till matcher. Giltig orsak till traningsfranvaro kan vara att spelaren ar aktiv i flera
idrotter som krockar tidsmassigt och att han da far fordela traningarna mellan de olika
idrotterna. Men an sa lange ar all traning utan narvaroplikt som vi sagt tidigare.

2014 kommer vi dven att succesivt infora styrke- och konditionstraning anpassat till den
rekommenderade fysiska niva for spelarnas alder.

Dosjobro IF / Thomas Hagalid

12



Ovrigt

@ Lagfotografering
@ Egna foton

@ Beloningar

@ Nagot annat?

Det &r utlovat fran klubben att preliminart i slutet av maj skall samtliga lag fotograferas,
vi meddelar sa fort vi vet mer.

Vi vet att manga av er foréldrar har tagit och kommer att ta en massa bra foton bade
under vara matcher och tréningar. Har ni foton ni vill dela med er som vi kan anvdnda pa
hemsidan och liknande ar vi jatteglada for det, skicka per e-post till Lars eller Thomas.

Gallande eventuellt utlovande av personliga beloningar till barnen fran foraldrarna, till
exempel pengar for antal gjorda mal i matcher etc. sa ar det nagot vi inte vill ha for
spelarna pa denna nivan. Vi ledare har upplevt problem med att spelare dels inte velat
vara malvakt eller spela forsvarare och dels varit valdigt ledsna for att de inte gjort nagot
mal trots att LAGET vann matchen och spelade BRA. Det ar viktigt att barnen lar sig att
fotboll ar en LAGSPORT och inte att individuella prestationer premieras fore lagets
prestationer nar spelarna ar sa har unga. Tids nog kommer givetvis individuella
prestationer ocksa att ha stor betydelse men inte dnnu.

Vi har dven bifogat klubbens reviderade policy gillande ungdomsfotbollen och klubbens
syn pa hur spel i andra arskullar &n spelarens egen skall hanteras.

Dosjobro IF / Thomas Hagalid
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Ledarna P05, 2012-03-06

TIPS TILL VARA FOTBOLLSFORALDRAR

Ni foraldrar ar en enormt viktig resurs for klubbens arbete med barn- och
ungdomsfotbollen. Det finns manga uppgifter som ni foraldrar kan hjalpa till med.
Exempel pa detta kan ni ldsa nedan:

OO0 © 0006 O

Se alltid till att Ditt barn kommer i tid till traning och matcher samt att de alltid har ratt
utrustning med. Skor, klader och vattenflaska.

Lar barnen ratt hygien efter traning och match.
Se till att medlemsavgiften ar betald annars far inte ditt barn spela matcher.
Folj sa ofta som majligt Ditt barn till traning och matcher.

Hjalp foreningen med de tjanster som de ber Dig om, t. ex. bilkorning, hjalp vid olika
matcharrangemang, bemanning i kiosken eller annat.

Lat foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och traning.
Din inblandning kan verka forvirrande for barnet.

Lat barnet och Du sjalv ha roligt med fotbollen i Dosjobro IF.

Kritisera inte utan fokusera pa uppmuntra i med- och motgang.

Fraga om matchen var spannande och rolig — inte bara om resultatet.
Uppmuntra alla spelarna i matchen.

Tank pa att det ar Ditt barn som spelar fotboll — inte Du!

Se pa domaren som en vagledare. Kritisera aldrig hans eller hennes beslut.
Undvik att ropa instruktioner till barnen under match och traning.

Det ar foraldrarnas ansvar att ta del av den information som kommer fran féreningen
och lagen, i forsta hand genom klubbens och lagens hemsidor.

Allt detta ar utdrag ur DOsjobro IF:s gemensamma varderingar och riktlinjer for
ungdomsverksamheten, den RODA TRADEN.



Policy for Ungdomsfotbollen i Désjébro IF

Policy angaende utlaning av spelare mellan lagen upp till 12 ar

Att lana spelare fran ett yngre lag far géras om det aldre laget inte far ihop fullt lag pa grund
av exempelvis sjukdom eller langvarig traningsfranvaro. Om det finns spelare att tillga i den
egna truppen far inlaning inte ske.

Pa inga som helst villkor far man lana in spelare for att toppa laget.

Ansvarig ledare for det inlanande laget staller fragan, muntligt om mgjligt, sa tidigt som
majligt till ansvarig ledare for det utlanande laget. Inga krav far stéllas pa vilken spelare som
ska lanas. Det ar helt upp till ledarna fér det utldnande laget att utse spelare som ar
tillgangliga och mogna for utlaning.

Det inlanande laget far lov att 6nska typ av spelare, malvakt, back, mittfaltare eller anfallare.
Policy angaende nivaanpassad trdaning med é&ldre arskull

Vid stimulansbehov, for spelare som har kommit langre i sin fotbollsmassiga utveckling an de
ovriga spelarna i laget, kan den eller de spelarna deltaga i trdningar med en aldre arskull.
Beddmningen gors av spelarens tranare och det ar alltid det yngre lagets trdnare som tar
kontakt med det aldre lagets tranare, aldrig tvartom. Tranarna kommer 6verens om vilken
omfattning som géller (férslagsvis 1 gang varannan vecka). Det aldre lagets tranare far inte
kontakta berérda spelare eller féraldrar forran tranarna for de bada lagen ar 6verens.
Spelaren fortsatter att trdna och spela matcher med sitt ordinarie lag. Tranarna utvarderar
tillsammans regelbundet situationen for att bedéma om spelaren ska fortsatta trana med den
aldre arskullen.

Policy angaende uppflyttning av spelare till dldre arskull

Spelare bor i férsta hand spela med sin ratta arskull. | sarskilda sociala fall kan spelare flyttas
upp till en aldre arskull. En sadan flytt initieras av spelarens foraldrar tillsammans med
spelarens tranare och maste godkannas av klubbens ungdomssektion. Det ar det ar alltid det
yngre lagets tranare som tar kontakt med det aldre lagets tréanare, aldrig tvartom. Det aldre
lagets tranare far inte kontakta berérda spelare eller féraldrar férran tranarna fér de bada
lagen ar overens och ungdomssektionen har gett sitt godkannande.

Policy angaende hopslagning av lag

Vid aldern 12 ar och uppat rekommenderas nivaanpassad matchning. For att kunna erbjuda
nivaanpassad traning och matchning behdver vara trupper vara stérre och da kan en
hopslagning av trupper, eller ett ndra samarbete, vara aktuellt och nédvandigt. En stor trupp
skapar storre konkurrens vilket sporrar spelarna. Det ar styrelsen som tar beslut om en
sammanslagning baserat pa en rekommendation fran ungdomssektionen.

Revision 2012-01-06
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Forsakringsinformation

Svenska Fotbollférbundet
Galler fran och med 2011-01-01

Forsdakringsnummer
K 60000

Férsdkrade

Licensforsakringen

Enligt Svenska Fotbollférbundets
tavlingsbestdmmelser ska varje spelare
licenseras fran och med 1 april det kalen-
derar de fyller 15 ar. Forsdkrade ir de
spelare som ingdr i ett lag for vilket lag-

: licensavgift &r betald till respektive

distriktsforbund och som dessutom
anmalts som licenstagare till forbundet.

Ungdomsforsakringen
Ungdomsforsakringen omfattar alla
ungdomar, inom foreningar anslutna till
Svenska Fotbollférbundet till och med
den 31 mars det kalenderar de fyller 15 ar.
Ungdomsforsakringen dr premiefri.

Néar férsakringen géller
Forsakringen géller vid olycksfallsskada
som intraffar under deltagande i av
Svenska Fotbollférbundet, dess distrikts-
forbund eller forening anordnad match,
organiserad trining i fotboll, futsal, beach-
soccer eller fotbollsskola samt under direkt
fard till och fran dessa aktiviteter. D4 akti-
vitet sker p& annan ort 4n hemorten (dven
utomlands), géller férsdkringen ocksé
under resor och vistelse i samband med
denna.

Giltighetstid

Licensforsdkringen

Forsakringen géller under den tid spe-
larens licens &r giltig. Giltighetstiden
forlangs med ett efterskydd som giller
under april ménad efter licensperiodens
slut, dock léngst till och med dagen fére
registrering sker for ny licensperiod.
Spelare som inte registrerats men till-
falligt deltar i match eller trining kan i
efterhand forklaras spelberittigad och
forsakrad om anmélan till Folksam
sker senast pé tredje dagen efter match/

traning. For spelare som anméls under
perioden 1januari— 31 mars galler fr-
sakringen ocksé for hela den kommande
licensperioden som borjar 1 april.

Ungdomsfoérsékringen

Forsdkringen géller per licensperiod
1april—31mars. Forsdkringen forlings
med ett efterskydd som géaller under april
manad det kalenderar man fyller 15 ar,
dock langst till och med dagen f6re regist-
rering av licens.

Erséttningar

Akuterséttning hogst 6 % av ett
basbelopp
Tandskadekostnader  hogst 60 % av ett
basbelopp
Sonderklippta klader  hogst 15 % av ett
i samband med vard basbelopp

Medicinsk invaliditet
invaliditetsgrad 1-4 % 3 500 kr

Invaliditetsgrad

erséttning beréknas

5-74 % pa 350 000 kr

Invaliditetsgrad

75 % och hogre 700 000 kr

Dodsfall 35000 kr

Krisforsakring Hogst 10 behand-
lingstillfallen

Basbeloppet &r 2011 &r 42 800 kronor

Forsakringsvillkoren
Vid skada géller det fullstandiga villkoret.
En kortfattad beskrivning av forsakrings-
villkoren finns pé baksidan.

Vid utlandsresa
Forsékringen géller utomlands pa samma
sdtt som i Sverige nir utlandsvistelsen inte
arlangre én 45 dagar. For att du ska fa
erséttning fér bland annat hemtransport
och kostnader vid akut sjukdom ska for-
eningen ha tecknat en sarskild idrottsre-
seforsdkring eller sé kallad Kg6.

Téank pé att vid resa inom EU krévs
att resendren har med sig det europeiska

sjukforsdkringskortet som bestills pa
forsakringskassans hemsida www.fk.se/
utomlands

Ledare och funktionérer

Ledare och funktionérer 4r olycksfalls-
forsakrade genom RF:s Grundfdrsikring
(K 62510). Vid resa utomlands géller den
dven vid akut sjukdom.

Utlandska spelare

Utléndska spelare som representerar
svensk forening dr forsdkrade pA samma
sdtt som svenskar. Aktiva fran en del linder
dr inte berattigade till offentligt finansierad
vard i Sverige. For dessa blir avgifter vid
vard och behandling dyra och forsakringen
otillracklig. Komplettera med en forsik-
ring fér dessa som ger kostnadstackning
vid savél olycksfall som akut sjukdom, dyg-
net runt, upp till 300 000 kronor per skada.

Folksams
lagidrottsforsékring
Forsakringsskyddet i licensforsikringen
ar ett grundskydd. Komplettera spelarnas
skydd genom Folksams Lagidrottsforsik-
ring (K 64001) vad giller hogre belopp vid
invaliditet och dodsfall, skadade idrotts-
klader och glasogon, idrottsavbrott och
hjélpmedel.

Sa har gor du

om du skadar dig

Vid olycksfallsskada ringer du Folksam
och anméler skada p telefon 0771-960 960.

Observera!

Forsdkringen ersitter olycksfallsskador.
Begreppet olycksfallsskada beskrivs ned-
an. Skador som 4r orsakade av exempelvis
forslitning, 6verbelastning eller veran-
stringning betraktas vanligtvis inte som
olycksfallsskador och ersitts darfor inte
dven om besvaren infunnit sig under
idrottsutdvning.

Folksam



Kortfattad beskrivning

av forsakringsvillkoren

For forsakringarna galler vad

som anges i forsdkringsavtal mellan
Svenska Fotbollférbundet och Folksam,
idess forsakringsvillkor, i férsakringsav-
talslagen och allmén svensk lag i dvrigt.
Nedan foljer en kortfattad beskrivning av
forsikringsvillkoren. Fullstandiga for-
sakringsvillkor dversédndes p4 begiran.

Foérsakringens omfattning
Forsikringen omfattar ersattning vid
olycksfallsskada.

Begreppet olycksfallsskada
Med olycksfallsskada menas en kropps-
skada som den forsakrade drabbas av
genom en of6rutsedd plotslig yttre han-
_delse. Psykiska besvar betraktas inte som
“kroppsskada. Med olycksfallsskada jam-
stdlls i denna forsékring kroppsskada utan
oforutsedd plotslig yttre handelse vid
— total halseneruptur (helt avsliten hal-
sena)
— ledbandsruptur i fotled eller kna (till
exempel avslitet korsband)
— fraktur (dock inte stressfraktur)
— solsting, varmeslag och forfrysning.
Erséttning ldmnas ocksa for skada pa
protes eller annan liknande anordning
som anvands for sitt Andamal nér skadan
intréffade.

Akuterséttning

Erséttning lamnas med ett schabloniserat
engangsbelopp som &r avsett att till viss
del betala kostnader for vard, behandling,
medicin, hjdlpmedel, rehabilitering och
resor i anslutning till detta. Akutersétt-
ningens storlek baseras pa skadans diag-
nos. Ersdttningen utbetalas under forut-
séattning att olycksfallsskadan medfort
kostnad for vard hos legimiterad likare
som uppkommit inom fem ar fran skade-
dagen. Endast ett originalkvitto fran det
forsta lakarbesdket behover insdndas.
Hogsta ersattning per skada &r 6 procent
av ett prisbasbelopp.

Tandskadekostnader

Ersattning lamnas for nddvindiga be-
handlingskostnader som uppkommer
inom fem ar fran skadedagen. Kostnad
ska vara godkand av Folksam innan be-
handling paborjas. Méste slutbehandling
uppskjutas utéver fem ar fran skadetill-
fallet ersdtts ocksa denna om Folksam
godként behandlingen inom fem &r fran
skadedagen. Hogsta erséttning per skada
ar 60 procent av ett prisbasbelopp.

Sonderklippta klader i

samband med vard

Ersdttning lamnas for klédder som sjuk-
vardspersonal klippt sonder i samband
med omhéandertagande. Hogsta ersitt-
ning per skada ar 15 procent av ett pris-
basbelopp.

Medicinsk invaliditet

Ersattning 1dmnas d& det efter olycks-
fallsskada finns bestdende nedséttning
av kroppsfunktionen, medicinsk invali-
ditet. Vid invaliditetsgrader ldgre &n fem
procent ldmnas ersittning med en pro-
cent av forsékringsbeloppet. Vid invali-
ditetsgrader 5~74 procent lamnas ersétt-
ning med sa stor del av forsdkringsbelop-
pet som motsvarar invaliditetsgraden
angiven i procent. Vid invaliditetsgrader
75 procent eller hogre ldmnas erséttning
med dubbelt férsidkringsbelopp. Ratt till
ersittning foreligger inte om invaliditets-
tillstandet intrader senare 4n fem &r frin
skadedagen.

Dédsfallsersattning

Ersittning utbetalas till den avlidnes
dédsbo. Forsakringen géller for dodsfall
vid olycksfallsskada (oavsett den forsak-
rades &lder), men ocksa vid plotslig dod
till foljd av annan orsak &n olycksfalls-
skada (d& den forsakrade inte fyllt 65 &r).

Krisférsakring

Forsakringen géller for kristerapi efter

traumatisk hiandelse som forsdkrad rakar

ut for eller &r nidrvarande vid.
Forsékringen ersitter kostnader for

kristerapi med hogst tio behandlingstill-

féllen per forsakrad och skada.

Skattebestammelser
Utbetalda ersdttningar dr inkomstskat-
tefria.

Prisbasbelopp/basbelopp
Det prisbasbelopp som faststills for varje
ar enligt lag om allmén forsékring.

Folksams behandling

av personuppgifter

Det dr Folksam 6msesidig sakforsidkring
som dr ansvarig for att dina personupp-
gifter behandlasienlighet med lag, gillan-
de forsékringsavtal och i Gvrigt enligt
god sed. Om du upptécker felaktigheter
iregistrerade uppgifter vinder du dig till
kundtjénst vid ditt nirmaste Folksam-
kontor. For utdrag ur Folksams register
skriver du till: Registerutdrag, Folksam,
106 60 Stockholm.

Har finner du oss

Folksam Idrott Support, 106 60 Stockholm
Telefon 0771-960 960

Telefax 08-772 8735
folksam.sport@folksam.se

Svenska Fotbollforbundet har tecknat ett
grundldggande forsikringsskydd for dig
da du idrottar. Pd grund av en forhdllan-
devis ldg premie dr det inte alltid heltéick-
ande. Du bor ha ytterligare forsikringar
som gdller under idrott och din ovriga
fritid. Folksam erbjuder Barnforsikring,
Personskadeforsikring och Medlems-
olycksfallsforsikring. Den senare tecknas
som gruppforsikring exempelvis genom
Jacklig organisation. Kontakta nirmaste
Folksamkontor som hjilper dig att bli bra
forsikrad.
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Medlemsavgifter 2012

Upp till 6 ar (bl a Buster Bus) 400:-

7-8 ar 600:- (100:- lagavgift ingar)
9-14 ar 800:- (150:- lagavgift ingar)
15 ar och uppat 1100:-

Oldboys 800:-

Familjemedlem 1800:- ( lagavgift ingar)

Det ar viktigt att alla som ingar i familjen uppger namn och vilket lag
man tillhor sa att pengarna gar till ratt lagkassa.

Medlemsavgiften ska betalas in pa
Bankgironummer 5427-9450 innan den 31 mars 2012

Skriv namn och personnummer

Arskort 300:-

Ger fritt intrade till samtliga A-lagets hemmamatcher 2012.
FOr arskort skriv namn och telefonnummer.

Stod oss garna ocksa som stodsupporter da har du forutom
fika pa A-lagsmatchen aven chans att vinna nagot pa vart
lotteri.

Se under fliken pa Hemsidan



