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TIPS TILL VÅRA FOTBOLLSFÖRÄLDRAR 
 

Ni föräldrar är en enormt viktig resurs för klubbens arbete med barn‐ och 
ungdomsfotbollen. Det finns många uppgifter som ni föräldrar kan hjälpa till med. 
Exempel på detta kan ni läsa nedan: 
 

 Se alltid till att Ditt barn kommer i tid till träning och matcher samt att de alltid har rätt 
utrustning med. Skor, kläder och vattenflaska. 

 Lär barnen rätt hygien efter träning och match. 

 Se till att medlemsavgiften är betald annars får inte ditt barn spela matcher. 

 Följ så ofta som möjligt Ditt barn till träning och matcher. 

 Hjälp föreningen med de tjänster som de ber Dig om, t. ex. bilkörning, hjälp vid olika 
matcharrangemang, bemanning i kiosken eller annat. 

 Låt föreningens utbildade ledare ansvara för barnet under match och träning. 
Din inblandning kan verka förvirrande för barnet. 

 Låt barnet och Du själv ha roligt med fotbollen i Dösjöbro IF. 

 Kritisera inte utan fokusera på uppmuntra i med‐ och motgång. 

 Fråga om matchen var spännande och rolig – inte bara om resultatet. 

 Uppmuntra alla spelarna i matchen. 

 Tänk på att det är Ditt barn som spelar fotboll – inte Du! 

 Se på domaren som en vägledare. Kritisera aldrig hans eller hennes beslut. 

 Undvik att ropa instruktioner till barnen under match och träning. 

 Det är föräldrarnas ansvar att ta del av den information som kommer från föreningen 
och lagen, i första hand genom klubbens och lagens hemsidor. 

 

Allt detta är utdrag ur Dösjöbro IF:s gemensamma värderingar och riktlinjer för 
ungdomsverksamheten, den RÖDA TRÅDEN. 


