N
N

SN
(@

,\

\

.lb

N

R()DA TRADEN

Gemensamma varder och riktlinjer for
gdm kmht i Dosjobro IF

Version 3, 2012



Reviderad 2012-01-22, 2012-02-12, 2012-03-05



Innehall

1. OM RODA TRADEN ....coutmimiiriiniietiseie e sise sttt 5
2. MAL OCH VISIONER ..ottt ettt et sa st s s s s sesen st sasaesesassessassesassesnansesans 5
3L REKRYTERING. ...ttt sttt ettt ettt ettt s h ettt eh et s bt e st e bt e at et e sbe et e sbeeat e besbeentenbesaeeneesbeeaeas 6
AL RIKTLINJER ettt bttt h e ettt eat et e e bt et e st e eh e e bt eheemt e e bt eat e st e saeenbesbeentenbesaeenes 6
4.1 Fotbollskola 96 RPN 6
O 0 R 1= 0 11 TSSOSO UPTOPPTOPRRRPRR 6
A 1 o =11 Y o1 USSRt 6
R B o T V= T £ o 1= USRSt 6
A1 ALEEENKE PAL ettt ettt e e e e et e et e e e te e e e be e e eteeeetbeeebeeeeabeeebeeeataeesbeeenns 7

O R |V =1 ol o OO TSSOSO PTOPPOPRROTRR 7

4.2 UNZAOMSTOTDOI 7-8 GF ..ottt et et e etee e ette e eteeeeteeeeebeeenns 8
A2 T TEKNIK ettt bttt ettt e e bt e s bt e s at e et e e bt e b e e bt e she e saeeeaeeentean 8
A 1 o) =1 £ o =Y PPN 8
e B o TV T3 o 1= PSPPSRt 8
N i -] 01 1 1 SRRSOt 8
B.2.5 IMIALCN.c..cniiteetet ettt a et bt ettt sb e bt bbbt eat et e sheenenreeneens 8

4.3 (OTaY=do FoTa 0Ty fo)d o To] LIt I - | PSRRIt 9
N T R 1= 0 11 TPV P SO PTOPPTOPRRPRT 9
e B A 1 oY =11 Y o 1= PSPPSR 9
e T B Ho T VT £ o 1= PSPPSRt 9
4.3, ATETENKA PAL.eiiiiiii ettt ettt e e e e e bt e e s te e e ta e e s beeebeeeaabeeebeeesabeeeabaeearaeesbaeenns 9
B.3.5 IMAECN. ..t b e re e sae e e re s 9

4.4 UNZAOMSTOTDOI 12-13 1 ceviieiieeciee ettt ettt tre e et e e tae e s be e e saaeesabeeennreesareean 10
B8 L TEKNIK .ttt ettt e et bt et s b e s bt et s b e e st e bt et et e sae et e sbeeae e besaeenes 10



A 1Y oY = 1 £ o 1Y S 10

e B o TV T £y o 1= U 10
A4 ATEEENKA PAL.riiiiiii ettt e e et e e et e et e e etb e e e ebe e e e tb e e e bee e baeesabe e e taeeeateeeraeeeareean 10
A5 IMIAECN. ..ttt ettt she e st e st b e b nes 10

4.5 UNZAOMSTOTDOI 1416 1 c..eveieiieeeiee ettt ettt et e b e e ave e s beeeetaeeebeeebreesareean 12
A5 T TEKNIK wneeeeee ettt b e b st sttt e bt e she e st s ane e bt b e beenes 12
I A Y o) =1 1 £ o =Y PSR 12
I B o TV T3y o 1= PSSR 12
N N i -1 01 1 - 1 SRS 12
TN |V - ol TSR 12

LU LEDARE .ttt e e et et e et et e et et et e e et e e et e e et et e e et e e e et et e et et e et e e et e e e et e e e e e e e e aees 13
(ST o = 1LY 2 PP PPPTPPPPPPPPPRE 15
7. FORALDRAR ..ottt ettt et ete et e et et ae et et et ese et e st et ess et est et e s ese s eseesese et ese et eneetensetensetensetenserensns 15
8. DROGPOLICY ...ttt ettt ettt ettt et e e et e e et e e e e et et e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e et e e e s ae e e e s e e e s e e e seeaseseeaeaseaaees 16



1. OM RODA TRADEN

Réda Trdden ar ett dokument, gemensamt framtaget av Ddsjobro IF:s ungdomstranare.
Syftet med Rdda Trdden ar att etablera gemensamma varderingar, malsattningar och
riktlinjer for spelare, tranare, lagledare och foraldrar i Dosjobro IF. Dessa varderingar skall
genomsyra hela foreningen i vara traningar, matcher och méte med omvarlden.
Malsattningen ar att hdlla detta dokument aktuellt, vilket kommer att ske genom arliga
moten for att diskutera Réda Trddens innehdll. Det ar pa allas ansvar att arbeta efter de
varderingar och riktningar vi gemensamt beslutat att f6lja.

2. MAL OCH VISIONER

Huvudstyrelsen mdl och visioner for Désjébro IF dr att:

Alla ska ges mojlighet att delta i Dosjobro IF:s verksamhet

Dosjobro IF ska ha en ekonomi som ar i balans

Dosjobro IF stiandigt utvecklar organisationen efter verksamhetens behov
Stimulera spelare och foradldrar till utbildning inom Désjobro IF:s verksamhet
(ledar- och domarutbildning etc.)

Utveckla en stark klubbkénsla for spelare och ledare i Désjobro IF

Utveckla Désjobro IF:s fotbollsverksamhet sa att den ger en meningsfull fritid
aret om

v Verka for att omgivningen och alla som ar engagerade i Dosjobro IF vet vilka
mal och riktlinjer som Ddsjobro IF jobbar for

Rekrytera spelare och ledare som har varit medlemmar i Désjobro IF
Seniortruppen i huvudsak ska besta av spelare som ar fostrade i Dosjobro IF
En fadderverksamhet skall finnas, dar malsattningen ar att knyta an en
gemenskap och ett samarbete mellan senior - och ungdomsverksamhet

v Vi ska vara representerade i alla dldersgrupper, saval pojkar som flickor.

ANENENEN
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Malsdttningen fér ungdomsverksamheten i Désjébro IF dr att:
v Erbjuda en stimulerande och utvecklande sysselsdttning med ett stort socialt

ansvar i en fostrande anda fér ungdomar

Plantera in ett bestdende fotbollsintresse hos alla vara ungdomsspelare

Se till att alla vara ungdomsspelare blir "DIF:are” for all framtid

Uppfylla rekryteringsbehovet till seniortruppen fran ungdomsverksamheten,

genom kvalitativ traning och matchning.

ANENEN



3. REKRYTERING

Dosjobro IF:s rekryteringsomrade ar Ddsjebro och narliggande samhallen. I maj/juni varje
ar skickas ett brev till foraldrar som har barn i 5-arsaldern dar vi inbjuder till ett
informationsmote under augusti manad. Foreningen bildar da en separat traningsgrupp som
far en egen tid avsatt pd en av planerna pa idrottsplatsen.

Ndgon varvning far inte forekomma i barn och ungdomsfotbollen. Vill ndgon pojke eller
flicka som redan tillhér en annan klubb prova pa att trana med Ddésjobro IF, ska forst
moderklubben och fordldrar kontaktas. Detta galler fran 9 ars alder och kontakten tas av
ledaren i Ddsjobro IF.

4. RIKTLINJER

Alla engagerade i Ddsjobro IF ska efterleva foljande riktlinjer:

v 1 D6sjobro IF ar varje spelare viktig

v’ Vi uppmuntrar spelare och ledare till att vaga och att fa lov att misslyckas

v’ Vi &r medvetna om att skolarbetet gar fore fotbollen

v' Vi hindrar inte spelare att medverka i andra idrotter, vi samverkar istillet

v Spelare ska i storsta man spela i sin ratta aldersklass, undantag kan dock goras
Detta maste dock ske i samforstand mellan ledare, spelare och fordldrar

v" Alla ungdomar ska det aret de fyller 14 ar gd domarutbildning

v' Alla ungdomar ska det dret de fyller 16 ar erbjudas att ga tranarutbildning
(Avspark).

4.1 Fotbollskola = 6 ar

Det viktigaste ar att ha roligt med en fotboll under lekfulla former. Vi skall fa barnen att
alska att rora pa sig och alska att leka med bollen. Borja tidigt att lara ut fotbollens regler.
Lara barnen ordning och reda, da blir fotbollen rolig.

Vi tranar en gang i veckan, under vinterhalvaret enbart inomhus.

4.1.1 Teknik

v" Lopa med boll

v’ Sparka pa boll, passa till medspelare

v Lekar och stafetter

v Spel under ordnade former, smalagsspel (3 mot 3, 5 mot5).

4.1.2 Anfallsspel
v All traning handlar om anfallsspel.

4.1.3 Forsvarsspel

v Ingen traning pa forsvarsspel.



4.1.4 Att tinka pa!

Mycket lek

Ovningar i sm& grupper

Ingen kobildning

Ordning och reda

Maximera tiden med boll fér varje spelare, garna varsin boll i teknikévningarna,
garna spel 3 mot 3.

ANANENENRN

4.1.5 Match

v' Aktuellt forst det aret man fyller 6 ar.
v' Inga positioner forekommer, fritt spel.



4.2 Ungdomsfotboll 7-8 ar

Traningen ska genomsyras av mycket bollkontakt for alla spelare. Detta far vi genom att
spela mycket och 6vningar utan stérre "kder”. Barnen ska lara sig att fungera i grupp och att
lyssna och ta emot instruktioner.

Vi tranar 1-2 ggr/vecka. Rekommendation under vinterhalvaret ar att fokus ligger pa
inomhustraning.

4.2.1 Teknik

Bollkontroll (bekvam med boll)
Lopa med boll

Stanna boll

Vanda med boll

Skott och passningar.

ANANENENEN

4.2.2 Anfallsspel
v’ All traning r anfallsinriktad.

4.2.3 Forsvarsspel

v Tréna inte forsvarsspel
v Prata dock om vad en forsvarare gor.

4.2.4 Att tinka pa!

Mycket lekar och stafetter

Smalagsspel (3 mot 3, 5 mot 5)

Maximera bollkontakterna (varsin boll)

Korta koer

Alla ska prova pa att vara malvakt, saval pa traning som pa match
Forsoka fa barnen att borja prata "fotboll” under spel och 6vningar.

AN N N NN

4.2.5 Match

Deltar i 5-manna fotboll

[ storsta mojliga man lata alla spelare spela lika mycket

Ingen nivdanpassad matchning

Vi skall inte ha fasta lag om en aldersgrupp har mer an ett lag

Rotera spelare i startuppstéllningarna sa att alla far chansen att starta matcher
Inga positioner forekommer, fritt spel

ANANENENENEN



4.3 Ungdomsfotboll 9-11 ar

Det ar viktigt att barnen har roligt. Vi ska ha en allsidig traning, dar rorelse, styrka, spanst
och snabbhet ingar. Ha en forstaelse for reglerna. Smalagsspel och bollkontrollstraning skall
dominera traningen. Traning for malvakter ska vara paborjad.

Vi tranar 2 ggr/vecka.

4.3.1 Teknik

Bollkontroll (bekvam med boll)
Finter

Skott, bredsida och vrist
Passningar med bdda fotterna
Vandningar med boll
Bollmottagning med bada fotterna
Nicka

Inkast.

AN N N NN

4.3.2 Anfallsspel

Undvika passningsskugga - dvs gora sig passningsbar
Introducera spelavstand

Introducera vaggspel

Introducera spelbredd.

ANANENEN

4.3.3 Forsvarsspel

v Introducera férsvarssida
v Introducera markering
v Introducera positionsspel.

4.3.4 Att tinka pa!

Bollkontrollstraning

Tillslagsbegransning

Smalagsspel (3 mot 3, 5 mot 5)

Nivaanpassad traning far ske for att stimulera alla spelare pa ratt niva
Lekar och stafetter

Viktigt att prata i spelet, utéka och utveckla

Alla ska prova pa alla positioner, inklusive malvakt, under traning.

AN NN YA NN

4.3.5 Match

Deltar i 7-manna fotboll, serielost for 9 ar. 10-11 ar serie med resultatrakning

[ storsta mojliga man lata alla spelare spela lika mycket

Rotera spelare i startuppstdllningarna sa att alla far chansen att starta matcher
Om truppens storlek tillater det kan vi anmala tva (eller flera) lag i serier med
olika svarighetsgrad, men rotera spelarna fullt mellan lagen sa att inga fasta lag
eller stommar uppstar. Alla spelare ska spela i bada (alla) lagen.

Traningsflit och narvaro ligger till grund fér matchuttagning. Undantag gors vid
sjukdomar/skador och medverkan i andra organiserade aktiviteter (enligt
overenskommelse med trdnarna).

ASANENRN
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4.4 Ungdomsfotboll 12-13 ar

I denna alder skall spelarnas tekniska och taktiska kunnande forbattras ytterligare samt att
vi ska gora sa att spelarna tanker fotboll. Spelarna skall pa ett bra satt forberedas och fa
grundlaggande fardigheter i 11-manna spel genom 9-manna spel. Tekniktraning och
individuell skicklighet har hogsta prioritet. Vi ska ha en allsidig traning, dar rorelse, styrka,
spanst och snabbhet ingar.

Vi tranar 2-3 ggr/vecka.

4.4.1 Teknik

Bollkontrollstraning

Finter

Driva bollen i hog fart

Passningar med bdda fotterna, &ven med vrist och utsida
Skott, nu aven i fart och pa volley

Vandningar med boll, med storre variation
Bollmottagning med bada fotterna, lar och brést

Nicka, med precision och kraft.

NN NN NN

Ovningarna utférs i ett hogre tempo och med 6kad svarighetsgrad.

4.4.2 Anfallsspel

Undvika passningsskugga - dvs gora sig passningsbar
Jobba vidare med vaggspel

Jobba vidare med spelbredd, spelavstand, speldjup
Introducera tillbakaspel - understod

Introducera spel pa markerad spelare.

ANANANAYN

4.4.3 Forsvarsspel

v" Jobba vidare med foérsvarssida

v" Jobba vidare med markering

v’ Jobba vidare med positionsspel

v Introducera kombinationsmarkering.

4.4.4 Att tinka pa!

Nivaanpassad traning bor ske for att stimulera alla spelare pa ratt niva
Speldvningar

Smalagsspel

Spelmoment

Speciell malvaktstraning

Snabbhetstraning med och utan boll

Tillslagsbegransning.

AN NN

4.4.5 Match

v" Rekommenderar 9-mannaspel (alternativt 7-mannaspel) vid 12 ar. Det ar upp
till laget att bestamma. Om man valjer 9-mannaspel rekommenderas spel i lagsta
serien for 13-aringar

10
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Rekommenderar 9-mannaspel vid 13 ar. Klubben anser att det ar ett bra steg
infér 11-mannaspel

Nivaanpassad matchning for att stimulera alla spelare pa ratt niva

Alla som ar kallade till match ska ocksa spela. Traningsndrvaro och flit resulterar
i mer matchtid

Spelare ska spela i positioner som gynnar spelaren i dennes utveckling
Traningsflit och narvaro ligger till grund f6r matchuttagning. Undantag gors vid
sjukdomar/skador och medverkan i andra organiserade aktiviteter (enligt
overenskommelse med tranarna).
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4.5

Ungdomsfotboll 14-16 ar

Har utokas tempot pa traning och under match. Detta stédller mer krav pa spelaren nar det
galler installning och intresse av att forbattra sig. Spelarens kreativitet och individuella
skicklighet ska sarskilt utvecklas. Fortsatt skolning inom 11-mannaspel, lara sig att spela pa
manga platser men med en inriktning pa specialisering. Den enskilde spelarens
utvecklingsmojligheter maste tillvaratas. Mer individanpassad traning.

Traning 2-3 ggr/vecka.

4.5.1 Teknik

v

ANANEN

Repetera tidigare moment nu med hogre kvalitet, tempo och anvandning av bade
vanster och hoger fot

Krossbollar - for att 6ka precisionen pd langa passningar

Finter - trdna in ytterligare nagra finter

Nicka - med upphopp - forsvar och anfall.

4.5.2 Anfallsspel

ASANENE NN NN

Utveckla - spelbredd, spelavstand och speldjup
Utveckla - tillbakaspel - understod

Utveckla - spel pa markerad spelare
Introducera vanda spel - V-16pningar
Introducera 6verlamning - 6verlapp

Inlagg

Fasta situationer.

4.5.3 Forsvarsspel

AN

Utveckla - forsvarssida och markering

Introducera - press och understod

Introducera - tackning och overflyttning

Olika spel, sdisom zonmarkering och man mot man markering.

4.5.4 Att tinka pa!

ASANANENENENENRN

Spelmomentsdvningar

Smalagsspel

Snabbhetstraning med och utan boll
Forbranningstraning - med boll
Tillslagsbegransning.

Bollkontroll - grupper och individuellt
Helplansspel

Malvaktstraning.

4.5.5 Match

v
v
v

Speli 11-manna serie

Nivaanpassad matchning for att stimulera alla spelare pa ratt niva

Alla som ar kallade till match ska ocksa spela. Traningsnarvaro och flit resulterar
i mer matchtid

Spelare ska spela i positioner som gynnar spelaren i dennes utveckling.

12



5. LEDARE

Utbildning

Dosjobro IF ar en forening som ska varna om den enskilda spelaren, tranaren, ledaren och
det stora kollektivet. Detta stéller speciella krav pa ledare och tranare pa alla nivaer inom
foreningen. Varje ledare som rekryteras till ungdomsfotbollen erbjuds goda
utbildningsmajligheter, bade externt och internt. Dessa utbildningar bekostas av féoreningen.
For varje aldersgrupp finns definierat minikrav pa vilken utbildningsniva man ska vara pa:

Aldersgrupp Ansvarig trdnare Trdnare/Lagledare
5-6 dr Avspark Avspark
7-8 ar Avspark + pdbérjat Bas 1 Avspark
9-11 dr Avspark + Bas 1 Avspark + Pdbérjat Bas 1
12-13 dr Avspark + Bas 1 + pdborjat | Avspark + Bas 1
Bas 2
14-16 dr Avspark + Bas 1 + Bas 2 Avspark + Bas 1

Svenska Fotbollsforbundets nya utbildningsstege fran och med januari 2007

Basutbildning DIPLOMKURS
17 utbildningsdagar BAS - 4 dgr

Tva sdsongers tranarpraktik innan diplomkursen

BAS 1 i , N . Traningsldra/ i
& Ledarskap  Spelforstaelse Teknik Malvakisspel |

Avspark

E/2 -11-
1 dag LE/2006-11-14
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Ledaransvar - upptradande

Vara valutbildade ungdomsledare ska ha som malsattning att med en kvalificerad
verksamhet ge spelarna en bred och bra kunskap i ungdomsfotbollens grundstenar. Ledarna
ska vdrna om gemenskapen och kamratandan samt ge ungdomarna en positiv livsstil och
syn pd medmanniskor. For att pa ett bra satt leva upp till dessa krav ar det viktigt att varje
ledare agerar efter foljande riktlinjer:

v" Coacha, uppmuntra och motivera sina spelare pa ett positivt sitt

v' Skapa bra relationer med motsténdare, domare och foréaldrar

v’ Ge domaren ditt stod och respektera domarens beslut

v’ Bara Dosjobro IF:s traningsoverall vid alla tillfallen d& man representerar
foreningen

v Vara forst pa plats - sist att lamna

v Vara positiv och fértroendeingivande

v Fortbilda sig - utveckla sig sjalv

v' Se och hora alla - uppticka signaler

v’ Skapa "vi-kansla”

v Vara lojal mot foreningen

v’ Stélla upp pa olika arrangemang som foreningen anordnar

v Skapa stimulerande och individanpassade traningar

v’ Ledarna ska undvika att styra bollhallaren under match.

Malet ar att ha minst tre ledare per lag. [ ungdomsverksamheten (upp till 16 ar) ar
foreningen positivt installd till foraldratranare och foraldraledare, under forutsattning att
man genomfor Skanes Fotbollsforbunds utbildningar enligt uppsatta rekommendationer
fran foreningen. Ett satt att skapa utveckling i laget ar att ledare jobbar 6ver granser. Ta
garna hjalp av erfarna ledare inom foreningen, dldre ungdomslag och seniorledare.

Det ar ledarna som bestdmmer. Vi vill att alla spelare alltid ska visa varandra respekt och ha
en god laganda. Man kan inte adlska alla, men man kan respektera alla. Spelarna ska folja de
bestammelser och regler som finns att félja och be om hjalp av ledarna vid konflikter eller
nar de kianner sig orattvist behandlade. Det som dock ar viktigt ar att vi inte kan ga pa
horsagen, utan maste sjalva ha sett eller hort vad som hant da historierna man hor inte alltid
overensstimmer med verkligheten.

3 nivder pd Disciplinférseelser:
1. Mindre forseelse: exempelvis om en spelare anvander sig av svordomar, inte lyder,
pratar och avbryter medan nagon instruerar etc.

Pafoljd: Ledarna tillrattavisar och sager till hogst tva ganger sedan far spelaren ga
och sétta sig och "vila” en stund.

2. Grovre forseelse: exempelvis om en spelare upprepade ganger siager emot ledare,
gor eller sager nagot taskigt mot en lagkompis etc.

Pafoljd: Spelaren far gd av planen direkt. Ledarna pratar med spelaren och efter
overenskommelse far spelaren vara med igen. Viktigt med fordldrakontakt.

14



3. Extrem forseelse: Slagsmal, mobbing etc.

Pafoljd: Foraldrakontakt och risk for avstangning fran laget under en period.

6. SPELARE

Vi tycker det ar sjalvklart att det ar viktigt att 1ata leken och gladjen std i centrum, men vi vill
samtidigt utbilda vara spelare. Det ar var satsning pa unga talangfulla ungdomar som ska
gora att Dosjobro IF dr och forblir en attraktiv férening.

For att lyckas med detta kravs det att vi alla drar at samma hall.

Foljande punkter ska spelarna i Dosjobro IF efterleva:
v’ Respektera ledare, lagkamrater, motstindare och domare
v’ Vara arlig, hjalpsam och visa gott kamratskap
v Anvinda ett vardat sprak
v' Lamna dterbud da man inte kan medverka pa traning eller match
v Upptrada pa ett positivt satt med stort hjarta for fotboll och Désjobro IF
v Motarbeta all form av mobbing och rasism.

For att fa lov att spela tavlingsmatch maste spelaren 16st medlemsavgift.
Spelare har ratt att lamna foreningen under perioden 15 november-15 december enligt
transferbestdammelser (galler spelare som under aret fyller 15).

7. FORALDRAR

Foraldrarna ar en viktig resurs for vart arbete med barn- och ungdomsfotbollen. Det finns
manga uppgifter som foraldrar kan hjalpa till med. Foraldrarna bor ocksa fa information hur
man bast stottar sina barn inom fotbollen. Exempel pa detta ar foljande:

v’ Se alltid till att Ditt barn kommer i tid till traning och matcher samt att de
alltid har ratt utrustning med. Lar barnen ratt hygien efter traning och match

v’ Se till att medlemsavgiften ar betald

v Folj sa ofta som mojligt Ditt barn till traning och matcher

v" Hjilp foreningen med de tjanster som de ber Dig om, t. ex. bilkérning, hjalp
vid olika matcharrangemang, bemanning i kiosken 2-3 ganger per ar

v’ Stod var verksamhet genom familjemedlemskap

v’ Lt foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och trining
Din inblandning kan verka férvirrande for barnet

v' Lat barnet och Du sjélv ha roligt med fotbollen i Dosj6bro IF

v’ Kritisera inte utan uppmuntra i med- och motgéng

v" Frdga om matchen var spannande och rolig - inte bara om resultatet

v Uppmuntra alla spelarna i matchen

v' Tank pé att det ar Ditt barn som spelar fotboll - inte Du

v' Se pd domaren som en vagledare. Kritisera inte hans eller hennes beslut

v’ Det ar fordldrarnas ansvar att ta del av den information som kommer fran
foreningen och lagen, i forsta hand genom klubbens och lagens hemsidor

v Undvik att ropa instruktioner till barnen under match och traning

v’ Las igenom och ta del av Roda Traden.
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8. DROGPOLICY

Det ar inte tillatet for ndgon person under 18 ar att, inom var verksamhet anvinda tobak,
alkohol, narkotika eller andra droger. I dessa avseende skall ledare agera som bra féredome.
Det dr inte tilldtet for ndgon, under ndgra omstandigheter, dricka alkohol eller vara
paverkad med klubbmaérket pa sig. Vid overtradelse av dessa regler ska ansvarig ledare
diskutera problemet med berord person och dess foraldrar.
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