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	SPELARSAMTAL



	

Spelare:_____________________________
Lag:________________________________
Datum:______________________________
[bookmark: _GoBack]Tränare:_____________________________

1. Allmänna frågor
Markera med en ring kring lämpligt alternativ. Kommentera gärna om du vill förklara ditt 
betyg.

	A. Hur trivs du i laget?
	Bra			Dåligt

1	2	3	4



A. Motivering/synpunkter/kommentarer:__________________________________________

__________________________________________________________________________


	B. Hur tycker du kommunikationen fungerar
med tränarna/ledarna?
	Bra			Dåligt

1	2	3	4

	med de andra killarna/tjejerna i laget?
	
1	2	3	4

	
	



B. Finns det något som ska förbättras:______________________________

__________________________________________________________________________


	C. Hur fungerar det i skolan?
	Bra			Dåligt

1	2	3	4



C. Synpunkter/kommentarer:___________________________________________________

__________________________________________________________________________

	D. Hur fungerar skola kombinerat med 
fotbollen?
	Bra			Dåligt

1	2	3	4



D. Synpunkter/kommentarer:___________________________________________________

__________________________________________________________________________

D. Om det ej fungerar bra, är det något som vi som tränare/ledare skulle kunna göra för att göra det 

bättre:_________________________________________________________________

2. Träningar
	E. Hur trivs du på träningarna?
	Bra			Dåligt

1	2	3	4



E. Motivering/Synpunkter/kommentarer:_______________________________________

_______________________________________________________________________

	F. Vad tycker du om nivån på träningarna?
	Bra			Dåligt

1	2	3	4



F. Motivering/Synpunkter/kommentarer:_________________________________________


	G. Hur lätt är det att förstå övningar och instruktioner?
	Lätt			Svårt

1	2	3	4



G. Motivering/Synpunkter/kommentarer:_________________________________________

_________________________________________________________________________


	H. Vad är roligast att träna på vintern?


	Inomhus
	Utomhus
	Spelar ingen roll




	I. Har du någon annan fritids-
aktivitet?
	Ja
	Nej



I. Vilken/vilka?______________________________________________________________

I. Vilken aktivitet lägger du mest tid på:___________________________________________

__________________________________________________________________________


I. Synpunkter/kommentarer:___________________________________________________

__________________________________________________________________________



	J. Är träningarna lagom långa?


	Ja
	Nej



j. Synpunkter/kommentarer/förslag på ev ändring: _________________________________

__________________________________________________________________________


	K. Hur ofta ska vi ha träning under vår/sommar/höst?


    Hur ofta ska vi ha träning under 
    Vintern?
	1ggr/v      2 ggr/v      3 ggr/v     4ggr/v



1ggr/v      2 ggr/v      3 ggr/v     4ggr/v




K. Synpunkter/kommentarer:___________________________________________________

__________________________________________________________________________


L. Nämn något som är bra på träningarna och två saker som borde förbättras på träningarna

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. Matcher

	M. Tycker du det är roligt att spela match?


	Ja
	Nej




	N. Hur ser du på antalet matcher vi spelar?
	För många          Lagom           För få




N. Synpunkter/kommentarer:___________________________________________________

__________________________________________________________________________


	O. Hur ser du på din egen matchtid?
(tiden du spelar under match)
	För mycket          Lagom           För lite




O. Synpunkter/kommentarer:___________________________________________________

__________________________________________________________________________

4. Övrigt
Hur skulle du vilja göra stämningen bättre i laget?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


Ange något som laget/tränarna ska förbättra inför nästa säsong

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


Tycker du att kraven från oss tränare är för hårda eller är vi för slappa mot er och inte ställer tillräckligt hårda krav på er?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


Vilka är dina svaga sidor som spelare?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


Vilka är dina starka sidor som spelare?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Vad skulle du vilja bli bättre på?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
5. Övriga synpunkter (har du något som du vill kommentera, ställa frågor om eller ta upp).

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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