
HARLÖSA SPELEN  

Tävlingsföreskrifter 

TURNERINGEN SPELAS I ENLIGHET MED ”SVENSKA FF´S TÄVLINGSBESTÄMMELSER(TB),”SKÅNES FF´S 

TÄVLINGSBESTÄMMELSER(TB) SAMT SPELREGLER I 5 MANNAFOTBOLL  

1. LAG 
Varje lag består av 10 spelare/match.4 utespelare +1 målvakt får samtidigt deltaga i spelet. 
Spelare får fritt röra sig över planen. Spelarbyte sker inom särskilt avgränsat område, när som helst under 
spelet (gäller ej målvakt). 
OBS! För spel med överårig skall åldersdispens uppvisas vid ankomst! Tävlingsstyrelsen kan bevilja dispenser i 
enlighet med TB 1 kap,8.5§. 

2. SPELTID 
För alla åldersgrupper gäller 1x13 minuter utan byte av planhalva, icke  effektiv speltid. 
SPELTID FINALSPEL vid oavgjort 
Efter 13 spelade minuter blåses matchen av. Matchen fortsätter utan paus med vardera 5 spelare i max 2 
minuter. Därpå reduceras antal spelare med 1 st i två minuter. 
Är det fortfarande oavgjort då tas ytterligare 1 spelare per lag ut, så man spelar med 2 spelare+ målvakt. Efter 
det spelar man tills något lag gör mål. 
För att ett lag ska kunna slutföra matchen måste laget ha minst två spelare på plan. 

3. WALKOVER 
Lag som lämnar w.o. eller ställer upp med icke kvalificerade spelare, förlorar matchen med  
3-0. Lag som i gruppspelet lämnar mer än en w.o. eller lämnar w.o. i sista gruppmatchen - utesluts. 

4. TABELLPLACERING 
Tabellplacering bestäms enligt följande ordning: 

1 Antal poäng 

2 Målskillnad 

3 Flest gjorda mål 

4 inbördes möte 

5 lottdragning 

5. DOMARE 
Domare utbildade i 5-manna.Tvådomarsystem tillämpas 

6. SPELPLAN 
Handbollsplan, se vidare SV. FF:s bestämmelser. Med 7-manna mål. 

7. BOLL 
Inomhus fotboll användes, storlek 4. 

8. INSPARK (från sidlinjen) 
Ersätter inkast, motståndaren skall vara minst 5 meter från den plats insparken sker. 
Insparken får inte gå direkt i mål. Man har 4 sek. på sig att sätta bollen i spel, annars går insparken över till 
motståndaren. Som ska sätta igång den inom 4 sek. 

9. FRISPARK 
Samtliga frisparkar bedöms som direkta  frisparkar när den skall verkställas. 
INGA TACKLINGAR ÄR TILLÅTNA I 5-MANNAFOTBOLL. 
”Tacklingar” innefattar alltså GLIDTACKLING såväl som SKULDERTACKLING! 

10. MÅLVAKTSINKAST, TILLBAKASPEL 
I alla åldersgrupper gäller att målvakten EJ får ta upp bollen med händerna vid tillbakaspel från medspelare. 
MÅLVAKTSKAST ersätter inspark ute. Målkastet ska ske inom 4 sekunder och kastas ut ur straffområdet, dock 
ej över mittlinjen. 
Vid målvaktsräddning får målvakten kasta eller sparka in bollen över mittlinjen, inom 
6 sekunder. 
 

11. HÖRNSPARK 
Avståndsregeln (5m) som vid inspark och frispark, gäller såväl som 4-sekundersregeln. 

12. BOLL I TAK / REDSKAP 
Inspark på sidlinjen närmast där bollen tar i taket/ på redskapet 



13. BESTRAFFNING – VARNING/UTVISNING 
Lindrig utvisning = två varningar under en match medför utvisning resten av matchen+ avstängning i 
nästkommande match. 
Grov utvisning= rött kort direkt, medför utvisning resten av matchen+ avstängning nästkommande match+ 
rapport till Skånes FF. 
UTVISNINGSTID : Vid utvisning får ersättare sättas in efter 2 minuter, vid spelavbrott. Ett lag måste ha minst 2 
spelare på plan, för att slutföra matchen. 
VI TILLÄMPAR NOLLTOLERANS  svordomar och könsord accepteras inte. Det blir  grov utvisning och 
rapport till Skånes FF. 
 

14. UTVISAD SPELARE 
Utvisad spelare får ej befinna sig i anslutning till planen utan förpassas till läktare eller  omklädningsrum, Det är  
matchdomarens ansvar att kontrollera tiden. 

15. OFFSIDE 
Offside förekommer inte i 5-manna fotboll. 

16. MÅL 
Mål får göras från hela plan. Mål får göras direkt på avspark. Det är bara matchdomarna som kan godkänna 
eller annullera mål. Det hjälper ALDRIG att protestera mot ett av domarna, godkänt mål! 

17. FOTBEKLÄDNAD 
Fotbeklädnad skall vara skor med jämn/slät gummisula. DOCK EJ SVART SULA som ger spår. 

18. LAGUPPSTÄLLNINGSBLANKETT 
Varje lag skall på särskild laguppställningsblankett, som erhålls av tävlingsledningen vid ankomst till 
Harlösahallen, inlämna fullständiga namn och personuppgifter på deltagarna (TEXTAT). Tröjnummer skall svara 
mot rätt spelarnamn. 

19. TÄVLINGSDRÄKT 
Lagen skall ha reglementsenlig tävlingsdräkt. Först angivet lag är hemmalag. Vid lika tröjfärg byter bortalaget 
färg. Västar finns till låns hos arrangören. 
UTRUSTNING 
Godkända benskydd är obligatoriskt. 
LÅNGBYXOR(gäller ej målvakt)  FÅR EJ ANVÄNDAS.  
 
Smycken ingår inte i tävlingsdräkt eller utrustning, vilket innebär att spel med smycken (enligt reglerna) är 
total förbjudet. 
 

20. PRISER 
Första/andra/tredje placerade laget erhåller lagpriser samt individuella priser till ett antal av 10 st. Samtliga 
spelare i åldersklasserna 9 år och yngre erhåller priser. För seniorerna gäller att första och andra laget får 
lagpriser. 
 
 

21. PROTESTER 
Eventuella protester måste lämnas in skriftligen till tävlingsledning/sekretariat (speaker) senast 15 minuter 
efter berörd match slut. Protestavgift är 200 kr, som återlämnas om protesten godkänns. OBS!  Domarens 
beslut i fakta som rör matchen är enligt regel 5 i regelboken slutgiltiga. Protest mot sådant beslut kan inte 
föranleda omspel. 
 

22. TÄVLINGSSTYRELSEN I HARLÖSASPELEN 
Tävlingsstyrelsen består av följande: 
Pernilla Andersson, Magnus Larsson, Maria Lunderot,  Mattias Johansson ,Petra Lundin 
Samtliga beslut tas av någon av PA, MLa, ML, MJ,PL tillsammans/ eller med någon i sekretariatet. 
Samtliga protester såsom svar ska lämnas skriftligen. 
 

                                         

 

   


