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Agenda

* Tillbakablick 2015
* Truppen F15

* Regler

* Filosofi

* BITCH

* Spelarinput och malsattning
* Traningar

* Seriespel

* Skane FF:s STU

* Cuper

 Ovrigt

* DOsjobro IF




Tillbakablick 2015

. Serier (9-manna) . Speciella injektioner ©

SvA var; 5:a Gasttranare — Roland Andersson,

Per-Ola Ljun
SVA hést: 3:a Jung

. , . e Samtraning med damlaget
Winter Champions, pagaende

Deltagande i Dam U-laget

. Cuper Zontraningar

Staffanstorp; 3:a Fotbollsskolan

Eskilscupen; 3:a
Kronborg Cup; 1:a
Tjejcupen Hollviken; 3:a
GOF Spelen; 3:a & ”3:3”
Euro City Cup; 2:a

Kristianstad Arena; 2:a & 1:a




Truppen 2016 FO1/02

* Totalt 15 spelare
4 tjejer fodda 2001

11 tjejer fodda 2002

* Ledare:
Anders, Christin & Niclas

 Lagforaldrar

Annika & Fredrik




Regler

e Utskick
* Franvaro

* Lagregler & laguttagning (F15 & U-lag)
Narvaro — Fokus — Respekt

Traningsflit — Installning/attityd — Anpassad utvecklingsniva




"Filosofi”

* Vijobbar med att vara spelare ska bli tinkande fotbolls spelare
* Vivill spela en offensiv och attraktiv fotboll

* Vivill vara spelforande

* Ett passningsanpassat spel

* Vilagger stor vikt vid att dga bollen sa mycket som maijligt, jobbar
mycket med:

Spelbarhet

Vart passningsspel

Possession

Alla spelare alltid i rorelse och delaktiga
Talamodet i vart spel

Spelbredd & Speldjup




BITCH

Brave (Modiga/Vaga)

Mod kan vara att vaga anvanda tekniska och taktiska fardigheter som man tranat pa, men lika
modigt ar det att:

- Vaga njuta av tavlingssituationen (motstandare, publik...)

- Vaga satta upp individuella mal for traning och match, att hela tiden utmana sig sjalv

- Vaga mala upp djarva bilder - "hoppas vi far straff i slutminuten vid stallningen 1-1 — da tar jag
den”

Intelligent

For att prestera bra, gora resultat i en matchsituation — behdver jag ta beslut.

Ta ratt beslut (skjuta/passa/vilken fart/placera/kraft), vardera situationen. Agera istéllet for att
reagera.

Talented

Vad ar min talang/styrka? Vilken &r min roll i laget? Vad gor jag/vi for att utnyttja den?

Cool

Lagom anspadnning. Fokus pa sin egen (och lagets) insats. Finna perspektiv till matchens betydels
Slappna av for att kunna mote gladjen i tavlandet.

Hardworking

Full koncentration. Ge allt, fysisk anstrangning. Att alltid gora sitt basta.
Inga framgangar nas utan hart arbete!




- 'Winning isn't everything.
PreStathn Wanting to win is”

Vince Lombardi, coach i amerikansk fotboll

*Talang — beddémning 1-5
*Kunskap/Fardighet — beddmning 1-5
*Attityd — bedomning 1-5

(Talang + Kunskap(/Fardighet)) x Attityd =
Spelarens Prestation

Ex 1: (4+4)*2=16
Ex 2: (3+2)*4=24

Notera!!l Den stora betydelsen attityd har for spelarens
prestation!



Spelarinput gallande
framtiden

Fragor/stallningstagande till er for att forsta hur tjejerna tanker
om den narmsta tiden och darmed kunna planera pa basta satt.

*Alla tycker fotboll ar valdigt roligt ©
*De allra flesta tycker att det viktigaste med fotbollen ar att
*Utvecklas och lara sig nya saker
*Flera tycker att det ar viktigast att spela fin fotboll
*Nagra att fa vara med kompisar
*Nagra fa att vinna
*Fotbollen prioriteras valdigt hogt, nagra maste ibland prioritera

annat

Summering av fragor stallda till spelarna som de individuellt har svarat pa och [amnat in.




Spelarinput gallande
framtiden

* Alla tjejerna har nagot mal med fotbollen; allt fran mer
konkret mal har och nu, till att bli elitspelare

* Alla tjejerna ser sig sjalv spelai Dam U i Dosjobro IF om nagra
ar©

e De flesta instammer med att man vill halla ihop laget,
fortsatta utvecklas, ha kul tillsammans och ar beredd pa att

sjalva gora vad man kan for att det skahanda
e Viktigt att poangtera: ALLA maste bidra och ge det dar lilla extra
for att laget ska halla samman och utvecklas
* Exempel: bita ihop nar det ar jobbigt/trist, gora dvningar som
instrueras, spela pa positioner man tilldelas, positiv pepp

Summering av fragor stallda till spelarna som de individuellt har svarat pa och [amnat in.



Spelarinput gallande
framtiden

*Ovrig input:
*Spela mer pa storre plan pa traningarna
eJamnare lag pa traningarna
*Trana med killarna
*Coerver
|lagaktiviteter

Summering av fragor stallda till spelarna som de individuellt har svarat pa och [amnat in.



Malsattning framat

*Mal:
*\/inna SvA varen 2016
*Vara med i Skaneserien hosten 2016
*Vart lag ar framtida Dam U
*Vinna sjalvklara matcher

*Vad kravs:
*Fokus och serios installning av alla; inget trams, gnall, fusk - alltid gora sitt
basta
*Alla ska vilja spela fotboll
*Alla ska gora allt man kan for att utvecklas
*Fa en storre trupp; malvakt, fler spelare
*Alla ska ha vilja att vinna; inte ge upp i underlage, fortsatta kampa
*Peppa varandra positivt

Framtaget under spelarmoéte 15 oktober 2015



Traningar

Upplagg
* Vinter:

Mandagar & Torsdagar (KG): 17.30-19.00
Lordagar (Skonadal): 15.30-17.00
* Var:
Mandagar: 17.30-19.00 ev senare
* U-lags match for vissa, fystraning med damlaget for andra
Tisdagar: 17.30-19.00
e 1-2 spelare tranar med damlaget 19-20.30
Torsdagar: 19.00-20.30

* "Temabaserad" traning
* @Gasttranare




Seriespel

* F15 Vasta, 9-manna
Ddsjobro IF (9m)
Furulunds IK
IK Wormo (9m)
Jonstorps IF FK
Raml6sa Sodra IF (9m)
Raa IF
Strovelstorps GolF
Vejby IF
Vikens IK
Vastra Karups IF

* Dam U
* 4-5spelare




STU - Spelar & Tranarutveckling
for 14-aringar

* Halvdag 7-15 maj

* Skanelager
2 dagar 16-23/6
Staffanstorp

* Halvdag 1-9 oktober

* Anmalan senast 9/3




Cuper

Inomhus avslutat

Karlshamn 2/4, 9-manna

Staffanstorp 5-8/5, 7-manna?? Finns 02 eller 01/00.... — €j
bestamt

Eskilscupen 5-7/8

Overnattningscup till sommaren:

Gothia (12-18/7) eller Cup Denmark (23-26/7)




Cup 1 sommar

* Dreamstar
* Forsaljning?

* Lagkassa per 2016-03-07:
6785 + ca 10000= 15000-20 000kr

Cup policy:
10-16 ar: tre inomhus, tva utomhus

plus en dvernattnings-cup; 100%
anmalningsavgift och 50%
deltagaravgift (inom rimlig grans)




Cup Denmark

Speldatum: 28-31/7 (3 6vernattningar)

Kostnad: Totalkostnad 500kr/spelare (lagavgift &

deltagaravgift, mat, logi, transport t/r Dosjebro, akband
Bakken)

Boende: Skola

2015: Totalt 10st deltagande lag i klassen (varav 8st fran Sverige)
2016: Hittills 6st deltagande lag i klassen (varav 5st fran Sverige)




Cup Denmark

"Plus” ”Minus”
Lag kostnad Farre deltagande lag
Allt samlat Majoriteten av deltagande
Korta avstand (pa plats i troligtvis fran Sverige
Danmark) Risk for ojamnare motstand

Transport (buss till och fran
Danmark ingar)

Latt for publik att ta sig dit 6ver
en dag




Gothia Cup

Speldatum: 17-23/7 (6 overnattningar)

Kostnad: (DIFs Cup policy bor dock finansiera delar av
dessa avgifter)
Lagavgift: 1.900kr
Deltagaravgift: 2.395kr/spelare (inkl mat, logi,
transport med lokaltrafik, invigning, fritt intrade pa
Liseberg, rabatter pa turistattraktioner (tbc))

Boende: Skola

2015: Totalt drygt 110st deltagande lag i klassen (varav manga
internationella, t.ex. Dk, No, FI, USA, UK, Tyskland m.fl.)




Gothia Cup

|”PIUS” I”lVIir‘l‘S”

Stor cup, valdigt manga Hel vecka
deltagande lag Risk for langa avstand (pa plats i

Internationellt motstand Goteborg) | o
Troligen fler jimna matcher Transport (transport till och fran

) ) L GOteborg ingar inte)
”Events” (stora invigningen, .

, . Troligen bara en match per dag
Liseberg, Goteborg etc)




Ovrigt

* Bowling & mat torsdag 10 mars — lagkassan betalar

* Ungdomsdomare
Uppfraschningskurs tisdag 15 mars 18.00 — obligatorisk!

* Fystraning a la Bootcamp — onsdag 13 april, kostnad max 50:-

* Omkladningsrum
* Matchklader

* Fragor? Kommentarer?




Dosjobro IF

* |drottsplatsen
* Dreamstar

* Behov av ideella krafter — nagon med IT-kunskap for att satta upp
larmet och internet i klubbstugan?




