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Agenda

* DOsjobro IF
* 2014

e Status F14
* "Filosofi"

* Traningar

* Skane FF:s Zonlager F13 & F14
- DM F14

* Seriespel

* Cuper

* Utmaningar
 Ovrigt




Dosjobro IF

* |drottsplatsen

Dreamstar
Matchvardar

Vardegrundsarbete

Behov av ideella krafter

Ovrigt




F01/02 2014

- Serier (9-manna) . Speciella traningar
VAr Sv A Gasttranare — Nizze, Olof, Issa, Jorgen
Hést Sy B "Zontraningar"

Jorgen — hosten
. Cuper Fotbolls skolan

Kristianstad Arena Samtraning med Hofterup IBF

Romelecupen (tva lag) . .
. Teamaktiviteter

Skadevi cup
Bowling + Lucy's
Eskilscupen
DM FC Rosengard — FC DOsjobro +
Tjejcupen Hollviken Picknick
GoF spelen Damallsvenskan FC Rosengard [ 4 }
Skanecupen Overnattning/traningslager

Granstugan/IP




F14

* Totalt 15 spelare
1 tjej fodd 2000
3 tjejer fodda 2001
11 tjejer fodda 2002

* Ledare:

Anders, Christin & Niclas (Jorgen ut)

* Lagforaldrar

Annika & Fredrik




"Filosofi”

* Vijobbar med att vara spelare ska bli tankande fotbolls
spelare

* Vivill spela en offensiv och attraktiv fotboll

* Vilagger stor vikt vid att dga bollen sa mycket som mdjligt,
jobbar mycket med:

Spelbarhet

Vart passningsspel

Talamodet i vart spel

Alla spelare alltid i rorelse och delaktiga




Traningar

"Temabaserad" traning

Gasttranare

Traningslager
Infor seriestart
DK "vanférening"

Traningsmatcher
12/2: Furulund (h) pa 9-manna

Ev 25/2: Furulund (h) pa 11-manna
Utbyte andra foreningar

Ex. Glumslov, Furulund m.fl.




Traningar

* Traningar — nuvarande

Vinter:

* Torsdagar (KG): 17.30-19.00

* Sondagar (Skonadal): 13.30-15.00
Var:

* Tisdagar: 17.30-19.00

* Torsdagar: 17.30-19.15

* Traningar — forslag
Mandagar (ordinarie): 17.30-19.00
Tisdagar ("special" — ny mojlighet): 19.30-21.15 [ . }
Torsdagar (ordinarie): 17.30-19.00




Tisdagar - traning med damlaget

* Traningstid: 19.30-21.15

* Gemensam uppvarmning

* Gemensam knakontroll

* Gemensamma teknikdvningar

* Delade trupper for spelmoment

* Samtliga 6vningar kdrs med seniortranarna
* Efter seriestart finns alternativ:

Gemensam fys alt.
Individuellt spel




Zonlager

* F13 - Zonutbildning
Lagerl: 19/4 (heldag)
Lager2: 18-22/5 (kvall)
Lager3: 23/8 (heldag)
Lagerd: 12-20/9 (kvall/halvdag)

* F14 - Zonuttagning
Ligerl: 6/4
Lager2: 26/4 (20-30 spelare/zon)
Lager3: 10/5 (16 spelare/zon)
Ev Skanelager 12-15/6 (totalt 80 spelare)




DM F14

11-manna

Inga aldersdispenser tillatna

Gruppspel
Séndag 1/3, OstraTorp-Smygehuk FF (b), 14st anm.
Sondag 8/3, Borgeby FK (h), 14st anm.
Sondag 15/3, Sjobo IF (b), 12st anm.

"Traningsmatcher"




Seriespel

* F14, Sv A, 9-manna
F14 - alla med
Sv A - lagom niva/svarighet?
9-manna
* Mindre yta
* Farre spelare

* Mer bollkontakt
e Storre konkurrens




Cuper

Inomhus avslutat

Karlshamn 28/3, 9-manna, 12 anmalda (1 nej, 2 ej svar)

Staffanstorp 14/5, 7-manna

Overnattningscup:
Juni: Skadevi (26-28/6), Smogen (24-28/6)...
Juli: Gothia (12-18/7), Cup Denmark (23-26/7)...




Utmaningar

* Truppens storlek

* Vakuum
Uppat
Nedat

* Malvakt




Ovrigt

Feedback och individuella mal

Domarutbildning 2015

Forsaljning?
Lagkassa per 2015-02-02:
* (9200 + 1400) + 13066 = 23666kr

Omkladningsrum

Fragor? Kommentarer?




