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Agenda 

• Vår/sommar 2013 

• Truppens status 

• Spelarsamtal 

• Planering hösten 2013 

• Teambuilding aktivitet 

• Ordningsfrågor 

• Vinter och preliminära planer för 2014 

• Planering för större cup med övernattning  till nästa sommar 

• Försäljnings aktivitet 
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Vår/sommar 2013 
• Träningsfokus/Tema 

• Riktningsförändring, Skott, Passning/Mottagning 

 
• Cuper 

• Sandby cupen: Kvartsfinal  
• Skånecupen: Final (2:a) 
• Harlösa spelen: Final (1:a) 
• Romelecupen: Semifinal (3:a) 
• LB07 Indoor cup: Semifinal (3:a) 
• Tjej Kickoff Lödde: Final (2:a) 
• Wormocupen: Kvartsfinal 
• Tjejcupen Borgeby: Kvartsfinal 

 
• Deltog med totalt 2st F01 lag i seriespel 

• C-serien: Slutade 2:a och blev uppflyttade till B-serien i höst 
• B-serien: Slutade 4:a och blev uppflyttade till A-serien i höst 

 

• Genomförde träningsdag tillsammans med Borgeby FK 
 

• Genomförde teknikträning tillsammans med FC Bjerred och alla yngre tjejer i föreningen 
 

• Genomförde Vinterserien & Vintercupen 2012-2013 
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Truppens status 

• Spelare 
• 18-20st 

 

• Ledare 
• Christin Ljungdahl 

• Jenny Ekberg 

• Niclas Rosenqvist 

• Anders Gripstedt (Teknik på torsdagar) 

• Support  vår 2013 var Louise från LB07 

• Support höst 2013 kommer från FCB 

 

• Lagföräldrar 
• Annika Svegin 

• Fredrik Johansson 
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Spelarsamtal 

• 15 samtal genomförda under våren 

• Frågor allmänt, om träningar och om matcher 

Summering: 

• Allmänt 

• Alla spelare trivs bra i laget 

• Funkar bra fotboll / skola 

• Träningar 

• Alla trivs bra på träningarna; lär sig nytt, bra övningar, andra 
kompisar än i skolan, känner sig trygg 

• Nivån på träningarna har en lagom nivå, ibland lite svårt förstå 
nya övningar 

• De flesta tycker träningarna är lagom långa 
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Spelarsamtal 

Träningar, forts. 

• Flera vill ha 3 träningar i veckan under sommarsäsongen men  
2 under vintern 

• För de flesta spelar det ingen roll om man tränar inne eller ute på 
vintern men vissa ser hellre ute och vissa inne 

• Positivt: teknik, nivåanpassat, roliga övningar, kompisarna etc 

• Förbättring: ta hjälp av FCB, fler nya övningar, uppmuntra 
varandra på rätt sätt, mer nivåanpassat/mer blandade 
uppdelningar 

• Matcher 

• Alla tycker om att spela match och anser att man spelar lagom 
många matcher och har lagom/för lite speltid  
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Spelarsamtal 

• Förbättra stämningen i laget? 

• Lära känna varandra bättre 

• Göra något utanför fotbollen, läger, övernattning 

• Prata med varandra mer för, under och efter träningar/matcher 

• Blanda sig med de man inte brukar vara med 

• Inte klaga på varandra, vara schysta och peppa varandra 

• Viktigt att alla blir bättre på hur man pratar med varandra och inte ge 
konstiga blickar 

 

• Vad ska laget/tränarna förbättra? 

• Prata mer 

• Fler nya övningar 

• Vara mer positiva och tala om när något är bra 

• Jämnare fördelning av spelare 

• Nivåanpassa  
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Spelarsamtal 

Sammanfattning 

• Tjejerna trivs och har kul! 

• Jobba med kamratskapen! 

• Nivåanpassning… 

• Träna mer?? 
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Planering hösten 2013 - träning 

• Fortsatt träning 2 ggr/vecka under hösten 

• Tisdagar 

• Feedback helgens matcher, smålagsspel, knä-/bålövningar 

• Torsdagar 

• Teknik med Anders 
 

• Diverse teman 

• V34-36 Försvarsspel 

• V37-39 Boll i rörelse 

• V40-42 Avslut 
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Planering hösten 2013 - matcher 

• Seriespel 

• Ett 7-manna lag i F12 Sv A 

• Ett 7-manna lag i F12 Sv B 

 

• Cuper 

• Höstcupen Furulund (5-6 okt) 

• Tjejcupen Höllviken (12 okt) 

• Strövelstorp - avspark för 9/11-manna (20 okt) 

• Skånecupen (jul-nyår) 

 

• Vinterserie 
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Planering hösten 2013 - övrigt 

• Fotboll mot Rasism  
• Kika på finalspel lördag 7/9 på Swedbank Stadion (ca 12.00-17.00) 

 

• Träningar tillsammans med: 
• Annan förening, t.ex. Glumslövs FF  

• Förslag: 1-2 tillfällen under hösten med Glumslöv (antingen med 
Coerver® Coaching* eller utan) 

• FC Bjerred 
 

• Träningsläger 
 

• Teambuilding 
 

• Galamidag? 
 

 
* Coerver® Coaching – en metod för att jobba med och fokusera på individuell skicklighet och 
smålagsspel. Utveckla skickliga, självsäkra och kreativa spelare. 
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Teambuilding aktivitet  

• Alternativ 1 

• Torsdag den 29 augusti, alt torsdag 5 september 

• Lödde Bowling 

• Mat på Lucy´s i Lödde 

 

 

• Alternativ 2 

• Torsdag den 29 augusti, alt torsdag 5 september 

• Fotbollsgolf alternativt femkamp i Saxtorp 

• Äta där, hamburgare med tillbehör 
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Ordningsfrågor 

• Omklädning träning/match 
 

• Kallelse till match 

 

• Övrigt??? 
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Vinter och preliminära planer 2014  

• Träning 2 ggr/vecka  
• Inomhus (helg) – fokus fysik & teknik 
• Utomhus – fokus spel 

 

• Cuper 
• Inomhuscuper 

 

• Vinterserie (prel.) 
 

• 2014 alternativ för serie anmälan - tbc 
• 7-manna med dispens 
• 9-manna 
• 11-manna 
• Kombination, t.ex. 2st 7-manna med dispens, eller 1st 7-manna + 1st 

9-manna… 
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Cup med övernattning 

• Sommar 2014 

 

• Olika tänkbara alternativ 
• Hällevik 

• Gothia 

• Copenhagen 

• Kalles Kaviar (Smögen)  

• Med flera… 

 

• Kvar besluta  
• Vilken cup 

• Åldersklass 

• Antal lag 
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Försäljningsaktivitet 

• Behövs det? 

• F01/02 laget har en spelfilosofi som bygger på bland annat 
mycket spel, och spel för alla 

• Laget åker på mycket cuper och det kostar 

• För framtida långväga cuper med övernattning och högre 
kostnader, samt för mer lagaktiviteter behövs en stabil kassa 

• Vi har tagit fram två alternativ, beslut skall tas ikväll på om, och i 
så fall vilket vi kör på! 
 

• Vad finns det för alternativ? 
 

• Beslut! 
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Försäljningsaktivitet – Alt 1 

• NewBody, strumpor, underkläder, underställ osv… 

 

• Alla paket kostar 150:- 
 

• Säljer alla i laget 15 paket tjänar laget 10.500 kr (20st) 
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http://www.newbody.se/For-idrottslag/Starta-din-forsaljning-nu/


Försäljningsaktivitet – Alt 2 

• Plastpåsar från Ölandsplast 
 

• 300 paket á 150 el 130 påsar 
 

• Alla i laget får sälja 15 paket á 60 kr, då tjänar laget 7.830 kr 
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Appendix 
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