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2012

* Fran FO2 till FO1/02

* Antal spelare: Fran 16st till 25st

* Spelade 7st cuper (med 9st lag)

* Deltog med totalt 5 lag i seriespel (2 pa varen och 3 pa hosten)
* Genomforde traningsdag tillsammans med Borgeby FK

* Genomforde tekniktraning tillsammans med FC Bjerred och alla
yngre tjejer i foreningen
* Ansvariga for arrangemang och genomfoérande av Landslagets
Fotbollsskola sommaren 2012 (tillsammans med P02)
* Arrangerade en Galamiddag
* Initierade och planerade Vinterserien & Vintercupen 2012-2013
* Marknadsfort oss sjalva och foreningen i media:
Kavlinge Nya — sex ganger (separata artiklar om F01/02)
Sydsvenskan — en gang
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Fordldraregel:

- Visa engagemang

. Svara pa alla utskick (sa snart ni kan)

Lagregler

J

* Traning = utveckling

Fokus & Attityd = snabbare utveckling
» Starkt lag = framgangsrik utveckling

oncentration oc

det vara med fu
alltid vara fokuserade och gora sitt basta bade pa traning och match.

ar ovningarna genomrors sa ska pra Instalining. Alla ska

Vi kampar aven om det inte skulle vara kul
Vi gor 6vningen aven om vi inte skulle tycka den ar rolig

ecklas man inte
pa ett positivt satt

- Vi forsoker aven om vi i

SISTERIERENE  Bryter man mot lagregler
eller ar oschysst mot
medspelare kan
konsekvensen bli att

man tas av plan

Vi ar ett lag

Vi haller ihop, vi har kul ih
respekterar varandra, vi pé
ska naturligt pa varje trani
att uppmuntra varandra.

hjalper varandra, vi
t”, “det gor inget” m.fl. och
bral” och "kom igen!” for
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Roda Traden = 12-13 ar

| denna alder skall spelarnas tekniska och taktiska kunnande
forbattras ytterligare samt att vi ska gora sa att spelarna tanker
fotboll. Spelarna skall pa ett bra satt forberedas och fa
grundlaggande fardig conom 9-manna spel
(inte forran 2014 lighet har
hogsta prioritet. LAGUTTAGNING: |se, styrka,

spanst och snab RV ETXEL RO ET G IVE
LUELIN-PEEF-EY - Traningsflit

NIZERENERRE - Attityd/instdllning elare pa ratt
niva

Nivaanpassad matchning tor att stimulera alla spelare pa ratt niva

Alla som ar kallade till match ska ocksa spela. Traningsnarvaro och
flit resulterar i mer matchtid

[5)

Traningsflit och narvaro ligger till grund for matchuttagning




Battre passningsspel

Bli snabbare

Prata mer med varandra
Malvaktstraning

Nya 6vningar och langre traningar
Fler matcher

Prova 9-manna

Fler O1:or

* GOra mal och vinna:

Manga mal och alla ska gora mal
Slappa in < 50 mal
Vinna serierna / cuperna

* Ha kul:

Traningslager
Hejarklack och ramsor

Mal 2013 (tjejernas egna)

* Utvecklas: * Utrustning...

Snygga bollar...
Matchklader (mer guld....)
Vindjacka

Vattenflaskor

Harband

* Lagregler:

Vara positiv

Peppa varandra

Fokusera pa traningen, inte tramsa
Bra vinnare OCH bra forlorare
Stalla upp for laget

Inte braka/vara taskiga

* Zlatan lara ut cykelspark ©

o)




Traningsupplagg

* Mote Sasongsplanering den 23/1

* Fortsatt traning 2 ggr/vecka under varen
* Diverse teman

* Teknik med Anders

* Malvaktstraning

* Knakontroll

* Traningar tillsammans med:
Annan forening, t.ex. Borgeby (motsvarande 2012)
FC Bjerred

* Traningslager, 1-2 per sasong




Kalender

Traningar

Vinter: Torsdagar 17.00-18.30 utomhus, Sondagar 11.30-13.00
inomhus

Var: Tva traningar i veckan, ej bestamt nar
Cuper
Inomhus (5-a-side)
* FO02: Skaneecupen6/3, Harlosa spelen 12/1 & LBO7 Indoor Cup 26/1
* FO1: Sandby-cupen-3/3E, Romelecupen 3/2 (med tva lag)

Utomhus (7-manna)
* Vintercupen pa Dosjebro IP
* Lodde Tjej Kick-Off 1/4 - tbc
Vinterserien (7-manna)

Nike (b) den 20/1, Husie (h) den 26/1, Glumslov (b) den 9/2, Borgeby
(h) thc

Seriespel (7-manna)
2 lag i FO1 serie, olika svarighetsniva ( £ J




Vintercupen (pa IP)

DIF, Borgeby FK, Husie IF, GIF Nike, Glumslovs FF och LdB FC
* 16:e mars, kl 08.30-12.00 (bada planerna pa konstgraset)

* Vintercup:
Tva grupper om tre lag i varje, alla moter alla
Matchtid 1*15min

Cupen spelas i en “rak serie” dar sedan 3:an moter 3:an och 2:an mot 2.an i slutspel. De bada
gruppsegrarna mots i final

* Straffcup:
Efter varje avslutad gruppspelsmatch — Straffcup (cup i cupen)

Alla lag lagger direkt efter varje match lagger vars tre straffar dar resultatet raknas helt
separat.

Vinst=3p, Oavgjort=1p, Forlust=0p
De tva lag med flest podang mots i final, avgors med 3 straffar

* Kiosken ej dppen = Vi har OK pa att ha egen kiosk/grill:
Forsaljning lask, kaffe, hamburgare, korv...
Ca 60st deltagande tjejer + foraldrar och ev syskon
Frivilliga behovs (planeringsdag 14/1 kl 18.00-)
Allt 6verskott gar till lagkassan




Lager och Team aktivitet

* Lager
Traningslager med overnattning
Cup utanfor Skane/Sverige med Overnattning

Pa lite langre sikt — ambitionen delta i storre cup(er) nationellt
och/eller internationellt, 1-5 ars sikt - tbd

* Team aktivitet

Minst tva under aret, varav en ej relaterad till fotboll




Lagkassa

* Status:
Kassan idag: drygt 9.000kr (varens inomhuscuper betalda)

* Pengar in:
Medlemsavgifter (25*150kr): 3.750kr
Vintercup — kiosk forsaljning
Sponsorer?
Forsaljning?
Betala liten extra summa?

* Potentiell utgifter:
Cuper kostar ca 600-700kr/lag och cup
Cuper utanfor Skane med overnattning
Traningslager med Overnattning
Teamaktiviteter
Tranings set (shorts & t-shirt)




FC Bjerred

* Tillgang till erfaren tranarstab, t.ex.

Fredrik “Nizze” Jahnfors — tranare. Damtranare sedan manga ar (Borgeby FK, FC
Bjerred). Tidigare zoninstruktor, nu zonledare for F13 och F14, Landskronazonen.

Anders Tell — tranare. Dam- och flicktranare sedan manga ar (Hardeberga BK, GIF
Nike, Borgeby FK, FC Bjerred). Tidigare zoninstruktor, nu zonledare for F13 och
F14, Malmozonen.

Jonas Augustsson — tranare. Damtranare sedan manga ar (Borgeby FK, FC Bjerred).

Kan dela med sig av erfarenheter, tips, rad

Damlag se upp till, titta pa traningar, matcher, bollkallar...

Hjalp med traningar
”Utbyte” mellan lagen/trupperna

Utbildningsplan som tar hansyn till de behov och
forutsattningar som finns specifikt hos tjejer

Och sakert mycket, mycket mer...




Tranare / Lagtoraldrar

* Ledarstaben
Niclas
Jenny
Christin — kommer nu in fullt ut

Anders — kommer engagera sig ytterligare (fran tidigare ca 25% till
nu runt 50%)

Kalle

* Lagforaldrar
Fredrik ©
~prict
Ytterligare 1st behovs




2013:
FO1 Sandby cupen: Kvartsfinal
FO2 Skanecupen: Silver

Traning FC Bjerred: 10:e jan
Media: Lokaltidningen vecka 3




