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Vara regler: Narvaro — Fokus — Respekt

Traningsndrvaro
Vi anser att det &r viktigt att man kommer och tranar. Har man férhinder och inte kan komma sa skulle
vi uppskatta om ni meddelar detta via sms eller mail.

Det ar ocksa viktigt att man kommer i tid.

Narvarande pa traningarna - Fokus
N&r tranarna pratar ska det vara tyst (detta for att inte stéra de andra och for att inte ta tid fran annat).
Viktigt att man lyssnar pa det som trénarna sager bade under traning och match.

Nar évningarna genomfors sa ska det vara med full koncentration och bra installning. Alla ska alltid vara
fokuserade och gora sitt basta bade pa traning och match.

- Vikdampar dven om det inte skulle vara kul

- Vigor 6évningen aven om vi inte skulle tycka den ar rolig

- Viforsoker dven om vi inte tycker vi kan, testar man inte sa utvecklas man inte

- Vikitgt att vi hela tiden vagar prova nya saker, och ta oss an det pa ett positivt satt

Vi ar ett lag

Vi haller ihop, vi har kul ihop, vi lyssnar pa varandra, vi stottar och hjélper varandra, vi respekterar
varandra, vi peppar varandra med fraser som “bra gjort”, “det gor inget” m.fl. och ska naturligt pa varje
traning och match anvanda och héra manga “bra!” och “kom igen!” for att uppmuntra varandra.



