Introduktion 9-manna fotboll

Dosjobro IF p-03 har valt att spela 9-manna da det innebar upp till 50% mer bollkontakt &n

11-manna. Det anser vi gynna spelarna i deras utveckling. Nedan foljer lite grunder till det
spelsatt vi har valt. | grunden spelar vi 4-1-3 da det ar ett spelsatt som bygger en bra grund
till 11-mannauppstélliningarna 4-3-3 och 4-4-2.

Ledarna p-03



Utgangspositioner 4-1-3 (4 backar, 1 mittfaltare och 3 anfallare)
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Att tanka pa nar man spelar

MALVAKT

e Anvand handerna sa mycket som mojligt.

Insparkar gors fran marken pa liggande boll eller som en utspark.

e Satt igang spelet sa snabbt du kan efter att du har fatt tag i bollen. Detta gor att
motstandarna inte hinner stalla om och markera vara spelare i manga fall. D& ar
chansen storre att det finns fria spelare att t.ex. kasta ut bollen till.

e St inte kvar pa mallinjen. Kom ut, framfor allt néar vi har anfall. Ligg da en bit
utanfor straffomradet for att stoppa eventuella kontringar.

e Prata mycket med utespelarna! Du ser allt som sker pa planen.



Att tanka pa nar man spelar

BACK

Mittbackar Ytterbackar

Anfallsriktning

Back ar de spelare som har sin utgangspunkt langt bak i laget

Forsvarsspelare ar samtliga spelare i vart lag nar vi inte har boll

e Den grona ytan i skissen ovan visar utgangspunkt och arbetsomrade for backar.
Givetvis ar man inte last i denna yta utan detta ar backarnas utgangsposition

e | anfallslage ska ytterbackarna vara hogt upp i banan och komma sa langt fram att de
kan sla inlagg till anfallarna. Viktigt att vara snabb tillbaka om vi forlorar bollen.
Regeln ar "Hem och vila" vilket betyder att vi inte vilar pa anfallsplan utan om vi
forlorar bollen I6per vi snabbt hem och vilar i utgangspositionerna

e tank pa att hjalpa malvakten att starta spelet

e prata mycket med dina lagkompisar. Som back ser du bra framat i planen och

du har en bra overblick.



Att tanka pa nar man spelar

MITTFALTARE

Anfallsriktning

e Den grona ytan i skissen ovan visar utgangspunkt och arbetsomrade for
mittfaltare.

e Givetvis ar man inte last i denna yta utan detta ar mittfaltarnas utgangsposition.

e Som mittfaltare i mitten (innermittfaltare) har man som utgangspunkt att ligga
centralt pa planen.

e Som mittfaltare har man stort arbetsomrade, bade framat och bakat.
Forsok hela tiden att vara spelbar. Med detta menar vi att man ar mycket i
rorelse och att man inte springer och gémmer sig bakom motstandare.



Att tanka pa nar man spelar

FORWARD/ANFALLARE

Anfallsriktning

Forward &r de spelare som har sin utgangspunkt langt fram i laget.

Anfallsspelare ar samtliga spelare i laget nar vi har bollen.

e Den grona ytan i skissen ovan visar utgangspunkt och arbetsomrade for forwards.
Givetvis ar man inte 1ast i denna yta utan detta ar anfallarnas utgangsposition.

e FOrsok hela tiden att vara spelbar. Med detta menar vi att man ar mycket i
rorelse och att man inte springer och gémmer sig bakom motstandare.

e Som central anfallare har man som utgangspunkt att ligga centralt pa planen. Bor
aldrig ga langre bak i planen an nagra meter in pa egen planhalva

e De yttre anfallarna ska falla ner pa egen planhalva och agera som yttre
mittféltare och ligga néra den centrala mittfaltaren i forsvarslage. Slapp hellre
motstandaren pa utsidan mot linjen sa de kan fangas upp av ytterbackarna. Vi far
inte forlora ytan i mitten i forsvarslage

e FOrsok att komma till skott snabbt.



